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1. Introducgao

Este trabalho teve origem a partir da proposta do Curso Integrado Técnico em
Quimica de desenvolver projetos que busquem integrar os conhedmentos das
diversas unidades curriculares, através da proposta intululada de Conectando os
Saberes.

Em um primeiro momento, fez-se a escolha de diversos temas, porém,
selecionamos o "Tratamento de agua em Jaragua do Sul”,

A agua apresenta diversos usos, como: agricultura, industria, lazer, transporte,
producac de eletricidade, pesca e consumo humano. Estima-se que cerca de dois
tercos da populagdo mundial, até 2025, sofrerdo com a falta de agua potavel, ou
sejs, aquela cujos pardmetros fisicos, quimicos e bioldgicos atendam a
determinados padrées de qualidade, nio oferecendo riscos a sél tde,

A agua € necessana para um bom desempenho nas atividades fisicas, para a
beleza e principalmente para a propna sadde. Afinal, a 4gua & cerca de 70% do
corpo humane. Somos formados de agua e precisamos sempre estar repondo-a, por
iss0 a hidratagao durante a atividade fisica, & n3o somente nela, no decorrer do dia a
dia & necessaria. A hidratagdo com Agua também & importante pois vamos ao
banheiro todos os dias.

O presente frabalho pretende esclarecer como a dgua & importante em
nossas vidas e as preocupacdes que devemos ter com o seu tratamento e qualidade
para ndo comprometer a nossa saude.

Em Jaragua do Sul a captagio, tratamento e distribuicdo de agua tratada &
comunidade & realizada pela SAMAE (Servigo Auténomo Municipal de Agua e
Esgoto) desde 1968,



1.1, Justificativa

Convivemos com a agua todos os dias e nio sabemos qual a sua qualidade.
Dal surgiu o interesse de realizar esta pesguisa com o tema de "Tratamento de dgua
em Jaragua do Sul”. Se a dgua ¢ limpa, entdo porque consumimos a dgua de
purificadores?

O gue muitas pesscas ndo sabem & que os filtros caseiros ndo retém todas as
substancias com as quais a dgua pode estar contaminada, como por exemplo os
agrotdxicos, metais pesados, entre outros,

Observando um pouco a populagao local percebemas que a sua maior parte
bebe somente as dguas minerais e de purificadores. Portanlo, queremos entender
por gue isse acontece se hd uma empresa responsavel por furnecer agua potavel
para a populagdo do municipio.

Se a agua nao & de boa qualidade, que riscos que as pessoas desprovidas de
purificadores estao correndo? Sera que parte das doencas sdo causadas pelo
consumo de agua nao potdvel? Qual & o papel da populacio sobre este tema? A
populagie esta cumprindo a sua parle? Estes sdo alguns guestionamentos que
gostariamos de responder,

Pensamos que se a populacdo cumprir o seu papel, a maior parte dos
problemas relacionades com a dgua imprépria para o consumo sejam resolvidos.
Como por exemplo, as condigtes de satde podem melhorar significativameante

Segundo dados de um relatério da UNESCO (A Organizagdo das Nagbes
Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura), 90% das doengas existentes no
mundo estao relacionadas com o comprometimento da qualidade da agua.



1.2. Embasamento tedrico

O consumo de Adgua vem crescendo muite nas Gltimas décadas, juntaments
com o crescimento da populagdo e das indistnas. Calcula-se que em 2025 a
populagao mundial seja de cerca de 7,9 4 9.1 bilhdes de habitantes. Estes dados
sao alarmantes, pois as analises demonstram que em algum momento a escassez
de agua se tormara comum a populacao mundial {UNESCO, 2001).

Mesmo a agua sendo um recurso natural (fornecido pela natureza),
dificiimente a encontramos em estado préprio para o consumo. Na maior parte das
vezes a agua esla poluida. Esta poluigao geralmente & causada pela intervengao
humana na natureza. Com a dgua cada vez mais impropria para o consumo, a nova
interven¢ao humana se torna necessaria para torna-la propria para ¢ consumg, por
meio de seu tralamento (FARAGO, 2006). .

A agua que & utilizada pela populagio e pelas indlstrias, guando retorna a
natureza, de alguma maneira, deve ser tratada, para que nao afete e prejudigue a
existéncia de outras espéces (FARAGO, 2008).

Quande a agua ja utlizada esta vinculada para o uso doméstico, ela passa
por etapas de tratamento para que seja possivel o seu consumo e a sua utilizagao.

A agua é o liguido mais abundante na terra, pois cobre cerca de frés quartos
da superficie do mundo. A presenca ou ndo da 4gua, possibilita ou nio a existéncia
da vida (fauna e flora) na terra (FARAGO, 2006).

As teécnicas de tratamento de &agua podem variar de localidade para
localidade, pois as Aguas possuem diferentes caracteristicas e propriedades, Em
certas localidades o adicionamento de fllor, cloro & a corecdo do pH s3o
necessanas, em outras localidades a agua ndo necessita 0 adiconamento destes
produtos,

Atualmente também se tornou necessdrio o tratamento da dgua em &reas
rerais. Com o crescimento do uso de agrotbxicos nas lavouras, o comprometimento
da agua se lernou mais comum. Assim, os processos de tratamento da agua podem
variar de localidade para localidade, podendo também variar conforme o grau de
comprometimento da dgua.

A contaminagdc da dgua pode se dar de diversas  maneiras,
independentemente da localizagdo da fonte, seja ela superficial cu subterranea



(CPT- Centro de Produgdes Técnicas). A contaminacio das aguas superficiais pode
se dar por meio de fezes ou de urina de animais ou seres humanos, por meio de
carcagas de animais mortes, lixos abandonados perto da fonte da agua ou até
mesmo & matenal organico existente na superficie do sole. (CPT- Centro de
Produgdes Técnicas)

As aguas subterraneas possuem melhor qualidade, pois sao filtradas pelo
solo. Entretanto, o solo ndo possui uma camada isolante contra as substancias
guimicas, Por todos estes fatores, torna-se entio necessario o tratamento da agua.
(CPT- Centro de Produgdes Técnicas)

Mo municipio de Jaragua do Sul a maior parte da dgua consumida é tratada
pelo SAMAE (Servico Autdnomo Municipal de Agua e Esgoto), desde 1968, A
SAMAE atende aproximadamente 70% populacdo urbana, sendo a sua sede
localizada na Rua Erwino Menegotti, que trata em média 375 L/s e cerca de 32
milhdes de litros de agua por dia (SAMAEJS, 2011).

A agua e necessaria para que tenhamos saude, beleza e, principalments,
vida. A agua & um componente essencial nos tecidos de todo o corpo. Como prova,
a dgua & a substancia que mais abunda em nosso corpo (SALGADO, 2011).

A @gua € necessaria em praticamente todas as tarefas diarias, Na realizacao
de algumas atividades fisicas a agua & muito importante, pois mantém regulada a
temperatura do corpo. Durante a pratica de gualquer atividade fisica o corpo
necessita de agua para que o desempenho ndo seja prejudicado. A &gua também
mantem em ordem todas as fungdes do corpo humano, como por exemplo, as
fungdes cardiovasculares (FRIEDLER,2011)

Fara que o corpo nao fique desidratado os especialistas dizem que os adultos
devemn beber 35 mi'kg de peso, as criangas devem beber cerca de 50 a 60 mifkg de
peso e para laclentes recomenda-se 150 mi‘kg de peso (SALGADO, 2011).
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2. Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Compreender a captagao, tratamento e distnbuigio da agua no municipio de
Jaragua do Sul, observando a sua qualidade para o consumo humano.

2.2 Objetivos Especificos

= Relatar de onde & captada a agua tratada e consumida em Jaragua do Sul;
= Explicar como o tratamento de agua é realizado em Jaragua do Sul;
= Aprofundar os conhecimentos sobre os beneficios da 4gua no corpo humano;

« Comparar a utlizagao de agua em alguns bairros de Jaragua do Sul,
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3. Metodologia

Realizamos duas visitas técnicas an SAMAE (Servico Autdnomo Municipal de
Agua e Esgoto) de Jaragus do Sul. a fim compreendermos na pratica come &
realizada a captagao, o tratamento e a distribuigio da dgua consumida no municipio.
Durante a visita obtivemos tambem dados sobre o consumo mensal dos principais
bairros de Jaragua do Sul e suas respectivas populaces (dados base de agosto de
2011).

Afraves da elaboragao e aplicagdo de um questiondrio (Anexo A) no periodo
dos meses de outubro e novembro, o gqual continha 8 questies. Foram 200
entrevistados residentes em Jaragua do Sul. Avaliamos o conhecimento das
PESS0As 50Dre os processos de tratamento da dgua, bem como os beneficios da
agua para o corpe humano, sendo os resultades apresentados na forma de graficos
& labelas.

Ma primeira parte do projelo, fez-se a montagem de um banner com os dados
|a obtidos até entdo. Este banner foi utilizado na 1* Faira de Iniciagdo Cientlfica do
Instituto Federal de Santa Catarina, campus de Jaragua do Sul.



4. Resultados

Com as visitas lécnicas a sede do SAMAE (Figura 1), Servigo Auténomo

Municipal de Agua e Esgoto, empresa responsavel pelo tratamento de dgua e esgoto

da cidade de Jaragua do Sul, compreendemos na pralica como & realizada a

Figura 1. SAMAE de Jaragua do
Sul.

o i
Figura 2. Crapina, aparalho
responsavel pela caplagho por
meio de gravidade.

captacao, o tratamento e a distrbuigao de agua a
populacio. Assim as informacoes apresentadas 3
seguir foram obtidas a partir destas visitas,

4.1 Tratamento de agua realizado por uma
estagdo de tratamento

A agua tratada e consumida em Jaragua do

Sul & captada basicamente de uma dnica fonte, o

Rio ltapocu. A menor parte da agua que abaslece

os pontos mais elevados da cidade é captada de

corregos  ou  pequenos  riachos, livres  de

contaminacbes prejudiciais para o ser humano e
tratada em eslacies menores.

4.1.1 Captagdo

O processo de caplagdo da agua é feilo por
meio de aparelhos denominados crepinas (Figura 2.).
A estagdo visitada dispfe de duas crepinas para a
captagdo da agua da fonte. Cada crepina é
composta por dois conjuntos, um superior e outro
inferior, cada conjunto, possui trés entradas por onde
a agua entra por gravitagao
As entradas por onde passa a agua sao

compostas por partes de um matenal denominado inox em forma de uma peneira, a

fim de reter algumas sujeiras presentes na agua, Quando ha vanacgdo do nivel da



agua do rio, o funcionamento das crepinas é prejudicado, pois assim acabam
caplando pouca ou grande quantidade de agua.

Com o tempo, as crepinas acabam ficando cheias de particulas de sujeira,
lornando-se entao necessana a limpeza, gue pode ser feita manualmente ou por
meic de retrolavagem (processo de lavagdo) que se da por meio de comandos
automalizados, de tal maneira que a agua & bombeada de volta levando assim as
particulas retidas nas peneiras das crepinas. Além disso, & injetado ar comprimido o
que facilita a saida das impurezas.

Cada crepina capta cerca de 140 L/s de 4gua da fonte. Quando a agua entra
por elas cai por diferenca de gravidade em pogos de concreto e a partir dai &
bombeada para as trés estagdes existentes na sede do SAMAE, onde inicia-se o
ratamento.

Durante a captagdc da dgua, a mesma passd por andlises de
aparelhos,sendo um deles o Turbidimetro que mede a dificuldade que possui a luz
de atravessar aquele corpe d'agua, ou seja, diz o quio suja estd a agua, esta
marcatao nao deve ultrapassar de 20 NTU, pois quando a marcagio & ultrapassada,
significa que a dgua estad em um grau muito alto de sujeira, assim comprometendo a
fualidade e eficicia do tratamento da &gua.

Mo mes de Janeiro de 2011 o Turbidimetro chegou a marcagio de 20000
NTLU, o gue significa que o tratamento da mesma estava seriamente comprometido.
O tratamento desta 4gua era praticamente impossivel, pois a dgua ja nao podia ser
mais considerada agua, era uma espécie de lodo ou barro.

4.1.2 Tratamento da agua

O adicionamento dos produtos a dgua é feito por meio de uma bomba
dosadora que regula a gquantidade de produtos utilizada no tratamento de acordo
com a guantidade de agua que esta entrando na estacéo e a necessidade calculada
pelo técnico de laboratorio.

Durante o inverno as estagdes de tratamento recebem mais insclagio, o que
favorece a proliferacdo de algas, que dao gosto ruim a agua. Para gue isso nio
acontega & adicionado na dgua carvao ativado, que serve como barreira para as
algas, elas acabam ficando retidas no produto.
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4.1.3 Mistura Rapida ou coagulagio

Esta etapa é realizada em um tangue que
possui um ressalte (Figura 3), o qual tem a fungio de
fazer com que a Agua Se agile e misture com o©
produto adicionado na agua. Durante este processo, é
adicionado a agua o Policloreto de Aluminio. O
Folicloreto de Aluminio € um coagulante gque tem a
fungdo de fazer com quer as particulas de sujeira

comecem a se aglomerar, tormando assim, as

particulas mais densas, pesadas.

Figura 3: Ressalte do tangue
da mistura rapida ow

4.1.4 Mistura lenta ou floculacao

Esla etapa possui 3 tangues (Figura 4), onde
adiciona-se a agua o Polimero nio-ibnico, que faz
com que as particulas de sujeira ndo se repilam e
voltemn a se aglomerar formando flocos com altas
densidades. Como os flocos possuem  altas
densidades, eles tendem a se depositarem no fundo
dos tanques, e para evilar que isso ocorra em cada
tangque existemn agitadores em movimento, A Agua
entdo vai sendo transportada lentamente para o

Figura 4. Tanque da mistura tanque de decantacao.
lanta ou floculagia.

4.1.5 Decantacao

Mesta etapa, a agua vem sendo empurada do tanque de mistura lenta,
lentamente de baixo para cima. O tanque desta etapa (Figura 5) é composto por uma
tela e por uma série de lonas, a fim de reter as particulas de sujeira que ainda estio
misturadas com a agua. Quando a dgua vai subindo lentamente para a superficie, as
particulas de sujeira batem nas lonas e acabam se decantando no fundo do tanque.
As particulas gue ainda passam pelas camadas de lona sao refidas na tela. Mesmo

a elapa sendo tdo minuciosa, nem todas as impurezas s8o retiradas da agua.



Figura 5. Tanque de decantagao.
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A agua vai se deslocando lentamente por
mei0 de pequenos corredores para os tanques

onde ocorrera a filtragao.
4.1.6 Filtragdo

A estacao de tratamento de agua possui trés
tanques de fitracdo (Figura 6),que 530 compostos
por carvao, camadas de areia e pedras (seixo
rolado). Estes retém as peguenas impurezas que
teimaram em ficar na agua. Estes tanques de
filtlracdo sdo projelados visando 03 processos
obrigatorios de r&tmlavagar;'i. As substdncias sao

postas em ordem de densidades, pois quando se torna necessano o processo de

retrolavagem, as suas ordens ndo sdo alteradas. A dgua sal destes tanques limpa

para ser distribuida a populacdo, porém nao esta livre de microorganismos.

Figura &, Tanque de fillragio em
processo de relrolavagem,

4.1.7 Adicionamento de produtos

Mesta etapa, a agua passa por tubulagbes,
onde a maior parte dos produtos quimicos sao
adicionados. Cada substancia tem a sua finalidade:
cCloro Gasoso: Tem a finalidade de matar os
micro-organismos que ainda estio na agua. O cloro
também tem fungao importante na conservagao das
tubulagdes, por onde a agua @ canalisada e
distribuida para as residéncias.

Hidrdxido de Célco: Quando a agua & caplada o
seu pH é considerado neufro, pois esta em entre
6,8-7.2. Durante os processos de tratamento da

agua o seu pH e alterado, pois sdo adicionadas substncias acidas. Logo, o

Hidréxido de Calcio tem a funcdo de corrgir o pH, que é alterado durante os

processos de tratamento.

= Fldor: Tem a fungao de evitar as caries.



4.1.8 Armazenamento de agua

O rmeservatorio  central  possui

capacidade para 1.100.000 Litros de agua

que fazem com gue 4 agua se movimenle
em forma de “zigue-zague”, fazendo assim

com  Que (a4 produtos quimicos

J I I I I I (Figura 7). Este possui paredas de concreto

Figura 7. Reprezentagio do resenalono
central, Sefas representam o rajefo
reghzado pela dgua.

Figura & Caza das bombasz,

anteriormente  adicionados  se  misturem
homogeneameanta a agua.

4.1.9 Distribuicao da agua

Apods a agua percorrer todo o trajeto do
tanque & direcionada para a casa de bombas
(Figura 8), que distribui a agua para diversos
outros reservatorios. Destes reservalorios a
agua & repassada para as residéncias da
cidade.

A Tabela 1.0 apresenta os bairros que
mais consumiram agua no més de agosto de
2011. Os dados foram fornecidos pelo SAMAE.

TABELA 1.0: Prncipais bairres consumidores de dgua do més de agosto de 2011 no municlpio de

Jaragua do Sul.

BAIRRO 3 VGL!.ME YVOLUME CONSUMIDD EM PG?LILM,:AU TOTAL DxsS
MICROMEDIDO (m®) LITROS (L) BAIRROS
Centeo 85,632 85,632,000 4448
[Fea da FiE:I:I-r_'iT:I. LN ST 179 (N T. 160
Rl dite 12537 12.537,000 7.361
Wila Lena 2u915] 2O L] (M) f3, 0
Centendrio 2H. B34 2E_B34.000 I 366
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Czemiewicz 27257 2T.257.000 4515
E;T“Efud‘-é‘ 2514 25 1000 i
Vila Mova 24,142 24142000 4 1096

Waldemar Rou 23578 231 5TE.000 4.554
S0 Lz 1494 [N 4 1140l
Bacpendi 18.512 1,51 200 2,341

Mova Brasilin 20279 20278000 3000

Joilo Pessoa 17279 1727400000 3770
Amizade 16750 I 6. 750000 3.3
Wila Lalay 16053 16,05 30000 3.90%

Chico de Pawlo 15939 15, Q30 G 3387

Estrada Mowva 15910 B5.9 10,000 4558
Jurugne 14216 14 216,00 3884

."Iiﬂ:l.l-il Werde 13,374 13378000 2.545

Santo Antdio 15851 FOLES K] 2882

Weren Ramos [EITELY [ERES R P

TOTAL 501914 500914000 01296

4.1.10 Controle de qualidade da agua

A estacdo de tratamento possui uma sala de comando das maguinas que

4.2 A agua nas residéncias

avaliar a sua qualidade, estes testes sdo realizados com intervalos de 2 horas.

participam de todo o processo de caplacao, tratamento e distribuicdo da agua. Esta
sala possui um laboratério onde sio realizados testes com a agua ja tratada para

Ao chegar em nossas residéncias, a agua deveria estar com a qualidade

essencial para que seu abastecimento possa ser mais eficaz,

adequada para o consumo e a presenca de um reservaldrno na residéncia é

Possuir a caixa d'agua nas residéncias evita transtomos quando se torna

necessario o interompimento do tratamento de dgua na estagao,

O SAMAE informa que o ideal & possuir um reservatoric com 150



litros/morador, pois calcula-se que cada pessoa uliliza cerca de 150 litros/dia em
suas tarefas diarias. porém este nimero ja tem sofrido alteragtes para 200 litros de
agua por pessoa. Entretanto, ndo basta somente possuir um reservatério. Este
reservatorio deve ser instalado 4 uma altura superior 4 da residéncia, para que a
agua possa possuir pressao o suficiente para poder atender a todos os comodos da
residéncia

A presenga de um reservatdno em casa é essencial, mas exige cuidados,
para gue nao ocorra o fisco do proprio reservatdno prejudicar a qualidade da agua. A
limpeza da caixa d'dgua deve ser feita semestralmente ou anualmente. Como
apresentado na Tabela 2.7, ainda ha pessoas que nao fazem a limpeza de sua caixa
d'agua.

Caso a pessoa nao saiba como proceder a limpeza, a seguir & apresentado
um resumo dos procedimentos necessarios para executar a limipeza da caixa d'agua,
conforme orientacao do SAMAE da cidade de Jaragua do Sul.

1) Feche o registro da entrada de agua na casa ou amarre a béia.

2} Armazene agua da propria caixa para usar nas tarefas da casa enguanto

esliver fazendo a limpeza.

3) Reserve um palmo de dgua no fundo da caixa d'agua, fechando a saida.
Assim, vocé evita que a sujeira desga pela tbulagio.

4) Utilize um pano umido para lavar as paredes e o fundo da caixa. Se a caixa
for de fibrocimento (amianto), substitua o pano Umide por uma escova de fibra
vegetal ou de fio de plastico macio. Nao use escova de ago, vassoura, sabdo,
detergente ou outros produtos quimicos pois o amiante € um material toxico se
ingerido.

5} Retire a agua da lavagem e a sujeira com uma pa de plastico, balde e
panos. Seque o fundo com panos impos e evite passa-los nas paredes.

6) Ainda com a saida da caixa fechada, deixe entrar um palme de agua e
adicione dois litros de agua sanitaria para cada 1.000 litros de capacidade do
reservatorio. Deixe por duas horas e use esta solucio desinfelante para molhar as
paredes com a ajuda de uma brocha e um balde ou caneca de plastico.

7) Verifigue a cada 30 minutos se as paredes secaram. Se isso tiver
acontecido, faga quantas aplicagbes da mistura forem necessarias até completar
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duas horas.
B) Nao use esta dqua de forma alguma por duas horas.

9} Passadas duas horas, ainda com a béia amarrada ou 0 registro fechado,
abra a saida da caixa e a esvazie. Abra todas as lorneiras e acione as descargas
para desinfetar todas as tubulagdes da casa.

10) A tampa da caixa d'agua também deve ser lavada antes de ser
recolocada.

11) Tampe bem a caixa para que ndo entrem insetos, sujeiras ou pequenos

animais. 1sso evita a transmissao de doencas,

12) Como ainda havera algum residuo de clorg, procure usar a primeira agua
para lavar calgadas, banheiros e pisos

13) Abra a enfrada de agua da casa e deixe a caixa encher Esta agua ja pode

sar usada.

4.3 Tratamento da dgua em areas rurais

Os dados apresentados & seguir, foram extraidos de uma video aula do CPT
apresentado pelo professor Viana,

Em areas rurais, o tratamento da Agua pode ser feito manualmente. O
processo de tratamento da agua ja deve comegar com a escolha de um manancial
menas poluido possivel, para que as etapas de tratamento se lornem mais eficazes.

4.4 Tratamento de 4gua das fontes superficiais: rios, la gos

O tratamento da agua captada de uma fonte superficial & composto por
diversas etapas. A Captacio, o tralamento, ¢ armazenamento, a cloracio e a
distribuicao. A construgao desta estagdo caseira deve ser feita em um terreno que
possul declinio, para que a dgua seja conduzida pela acao da gravidade.

4.4.1 Caixa de captacio

A dgua entra na caixa de captagdo, parte dela ¢ desviada para mover uma
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roda d'agua gue da forga para a dgua ser bombeada posteriormente. Apds a agua
ser captada, ela e direcionada para a caixa de areia.

4.4.2 Caixa de areia

A fungao da caixa de areia & de reter particulas de sujeira, como por exemplo
3 areia e as argilas. Apds a dgua passar pela caixa de areia, a dgua & conduzida
para o Pre-filtro.

4.4.3 Pro-filtro

O Pre-filtro & composto por camadas de brita, que tem o objetivo de reter as
MENOres Impurezas que nao sao visivels a olho nu ;

4.4.4 Filtro Lento

Este filtro & composto por camadas de brita e de areia. Esla etapa tem como
funcao reter as particulas de sujeira ainda existentes em meio 4 agua.

4.4.5 Caixa Coentral

Logo apos a agua passar pelo filtro lento, a 4gua é bombeada para a caixa
central, que & o reservatono, onde recebera o adicionamento de cloro. A quantidade
de cloro recomendada para cada reservatario varia.

4.4.6 Tratamento da dgua subterrinea

Este tratamento varia muito com relacac a dose de produtos necessaria para
o tratamento da agua e das condigdes estruturais da fonte.

4.5 Agua no corpo humano

4.5.1 Fungdes da dgua no corpo humano
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Segundo Jocelem Salgado (Acesso em 09/11/2011) a agua desenvolve as
seguintes fungbes no corpo humano:
= Transporte de nutrientes:
« E utilizada na digestao:
* Serve de meio para diversas reacdes quimicas no corpo:
« Cumpre o papel de solvente dos residuos do corpo;
* Ajuda no processo de excressao do corpo humano,
« Mantém a temperatura do corpo regulada;
= Adgua & um lubrificante interno. o que evita o atrito de ossos e articulagbes, dentre

outras.,

A agua esta presente em diversos locais no corpo humano, como por exemplo
no plasma sanguineo, nas articulagfes, nos sistemas r&spifat{nrins, nos sistemas
nervosocs e na formagao dos tecidos. A agua tambéam estd presente nas secrecies
do corpo como nas lagrimas, no suor e na urina,

4.5.2 Prevengdo de doengas e bem estar

Segundo artigo da Fundagao Luso (Acesso 28/11/2011), a agua ajuda a ewvitar
a pnsaoc de ventre, ajuda a fortalecer as defesas naturais, dificultando a instalacao
de doengas, ajuda a previnir a formacgao de pedras nos fins e diminui as chances de
ocorrer infecgdes urindnas. A dgua também ajuda na concentragdo, no melhor
raciocinio e até no bom humor,

4.5.3 Agua e beleza

A falta de agua no corpo também acarreta em consequencias na beleza, na
perda do brilho dos fios de cabelo e da pele. A falta de 4gua resulta em uma pele
seca, labios rachados, entre outras caracteristicas (UOL, acesso em 09/11/2011)

4.5.4 Sintomas de desidratacio
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Tabala 2.0: Vocé bebe agua somente gquando senie sede?

|Respnsta N® de pessoas

| Sim - Iﬂ‘i .]'Il:.‘.liail:lil.‘i

|Nip 6l pessoas

.é'l.H VEACE .-'!:5"]]\:5‘:“15 =i

E aconselhavel que o individuo ndo espere a manifestagio da sede para se
hidratar, pois a manifestacdo da sede, significa que o individuo ja esta em processo
de desidratagao, porém a realidade ndo & bem assim, podemos perceber iS50 na
tabela 2.0, oblida atraves da aplicagdo do questionario. Os principais sintomas gue
uma pessoa apresenta quando esta em processo de desidratacao sdo a boca seca,
mal estar, pouca saliva e respiragio pela boca (MUNDO EQUESTRE, acesso em
09/11/2011)

A perda de 2% do peso corporal ocarreta na manifestacio da sede, A perda
de 4% do peso corporal reduz a capacidade de hidrdlise & diminui o desempenho. A
perda de 7% do peso corporal ocarreta no comprometimento plasmatico. Com a
perda de 9% do peso corporal ha risco de colapso. J& com a perda de 10% do peso
corporal ha risco de morte (MUNDO EQUESTRE, acesso em 09/11/2011).

4.5.5 Hidratagao

Segundo a nutricionista Graziela Friedler (Acesso em 16/06/2011), devemos
beber 8 copos de agua ou 2 Liros de agua por dia, independentemente se
praticamos algum lipo de atividade fisica. Esta quantidade de agua pode variar de
individuo para individuo, pois uma pessoa que & doente @ uma pessoa que pratica
atividades fisicas deve beber mais agua do gque uma pessoa saudavel gue ndo
pratica exercicios.

A quatidade de agua ingirida deve ser maior no caso de febres, resfriados e
outras doencas, O consumo d'agua também aumenta com ao aumento da
temperatura. Durante a gravidez a ingestio de agua deve ser ainda maior, pois ha a
fomacao do liquide amnidtico, aumenta o volume do sangue e deve-se pensar
também na hidratagao do feto (SALGADO, acesso 09M11/2011).

Como anteriormente falado, a sede é um sinal de que ja estamos em
processo de desidratacdo, entao o que devemos fazer & beber 1 copo (200 ml) de



agua a pelo menos cada hora. Com os dados apresentados na tabela 2.8
percebemos que a maioria das pessoas espera a manifestagdo da sede para beber
agua.

Ja a hidratagao durante a atividade fisica & essencial para um bom
desempenho na performace, Porém o cuidado € essencial, pois a quantidade de
agua que deve ser consumida em uma atividade fisica varia do peso do atleta, tipo
de atividade, temperatura do local da pratica & com gue frequencia e intensidade a
mesma e praticada (NEIVA, acesso em 09/11/2011).

A faxa de transpiragido em uma atividade fisica & altamente variavel, pois em
ambientes guentes e umidos pode chegar & mais de 2 litros de &gua por hora, Em
ambientes secos a laxa de transpiragao varia entre 1 e 2 litros de agua por hora.

Para entender um pouco mais sobre a influéncia da temperatura na atividade
fisica pode-se comparrar uma pessoa que estd em um ambiente Umido e quente,
que ira beber cerca de 1.3 litros de agua per hora, enquanto um individuo que esta
em um ambiente seco e frio bebe somente 0.3 litros de dgua por hora. Calcula-se
entac que a temperatura ideal para a prafica de exercicios & de 26 °C a 28 °C, ou
seja, cerca de 9 “C abaixo da temperatura do nosso corpo.

A quantidade de dgua que esta presente em nosso organismo & essencial
para uma serie de fungdes desenvolvidas pelo corpo durante a pratica de atividades
fisicas, como por exemplo: fungdes cardiovasculares e funcbes de termorregulagio
(FRIEDLER, acesso em 16/06/2011).

A termorregulagio é processo em que o corpo utiliza a agua para regular a
temperatura corporal. Este processo € desenvolvido através do suor, O suor & a
agua eliminada que fica sobre a nossa pele. Para que esta dgua possa evaporar ela
necessita de calor, o calor produzido pelo corpo durante a atividade fisica & assim
utiizado para evaporar a agua eliminada pelo corpo, baixando, ou pelo menos
mantendo conslanle a temperatura corporal (FRIEDLER, acesso em 16/06/2011).

Durante a atividade fisica a agua vai sendo consumida, quando ndo reposta o
sangue comeca a ficar expesso, assim, a irigacdo dos orgdos do corpo &
comprometida. Este processc pode levar a perda da consciéncia & em um grau
muite avangado pode levar o individuo & morte, pois altera a frequéncia cardiaca
(FRIEDLER, acesso em 16/06/2011).

Um atleta que pretende praticar esportes deve beber 500 ml de adgua 1 hora
antes da atividade. Durante a atividade, a reposicdo de liquidos deve ser feita com
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200 mil a cada 15 ou 20 minutos, conforme a necessidade do individuo (FRIEDLER,
acesso em 16/06/2011).

Quando a duragdo do exercicio for superior 4 uma hora e meia a reposicao
com agua pode nao ser suficiente, pois o corpo pode estar necessitando nutrientes,
entac a reposicao deve ser feita com isotbnicos (FRIEDLER, acesso em
16/06/2011).

Nao espere todo o exercicio para se hidratar, pois pode ser perigoso e neste
¢aso a agua pode ate ser toxica. A sua toxidade pode se dar uma vez que o sangue
se encontra dilvido demais, pois os nutrientes que o sangue possuia foram lodos
consumidos (FRIEDLER, acesso em 16/06/2011).

4.6 Riscos dos produtos adicionados a dgua tratada

Entre os produtos adicionados na agua esta o cloro. Os filtros caseiros tem a
fungao de reter este produto, pois seu consumo ndc é recomendado & causara
problemas a saude. A Agéncia de ProtegBo Ambiental dos Estados Unidos (EPA)
declarou que o cloro & considerado um pesticida, pois o seu objetivo & matar as
bactérias e microcorganismos gque estio presentes na agua. Além disso, no corpo
humano, o cloro destrdi os tecidos, pode causar cancer de mama e causa bronquite

e asma quando inalado.

4.7 Pesquisa de opinido sobre aspectos da agua potavel no municipio de
Jaragua do Sul
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Sexn dos infrevistados

B Wasicohin
B Ferririrg

Figura 8.: Sexo dos intrevistados

Com a aplicagio de um questiondrio, no qual foram entrevistadas 200
pessoas, podemos conhecer um pouco mais da opinido da populacio da localidade,
quanto a agua que consomem. Foram entrevistados 80 homens e 120 mulheres
(Figura 9), distribuidos nas faixas etarias de 13 4 40 anos ou mais (Figura 9.1), Com
esta variedade de faixas elarias, podemos conhecer as diferesnte opinides gue
variam de faixa para faixa.

Faias etarias
40 ance o MEs .1&
Do 304 B acs [ 25

De a2 ance [ 17

Idade

e 174 18 ancs [ o

0 13 16 ance: | 112

0D 0 & B B ¥ 13 140
M da pesssoas
Figura 9.1.; Faixas etarias dos infrevistados

Podemos perceber que a maior parte da populagdo da localidade, conhece a
empresa responsavel pelo tratamento da agua (Figura 9.2), isto & considerado bom,
pois assim, a populacio ndo bebe agua de uma empresa gque nunca ouviu falar,



MNa maioria das opinides, as condigdes da agua variam entre regulares e boas

(Figura 9.3). A qualidade da agua & considerada boa quando comparada a agua de

Voos conhece a enpresa resporsad palo
tratamento da aoue e Jaragua do 507

23
16
B Sim
B ko
JB ound
felar

161

Figura 9.2.: Pessoas que conhacam a
empresa responsavel pelo fralamenio de agua em
Jaragud do Sul?

Condigdes da agua em Jaragua do Sul
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Figura 8.3 Condighes da agua em Jaragua do Sul

outras localidades, pois a sua fonte ainda € considerada sequra.

Quuando indagado se alguém sente algum gosto ruim na agua (Tabela 3.), 131
entrevistados disseram que sente gosto de cloro, 13 sentem gosto de barro, 2
sentem gosot de sabdo, 3 sentem gosto de metais. |sso de alguma maneira & ruim,
pois comprova que o tratamento de agua ainda deve melhorar, porém 67
entrevistados disseram que nao sentem nenhum gosto ruim na agua.

Dos entrevistados, 7 ndo possuem caixa d'agua em sua residéncia, 193
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possuem a mesma (Tabela 4.). Dos que possuem, 165 limpam a caixa d'agua
(Tabela 5.), 3 ndo sabiam da necessidade, 8 ndo sabiam como proceder a limpeza,
17 afirmam ndo ter tempo.

Dos entrevistados, 105 bebem agua somente guando sentem sede, & 60
afirmam que nio esperam a manifestagio da sede para beber agua, 35 afirmam que
as vezes bebem agua quando sentem sede (Tabela 2.0). Estes resultados sao
preacupantes, pois como anlerormente mencionado, a hidratacao deve ser feita
sempre, sem ter a necessidade da manifestacéo da sede, pois a mesma, & resultado
do processo de desidratacio, o que ndo deve ocorem, pois as atividades do corpo
sao prejudicadas.

Dos entrevistados, 81 afirmam que utilizam mais de 100 Litros em suas
tarefas diarias, enguanto 119 afirmam utilizar entre 20 & 100 Litros de agua (Tabela
B.).

Tabela 3. Pergunta 3 do guestionana

Vocé sente algum gosto ruim na dgua?
Nio b7 pessoas
Gosto de Cloro 121 pessoas
Crosto de Bamo 13 pcsmas-_-
Gosto de Sabdo 2 pessoas
Gosto de Metais 3 pessoas

Tabela 4. Pergunta 4 do questionario
Vood possui caixa d'agua om sua residéncia?

Sim 193 pessoas
Nio T pessoas
Tabela 5.; Pergunta 5 do questionario
Vocé limpa a sua caixa d'agua?
Nio tertho caixa I:II-'.E'I.gl]; 7 pessoas
Sim, Semestralmente (6 meses) 50 pessoas
Sim. Anualmente (1 ano) 100 pessoas
Sim. Menos de uma vez por ano 15 pessoas
Nio, pois ndo sabia que € necessdario |3 pessoas
Nao, pois ndo sei como se faz - | B pessoas
Méo tenho tempo 17 pessoas
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Tabela 6.: Pergunta 7 do questionario

Qn:ntnslnmmmﬁdm voeé uliliza em suas tarefas didrias? Obs.; Incluindo banho,
descarga, se lava louca, carro, etc.

Dc Iﬂ a 50 L:|l:ms- de ﬁgua

|



5. Conclusio

Com a realizagdo desta pesquisa podemos concluir que a maior parte da
populagdo do municipio de Jaragua do Sul possui filtros em suas residéncias.
porem desconhece a sua real utilidade ou fungdo. Os bairros Centro, llhada Figueira
e Barra do Rio Cerro consomem, juntos cerca de 30.9% da agua distribuida na
cidade, sendo gue constituem cerca de 26.9% da populacao total. Jaragua do Sul
apresenta um dos melhores tratamentos de agua de SC. A dgua & um bem natural e
Importante para a exsténcia da vida e para o bom funcionamento do corpo humano,
por isso, devemos sempre preservar esse bem renovavel.
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ANEXO A

.E-JI !I"I_ Instituto Federal de Santa Catarina
F:, e — Campus Jaragua do Sul

L S

"‘ E\ Conectando Saberes: Tratamento de dgua em
[ E' B Jaragua do Sul
r-.-‘.‘. H INSTITUTO FEDERAL

- [P ANTA CATARIN Sexo: | ) masc. { fem

Faixa etaria: ( 113a16anos ()17 & 19 anos( )
204829 anos () 30 a 39 ( ) 40 ou mais.

Faixa salarial: [ )A: acima de 15300 reais ( )B: De R$ 7.650,00 até RS 15.300,00 { )C:

De R 3.060,00 até RS7.650,00 { )D: De RE 1.020,00 até 3.060,00( JE: Até RS
1.020,00

1) Vood conhece a empresa responsavel pelo tratamento de dgua em Jaragua do
Sul?

{)Sim, 4 Y Mao. ) JE ouvi falar.

2) Em que bairra vocé mora?
3) Em sua opinido, as condigdes da agua tratada em Jaragua do Sul s80;
{ ) Péssimas, pois
{ ) Regulares.

i} Boas.,

[ ) Excelentes.

4) Voot sente algum gosto ruim na Agua?

[ ) Cloro. { ) Barro. { ) Sabdo. { ) outros. -4 Y Mao.

5) Vocé tem caixa d'dgua em sua casa?

[ 1 Nao.

{ ) Sim,

6) Voo limpa a sua caixa d'agua?

{ ) Sim. Semestralmenta (6 Meses). [ ) Sim. Anualmente (1 ano).

{ 15im. Menos de uma vez por ano. ( ) Nao, pois ndo sabia que precisava. ( ) Nao,
pois nao sei como se faz.( ) Nao tenho tampao.

T} Vood bebe agua somenbe quando senle sada?
{ J5im. { JM&o. { ) As vezes.
8) Em media, quantos litros de dgua vocé utiliza por dia, incluindo suas tarefas

diarias (beber, tomar banho, lavar o carro, lavar a roupa)?

{ )20 a 50 Litros de agua ( ) 50 a4 B0 Litros de agua { ) B0 & 100 Litros deagua ( ) mais da

100 litros de agua

3]



