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INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade onde cada vez mais somos expostos a fatores que vem a
causar doencas hipocinéticas, também chamadas de doencas cronico-degenerativas. Dentre
essas doencas 0 cancer constitui-se como uma das mais incidentes e com maior nivel de ébitos.
Ferreira et al (2003), afirmam que, historicamente, o cancer é marcado por imagens de dor,
sofrimento, morte, vergonha e ocultamento. Silva (2009), diretor do Instituto Nacional de
Céancer (INCA), argumenta também que, para mudar a realidade e controlar o céancer, a
informacao de qualidade, detalhada e precisa, regionalizada, € condicdo essencial.

Dados da Organizacdao Mundial de Satude (OMS), mostram que no ano de 2008, o cancer
foi uma das principais causas de morte em todo o mundo, representando 13% do total dos ébitos
identificados, cerca de 7,6 milhoes de mortes. No Brasil, segundo censo do INCA para o ano
de 2012, sdo estimados) mais de 500 mil novos casos da doenca. Para Santa Catarina estima-se
mais de 19 mil casos. Diante dessa realidade nos perguntamos se existem disparidades na
incidéncia de cancer em Jaragua do Sul, se comparado a nivel estadual e nacional. Dentro deste
contexto, optamos por analisar o perfil epidemiolédgico e as disparidades da incidéncia de cancer
em Jaragua do Sul, no ano de 2008.

Para tanto, nds utilizamos de dados obtidos no Registro Hospitalar de Cancer (RHC)
afim de identificar a incidéncia de novos casos de cancer no ano de 2008 para o Brasil e Santa
Catarina. Para Jaragua do Sul, a Onco clinica Jaragua gentilmente nos cedeu esses dados.
Utilizamos como base 0 ano de 2008 pelo fato deste ser o tltimo ano disponivel para consulta
na Onco clinica Jaragua e também no RHC no que se refere ao Brasil e Santa Catarina.

A partir dessas informacdes e com o objetivo de identificar e comparar os niveis da
incidéncia de cancer no municipio de Jaragua do Sul com os niveis estaduais e nacionais
fizemos a analise dos dados. Para responder a esse objetivo decidimos, na analise de dados,
coletar os dados da incidéncia no Brasil e em Santa Catarina através RHC e os dados da
incidéncia em Jaragua do Sul; identificar os cinco tipos mais incidentes de cancer no Brasil,
Santa Catarina e em Jaragua do Sul; comparar a porcentagem dos cinco tipos mais incidentes
de cancer em Jaragua do Sul com a porcentagem dos mesmos cinco tipos de cancer em Santa
Catarina e no Brasil e discorrer sobre as possiveis causas, prevencoes e tratamentos dos cinco
tipos mais incidentes de cancer encontrados ( nesse municipio).

Essa andlise engloba todo o universo de pesquisa e caracteriza-se como uma analise
quantitativa de dados. Optamos por trabalhar com o percentual da incidéncia de cancer, pois
percebemos que assim houve mais facilidade na interpretacdo dos dados tanto para a equipe,

no que se refere a comparagdo dos mesmos, quanto para o publico geral, no que se refere a
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interpretacdo. Desta forma, primeiramente identificamos os cinco tipos mais incidentes de
cancer no Brasil, em Santa Catarina e Jaragua do Sul, comparando trés graficos para melhor
observacao desses dados. Apos isso, comparamos 0s mesmos 5 tipos mais incidentes de cancer
em Jaragua do Sul com os de Santa Catarina e do Brasil, podendo assim concluir se houve ou
ndo disparidades entre essas incidéncias e qual foi o valor percentual das mesmas.

Desta forma, esta pesquisa estd estruturada em capitulos, cada um abordando uma
tematica especifica, todas direcionadas ao objetivo da nossa pesquisa. Com o decorrer do
trabalho, as pesquisas realizadas contribuiram com informacoes sobre cancer no Brasil, bem
como, no municipio de Jaragua do Sul.

O primeiro capitulo trata sobre as principais causas, tipos e defini¢des do cancer
abordando-o também em seu sentido histérico social no Brasil.

O segundo capitulo discorre sobre a incidéncia de cancer no Brasil, no ano de 2008,
compreendendo assim a sua amplitude em relacdo a estatistica.

O terceiro capitulo fala sobre a situagdo do cancer em Santa Catarina, mostrando os
dados obtidos através do Registro Hospitalar de Cancer.

No quarto capitulo falaremos sobre a cidade de Jaragué do Sul, abordando os principais
aspectos desse municipio e os dados gerais da incidéncia de cancer. (2000, 2004, 2008)

No quinto capitulo, apés identificar os cinco tipos mais incidentes de cancer em Jaragua
do Sul no ano de 2008, trataremos de uma forma geral suas prevengoes e possiveis causas.

No sexto capitulo, identificaremos os cinco tipos mais incidentes de cancer em Santa

Catarina e no Brasil, fazendo uma breve comparacdao com Jaragua do Sul.

O CONTEXTO DO CANCER NA SOCIEDADE
A sociedade atual, cada vez mais automatizada e informatizada, leva o homem a ter

habitos inadequados para uma vida saudavel, pois, com a evolugdo tecnologica, o ser humano
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reduz sua atividade corporal, ficando mais suscetivel a desenvolver doencas de origem
hipocinéticas, ou seja, as doencas chamadas cronico-degenerativas Bianchetti (2005). Almeida
et al., (2002) afirmam, sobre o mesmo tema, que com o envelhecimento da populagdo brasileira,
as doencas cronicas passaram a representar uma expressiva e crescente demanda aos servicos
de saude, evidenciando a necessidade de conhecer sua prevaléncia. Dentre essas doencas o
cancer é uma das mais incidentes, e com maior numero de ébitos.

De acordo com publicagao do Instituo Federal de Cancer, INCA (2008) o termo cdncer
é utilizado genericamente para representar um conjunto de mais de 100 doencas, incluindo
tumores malignos de diferentes localizacdes. O que diferencia o tumor maligno, comumente
compreendido como o proprio cancer, do benigno, é a velocidade de multiplicacdo e a
capacidade que tem de invadir outros tecidos e 6rgaos distantes entre si. Os tumores malignos
sdo caracterizados pela rapidez e agressividade da divisdo celular, podendo invadir outros
orgaos, causando risco de vida. Ja os benignos sdao motivados pela multiplicacdo vagarosa das
células, gerando uma massa localizada, que se assemelham ao seu tecido original e nao se
espalham por outros 6rgdos, dificilmente causa riscos de vida. Ha também varios tipos de
canceres. O que difere um tipo de cancer do outro sdo os varios tipos de células existentes no
corpo. Por exemplo, a pele é formada por mais de um tipo de célula, o que faz existirem varios
tipos de cancer de pele.

As causas dessa doenca podem ser tanto externas quanto internas e vao depender da
duracdo e da intensidade da exposicdo das células a seus agentes causadores de. Por exemplo,
a probabilidade de uma pessoa desenvolver um cancer de pulmdo esta diretamente ligada ao
nimero de cigarros fumados por dia e ao tempo que ela vem fumando.

As causas externas estdo relacionadas mais comumente a fatores ambientais, como por
exemplo o tabagismo, que pode causar cancer de pulmdo, a exposi¢do excessiva ao sol que
pode causar cancer de pele, alguns virus que podem causar leucemia, alguns habitos alimentares
e sexuais, consumo de medicamentos dentre outros fatores.

As causas internas estdo ligadas a capacidade do organismo se defender das agressoes
externas que, na maioria das vezes, é pré-determinado geneticamente, porém, raramente 0s
casos de cancer se dao exclusivamente a fatores hereditarios, apesar de que este, como citado
acima, exerce um importante papel na causa de cancer. Alguns tipos de cancer de estomago,
intestino e mama aparentam ter um forte fator familiar, embora ndo se descarte a possibilidade

de exposicdo dos membros da familia hd uma causa comum.

O fato de que o cancer é mais frequente em pessoas idosas se da ao envelhecimento, que

traz alteracOes na estrutura genética das células, aumentando a sua sensibilidade a
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transformacoes malignas e ao fato desses individuos terem sido expostos por mais tempo aos

fatores de risco que o causam.

Além das implicacGes causadas fisiologicamente ao paciente com cancer, existem
também fatores sociol6gicos e psicologicos que tornam esta doenca marcante na sociedade
contemporanea. Veit & Carvalho (2008) afirmam que o cancer é uma doenga que desencadeia
comportamentos peculiares. Sempre foi algo a ser escondido por vir acompanhado de muitos
estigmas, como a inevitabilidade da morte. Souza (2007), argumenta que a palavra cancer é
vista pela sociedade como um processo irreversivel cheio de significados, que representa um
grave e continuo problema de satide publica. Kovacs (1994), salienta que essa doenca é também
associada com desfiguramento, dor, crise financeira, trauma emocional, perda das fungoes

COl‘pOl‘&iS e morte.

Barbosa e Francisco (2007) nos chamam aten¢do ao fato de que apesar de toda a
evolucao tecnoldgica e das formas de tratamento, o estigma do cancer imprime sua marca na
cultura. Holland (1990), afirma que o medo do cancer permanece por séculos estigmatizado na
nossa sociedade, nos pacientes com a doenca e, embora atualmente o cancer apresente uma
forma de tratamento mais avancada sendo objeto de pesquisas sistematicas, o0 medo persiste e

o impacto pode causar modificagdes nas atitudes frente a doenga.



BRASIL: PANORAMA GERAL E INCIDENCIA DE CANCER

O numero de cancer no Brasil continua crescendo. No ano de 2000, por exemplo, o
Brasil contava com um pouco mais de 160 milhdes de habitantes e com 35.550 casos de cancer,
ja no ano de 2004, o numero de habitantes cresceu para mais de 180 milhdes, juntamente com
o numero de pacientes com cancer, que aumentou para um pouco mais de 70 mil novos casos.
No ano de 2008 ndo foi diferente, o nimero de habitantes cresceu para 189,6 milhdes, assim

como o nimero de pessoas com cancer que passou para 85.211 casos.



SANTA CATARINA: ASPECTOS CULTURAIS E INCIDENCIA DE CANCER

Santa Catarina estd situada ao Sul do Brasil, entre os estados do Parana e Rio Grande
do Sul. Conta com um pouco mais de 6 milhdes de habitantes, contendo, ao total, 95,4 km?.
Apesar de possuir pouco distanciamento latitudinal, especialmente no Oeste, o Estado de Santa
Catarina apresenta expressivas variacOes espaciais no seu clima. Essas variacoes sdo
consequéncias dos diversos sistemas atmosféricos que atuam no Estado Catarinense e estao
associados as diferencas de altitude existentes entre o Planalto e regides circunvizinhas
(Monteiro, 2009).

Segundo Piazza (2008), o povoamento do territdrio catarinense esta intimamente ligado,
nos seus primordios, aos interesses de navegacOes portuguesas e espanholas, que tiveram o
litoral de Santa Catarina como ponto de apoio para atingir, principalmente, a regidao do Rio do
Prata (sem mencionas as expedi¢oes de outras nacionalidades).

No ano de 2000, o Estado de Santa Catarina passou a contar com 5.356.360 habitantes,
sendo deste total, 2.307 pacientes com cancer, tendo como 0s cinco tipos de cancer mais
incidentes o cancer de mama, pele, colo de ttero, bronquios e pulmdes e prostata.

No ano de 2004, o Estado Catarinense contava com 5.686.503 habitantes, tendo neste
total, 1.018 casos de cancer, ou seja, em Santa Catarina, o nimero de pacientes diagnosticados
com essa doenca teve uma reducao de 1.289 casos, se comparado ao ano de 2000. Neste ano,
0s cinco tipos mais incidentes de cancer foram o cancer de pele, colo de ttero, glandula tiroide
e bronquios e pulmades.

Ja no ano de 2008, o numero total de catarinenses subiu para 6.052.587, assim como o
nimero de pessoas diagnosticadas com cancer, que neste ano foi de 9.412 casos. Dentre todos,
os cinco tipos mais incidentes de cancer deste ano foram cancer de pele, mama, préstata, colo

de utero e bronquios e pulmaes.



JARAGUA DO SUL

Em 26 de marco de 1934, pelo Decreto n° 565, foi declarado que Jaragua do Sul tornara-
se 0 mais novo municipio do estado de Santa Catarina. A apenas 30 metros do nivel do mar,
esparrama-se por entre rios e morros cobertos por Mata Atlantica, numa geografia peculiar,
responsavel por seu clima subtropical umido Monteiro (1998).

Sua gente é uma bem-sucedida mistura entre alemaes, italianos, poloneses, hiingaros e
negros. Nascida pelas maos dos agricultores, a cidade aos poucos industrializou-se e
desenvolveu um respeitavel parque industrial. Destacam-se, na cidade, as aéras textil, de metal-
meanico e producao de alimentos Monteiro (1998).

Jaragua do Sul fica no nordeste de Santa Catarina, mas poderia estar na Europa. Na
cidade, o indice de mortalidade infantil, 80% menor do que o brasileiro, é semelhante ao da
Inglaterra. A taxa de analfabetismo beira zero, como na Suica. A proporcao de homicidios por
habitante, um sexto da nacional, é parecida com a espanhol Veja (2007). Neste contexto, e sendo
considerada uma cidade com alta qualidade de vida, Jaragua conta com dois hospitais: o
hospital e maternidade Jaragua e o Hospital e Maternidade Sao José, o qual conta com um

centro oncologico.
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CANCER: POSSIVEIS CAUSAS, TRARTAMENTO E PREVENCOES

Como pode visualizar-se no capitulo anterior, os cinco tipos mais incidentes de cancer
em Jaragua do Sul sdo os de pele, colo de utero, prostata, mama e laringe. Estes entdo, serdo a
base para comparacdo de dados que sera feita no decorrer deste trabalho.

Mas antes de fazé-lo, iremos discorrer brevemente sobre cada um desses cinco tipos de
cancer, compreendendo suas possiveis causas, tratamentos e prevencoes, pois como sabemos,

a informacdo é importante aliada na prevencao e tratamento dessa doenca.

Cancer de pele

A pele, o maior 6rgao do corpo humano, é composta por duas camadas: a epiderme, na parte
externa, e a derme, na parte interna. Além de regular a temperatura do corpo, ela serve de
protecao contra agentes externos, como luz do sol e calor, contra agentes infecciosos e agentes
quimicos (ingestdo de arsénico, exposicdo a raios-X e radio).

Devido 4 variedade celular que este 6rgao apresenta, podem haver canceres de varios tipos. Os
mais comuns sao os carcinomas (carcinoma basocelular e carcinoma epidermoide) com
incidéncia mais alta, porém menor gravidade, e os melanomas que, apesar de menos frequentes,
sdo mais graves por causa do risco de metastases aumentado.

O tratamento inicial consiste na retirada cirtrgica da lesdo e do tecido ao redor. Quimioterapia
ou radioterapia sdo recursos terapéuticos utilizados nos casos mais graves.

O tipo de tumor é menos importante do que seu tamanho no momento do diagnéstico para
determinar o tratamento e o prognostico.

Cancer de colo de utero

E o cancer que se forma no colo do ttero. Nessa parte, h células que podem se modificar
produzindo um cancer. Em geral, é um cancer de crescimento lento, e pode ndo ter sintomas. O
colo é a parte inferior do titero que o conecta a vagina. O colo produz muco que durante uma
relacdo sexual ajuda o esperma a mover-se da vagina para o dtero. Na menstruagao o sangue
flui do utero através do colo até a vagina, de onde sai do corpo. No periodo de gravidez o colo
fica completamente fechado. Durante o parto o colo se abre e o bebé passa através dele até a

vagina.
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O tratamento das pacientes portadoras desse cancer baseia-se na cirurgia, radioterapia e
quimioterapia. O tratamento a ser realizado depende das condicdes clinicas da paciente, do tipo
de tumor e de sua extensdo. Quando o tumor ¢é inicial, os resultados da cirurgia radical e da
radioterapia sdao equivalentes.
O tratamento cirdrgico consiste na retirada do utero, porcao superior da vagina e linfonodos
pélvicos. Os ovarios podem ser preservados nas pacientes jovens, dependendo do estadiamento
do tumor; quanto mais avangado, mais extensa € a cirurgia.
O tratamento radioterdpico pode ser efetuado como tratamento exclusivo, pode ser feito

associado a cirurgia (precedendo-a), ou quando a cirurgia é contra-indicada.

Cancer de proéstata

Prostata é uma glandula do sistema reprodutor masculino, que produz e armazena parte do
fluido seminal. Cancer de prdstata é o tumor mais comum em homens acima de 50 anos. Os
fatores de risco incluem idade avancada (acima de 50 anos), histérico familiar da doenca,
fatores hormonais e ambientais e certos habitos alimentares (dieta rica em gorduras e pobre em
verduras, vegetais e frutas), sedentarismo e excesso de peso.

Os negros constituem um grupo de maior risco para desenvolver a doenca.

O tratamento depende do tamanho e da classificagdo do tumor, assim como da idade do paciente
e pode incluir prostatectomia radical (remocdo cirdrgica da préstata), radioterapia,
hormonoterapia e uso de medicamentos. Para os pacientes idosos com tumor de evolucao lenta

0 acompanhamento clinico menos invasivo é uma op¢ao que deve ser considerada.

Cancer de mama

Mamas sdo glandulas cuja principal funcdo é a producao do leite, que se forma nos lébulos e é
conduzido até os mamilos por pequenos canais chamados ductos. Quando as células da mama
passam a dividir-se de forma desordenada, um tumor maligno pode instalar-se principalmente
nos ductos e mais raramente nos lobulos.

Cancer de mama é uma doencga que acomete mais as mulheres. Sao fatores de risco a idade
avancada, a exposicdo prolongada aos hormonios femininos, o excesso de peso e a histéria
familiar ou de mutagdo genética.

As formas de tratamento variam conforme o tipo e o estadiamento do cancer. Os mais indicados

sdao: quimioterapia (uso de medicamentos para matar as células malignas), radioterapia
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(radiacdo), hormonoterapia (medicacdo que bloqueia a ac¢do dos horménios femininos) e
cirurgia, que pode incluir a remogdo do tumor ou mastectomia (retirada completa da mama).

O tratamento pode, ainda, incluir a combinagao de dois ou mais recursos terapéuticos.

Cancer de laringe

A laringe é um 6rgao em forma de piramide constituido por cartilagens, musculos e
membranas. Ela esta localizada na regidao da garganta, entre a traquéia e a base da lingua, da
qual é separada pela epiglote, uma espécie de valvula que se fecha durante a degluticdo e abre-
se para permitir o fluxo de ar durante a respiracao.
A laringe pode ser dividida em trés diferentes compartimentos: subglote, glote e supraglote. E
na glote que estdo as cordas vocais, pequenas pregas que vibram com a passagem do ar e fazem
parte do aparelho fonador.
O tratamento do cancer de laringe leva em consideracdo o estagio da doenca e conta com os
seguintes recursos: quimioterapia, radioterapia e cirurgia. Quanto antes for feito o diagnostico,
maiores serdao as chances de cura que podem atingir indices superiores a 90% nos quadros
iniciais.
A retirada cirtirgica da laringe (laringectomia total) sé é indicada nos casos avangados que nao
responderam a outras formas de tratamento, pois implica a perda da voz e a colocacdo de
traqueostomia definitiva. Mesmo nessas situacdes, porém, € possivel restaurar a fala dos
pacientes utilizando proteses fonatdrias traqueo-esofageanas, que desviam parte do ar da

traquéia para o esofago, ou a laringe eletronica, conhecida como voz robotizada monotonal.
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CINCO TIPOS MAIS INCIDENTES DE CANCER: SANTA CATARINA E BRASIL

Santa Catarina

Observa-se que o cancer que apresenta maior incidéncia no estado de Santa Catarina é
o cancer de pele ele representa uma grande disparidade entre as incidéncias encontradas nos
demais tipos de cancer. Ele representa 37,4 por cento dos casos diagnosticados no estado. O
cancer de colo de tutero também tem grande prevaléncia no estado,  representa uma
porcentagem muito inferior ao que encontramos no cancer de pele, apresentando 9,36 por cento
dos casos encontrados no estado. o cancer de mama é encontrado com uma incidéncia inferior
ao percentual encontrado no Brasil.. Mas apresenta um nimero muito significativo em seu
percentual que é de 8,5 por cento doas casos diagnosticados, se formos analisa- lo em relacdo
ou percentual de cancer de estomago encontrado em Santa Catarina. Este cancer é o tipo que
apresenta sempre uma menor incidéncia dentre os cinco tipos de cancer mais incidentes, com
um percentual de 3,8 por cento dos casos diagnosticados de cancer de estobmago no estado de
Santa Catarina. Outros tipos de cancer que apresentam uma menor incidéncia representam 32

por cento dos casos encontrados no estado.

Brasil

Podemos analisar que diferente das outras regides que foram analisadas, no Brasil o
cancer que representa uma maior incidéncia é o de mama apresentando 15,7 por cento dos casos
de cancer encontrados no pais. Um percentual pouco superior a porcentagem de cancer de pele,
que como analisamos é o tipo de cancer com mais incidéncia nas outras regioes que foram
analisadas, representa um porcentual de 13,1 por cento dos casos diagnosticados no pais. O
cancer de prostata também apresenta uma grande incidéncia na sua porcentagem encontrada,
ele representa 10,46 por cento dos casos encontrados no pais. Um nimero pouco superior ao
encontrado na incidéncia de cancer de colo de utero, que apresenta 9,19 por cento dos casos
encontrados no Brasil. O cancer de estdbmago, como podemos observar é o tipo de cancer que

apresenta uma menor prevaléncia no percentual encontrado entre os tipos mais incidentes da
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cancer, mas representa um percentual significativo de 4,1 por cento dos casos encontrados no
pais. Outros tipos de cancer apresentam uma menor incidéncia representam 47,45 por cento dos

casos dessa doenga diagnosticados no pais.



COMPARACAO DOS TIPOS MAIS INCIDENTES

Pele

Localidade Numero de Casos Porcentagem
Jaragud do Sul 54 23,68%
Santa Catarina 88 37,4%

Brasil 11.174 13,1%

O cancer de pele como visto, é o tipo de cancer mais incidente na cidade de Jaragua do
Sul representando 23,68 por cento dos casos diagnosticados, e no estado de Santa Catarina
também tem se um percentual significativo apresentando 37,4 por cento dos casos encontrados,

uma disparidade perceptivel ao encontrado na porcentagem do Brasil, onde este ndo é o tipo de

15

cancer mais incidente dos tipos de cancer mais incidentes verificados apresenta 13,1 por cento

dos casos diagnosticados. Podemos verificar que apresenta-se uma grande diferenca na

disparidade encontradas no pais, onde a menor incidéncia de cancer de pele encontradas no

nosso pais.
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