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1 TEMA



Os impactos da presenca de animais domésticos nas familias dos alunos do IFSC, campus
Jaragué do Sul - Centro

2 DELIMITACAO DO TEMA

A delimitacdo desta pesquisa constroi-se a partir da analise da perspectiva dos
estudantes do curso técnico em Modelagem do Vestuério, ofertado no periodo vespertino, no
Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), campus Jaragua do Sul - Centro, acerca dos
impactos decorrentes da presenca de animais domésticos no ambiente familiar. Busca-se
compreender de que maneira essa convivéncia influencia néo apenas a rotina individual dos
discentes, mas também a dindmica cotidiana de suas familias.

3 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais sdo os impactos da presenca de animais domésticos na vida dos estudantes do
curso técnico de Modelagem do Vestuario, turno vespertino, do IFSC, cdmpus Jaragué do Sul
- Centro, e em suas familias, segundo a perspectiva dos discentes?

4 HIPOTESES

e A presenca de animais domesticos no ambiente familiar contribui positivamente para o
bem-estar emocional dos estudantes do curso técnico em Modelagem do Vestuério,
turno vespertino, do IFSC, campus Jaragué do Sul - Centro, influenciando de maneira
favoravel suas rotinas e relagfes interpessoais dentro do nucleo familiar.

e Os alunos do curso de Modelagem do Vestuario no periodo vespertino do IFSC,
campus Jaragua do Sul - Centro, tendem a compartilhar a responsabilidade do cuidado
e desenvolvimento de seus animais de estimacdo com membros da familia, devido a
necessidade de conciliar a rotina académica com outras atividades de seu cotidiano.

e A convivéncia com animais domeésticos interfere na rotina dos estudantes do curso
técnico em Modelagem do Vestuario, turno vespertino, do IFSC, campus Jaragua do
Sul - Centro, gerando tanto beneficios, como a reducdo do estresse, quanto desafios
relacionados a gestdo do tempo e as responsabilidades compartilhadas no ambiente
familiar.

5 OBJETIVOS
5.1 Objetivo Geral
Analisar os impactos da presenca de animais domesticos no contexto familiar de

estudantes do curso técnico em Modelagem do Vestuario, turno vespertino, do IFSC, campus
Jaragua do Sul - Centro, com base na percepc¢édo dos proprios discentes.



5.2 Objetivos Especificos

e Compreender a motivacdo principal da adogdo ou compra de animais por parte da
familia dos alunos do curso técnico em Modelagem do Vestuério do IFSC, cdmpus
Jaragua do Sul - Centro.

e Problematizar as possiveis consequéncias financeiras, psicoldgicas e sociais causadas
pela adogdo ou compra do animal.

e Analisar o tipo de relacdo que os membros da familia estabelecem com os animais de
estimacéo.

e Examinar os diferentes impactos da adocdo ou aquisicdo de animais domésticos nas
dindmicas familiares, considerando o0s possiveis beneficios e desafios dessa
convivéncia.

6 JUSTIFICATIVA

O Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), campus Jaragua do Sul - Centro, conta
com a presenca recorrente de um gato, nomeado pela comunidade académica como Nitrox,
que visita o ambiente institucional quase diariamente e interage diretamente com estudantes,
docentes e demais servidores. A observagdo dessa convivéncia, marcada por manifestacoes de
afeto por parte dos membros da comunidade, suscitou, no grupo responsavel por esta proposta
de pesquisa, questionamentos acerca ndo apenas da origem dessa relacdo, mas também sobre
a presenca de animais domésticos no cotidiano das pessoas, seja em espa¢os publicos, como o
ambiente escolar, seja no contexto privado, como integrantes das familias. Nesse sentido, a
pesquisa propde-se a investigar como essa convivéncia com animais domésticos impacta as
dindmicas familiares e a rotina dos estudantes, a partir de suas préprias percepcdes.

Este tema dialoga com a perspectiva da pesquisa de Fernandes et al. (2024), que
apresenta também dados em relacdo ao papel do cdo na dindmica familiar no contexto da
pandemia de Covid-19, de modo que o objetivo foi analisar as percepc¢des dos tutores sobre a
influéncia dos cées no periodo de isolamento. Segundo Fernandes et al. (2024), os resultados
apontaram que a presenca de um cdo melhora a dindmica familiar, trazendo beneficios tanto
para a saide mental e o bem-estar psicoldgico quanto para a salde fisica. Embora a pesquisa
tenha contemplado algumas desvantagens relatadas — houve reclamacgdes de que o céo era
muito barulhento, de que queria brincar muito, atrapalhando a rotina em momentos em que
seu desejo ndo pode ser atendido — as vantagens superam os desafios.

Este trabalho dialoga com a pesquisa de Giumelli e Santos (2016), intitulada
Convivéncia com animais de estimagdo: um estudo fenomenologico, publicada na Revista da
Abordagem Gestéltica, na medida em que também busca compreender, a partir da perspectiva
dos sujeitos envolvidos, os impactos da convivéncia com animais domésticos no cotidiano
humano. No entanto, enquanto o estudo das autoras aborda a experiéncia de maneira
fenomenoldgica e geral, a presente investigacdo volta-se especificamente para o contexto de



estudantes do curso técnico em Modelagem do Vestuario, do IFSC, campus Jaragua do Sul —
Centro, e as repercussdes dessa convivéncia no ambito familiar.

Considerando os dados que apontam para 0 aumento do numero de animais
domésticos nos lares brasileiros nos ultimos anos (IBGE, 2022), revela-se pertinente
investigar os efeitos dessa convivéncia no cotidiano familiar, especialmente no que se refere
aos individuos em fase escolar, que vivenciam processos de formacdo pessoal, académica e
social. Diante desse cenario, torna-se relevante compreender de que maneira a presenca de
animais domeésticos pode impactar o desenvolvimento de estudantes escolhidos para esta
pesquisa, bem como influenciar as dindmicas familiares as quais pertencem.

Pelo fato de o publico-alvo deste projeto ser composto por individuos em formacéo,
entende-se a pertinéncia de estudar como a presenca de animais afeta seu psicolégico, sua
salde mental e suas opinides em relacdo a domesticidade de animais. O mesmo pode ser dito
em relacdo as familias dos sujeitos da pesquisa. Com base nos dados obtidos, se for
constatada uma melhora no bem-estar geral devido a tutoria de um animal, numa situacéo de
maior liberdade (fora de uma pandemia), entende-se que esta pesquisa pode impulsionar
atitudes futuras, como, por exemplo, justificar a implementacdo de campanhas e sistemas de
adocdo, em prol de uma necessidade mdtua, que seria entre animais precisando de um lar e
jovens precisando de conforto em meio aos seus deveres académicos e sociais.

Giumelli e Santos (2016) destacam que 0s animais estdo presentes na vida dos
humanos, desde os tempos mais remotos. Por vezes, tais animais eram utilizados para
proteger o territorio, auxiliar em cagadas e no transporte de materiais. Entretanto, ao longo do
tempo, foi-se entendendo que os animais poderiam ser um apoio emocional valioso para 0s
humanos, ajudando-os a serem mais afetivos, solidarios, sensiveis e com maior senso de
responsabilidade. Além disso, ao longo do artigo, os autores relatam que, na percepcdo dos
tutores, 0s animais sdo uma 6tima companhia e um apoio significativo para eles. O presente
estudo propde explorar a perspectiva do publico investigado em seu papel enquanto tutores de
modo a compreender de que forma essa relagcdo impacta suas emocdes, seus relacionamentos
interpessoais e sua vida académica.

Dessa forma, torna-se necessario compreender a complexa dindmica estabelecida entre
animais domésticos, estudantes do curso técnico em Modelagem do Vestuério, turno
vespertino, do IFSC, cadmpus Jaraguad do Sul — Centro, e suas respectivas familias, uma vez
que essa relacdo pode impactar, de diferentes maneiras, a vida académica e social dos
discentes. Ressalta-se, ainda, que o aspecto emocional desempenha um papel significativo
tanto no processo de aprendizagem quanto na socializacdo, o que reforga a relevancia desta
investigacdo. Especificamente sobre a faixa etaria dos individuos contemplados nesta
pesquisa (adolescéncia), Sousa et al. (2019), no artigp Como os problemas emocionais
interferem no processo de ensino aprendizagem, afirmam que:

Percebe-se que ha um grande aumento no nimero de problemas emocionais
relacionados a adolescéncia, fase em que o individuo passa por varias
mudangas, dentre elas hormonais, é o periodo que ele ainda esta no ensino
regular, logo boas condi¢Ges emocionais sdo essenciais para 0 convivio em
sociedade e tambeém para o desenvolvimento de suas atividades escolares.
(Sousa et al , 2019, p. 1).



O fator emocional esta diretamente ligado a existéncia e sobrevivéncia humana, e no
que tange a individuos em idade escolar, isso ndo poderia ser diferente. Sousa et al. (2019),
inclusive, abordam em sua pesquisa o termo “bagagem emocional” e trazem a reflexdo sobre
as dificuldades que o estudante pode vir a enfrentar no &mbito escolar por conta de questdes
psiquicas e emocionais. Nesse contexto, considera-se pertinente investigar se a presenca de
um animal doméstico pode contribuir para a qualidade psiquica do individuo, o que justifica a
inclusdo, nesta pesquisa, de estudos que abordam a importancia da salde mental para o
desempenho académico. Caso se confirme a existéncia de uma relagcdo benéfica entre a
convivéncia com animais e o bem-estar dos estudantes, esta pesquisa pretende suscitar
reflexdes sobre a urgéncia de acdes que estimulem o cuidado responsavel com os animais e
favorecam a interacdo positiva entre eles, o convivio familiar e o ambiente escolar.

7 PERCURSOS TEORICOS

7.1 Historia da domesticacdo de animais

A presenca de animais domésticos no ambiente familiar € um fenbmeno amplamente
observado na sociedade brasileira contemporanea. Destaca-se a matéria publicada no jornal
Correio Sul Fluminense (2023), sob o titulo Animais de estimacéo sdo incluidos em Censo do
IBGE. De acordo com o periddico, animais sdo frequentemente considerados importantes
companheiros no cotidiano humano, fato que justifica a preocupacdo do Ultimo Censo
Demografico em registrar essa presenca.

Entretanto, convém frisar registros historicos indicam que os primeiros indicios de
domesticacdo de animais remontam a aproximadamente 10.000 anos, nas regides do Oriente
Médio e da Asia, periodo em que a relacdo estabelecida entre humanos e animais estava
diretamente vinculada as necessidades de sobrevivéncia, e ndo ao vinculo afetivo que
predomina na atualidade (Santos; Giumelli, 2016).

Segundo Hart (1985, apud Santos; Giumelli, 2016), o ser humano sempre dependeu de
interagBes com outras espécies para sobreviver. Inicialmente, essa relagdo era baseada na
predacdo, mas, com o tempo, evoluiu para a domesticagdo. Os humanos viam 0s animais
cOmo essenciais para a caga, aquecimento e protecdo das moradias. A medida que o tempo
passou, 0s humanos comecgaram a adaptar os animais para diversas tarefas e, gradualmente, a
presenca desses animais no seio da familia se popularizou. Hoje, é comum ter animais como
parte da familia, ajudando os integrantes dela nas relagdes sociais e emocionais. Essa € a
premissa que circunda este trabalho: compreender os impactos da presenca de animais
domeésticos nas vidas dos educandos do curso Técnico de Modelagem do Vestuério, turno
vespertino, do IFSC, campus Jaragua do Sul - Centro, e em suas familias.

7.2 Direito dos animais

Conforme ja se afirmou, historicamente, os animais domésticos foram, por longo
periodo, percebidos unicamente como objetos passiveis de aquisi¢do, cuja fungdo principal



estava atrelada a utilidade pratica para os seres humanos, seja no trabalho, na seguranca ou na
alimentacdo. No entanto, essa visao tem sido desconstruida a medida que a sociedade evolui e
reconhece que 0s animais sdo seres sencientes, capazes de sentir dor e prazer. Com isso, €
fundamental entender que eles possuem direitos (Costa; Ferreira, 2018).

Na contemporaneidade, observa-se uma crescente necessidade de reflexdes sobre a
criacdo de uma consciéncia ética e ambiental em relacdo aos animais, reconhecendo-os nédo
mais como meros instrumentos a servico dos seres humanos, mas como seres dignos de
respeito e protecdo. Essa perspectiva abrange tanto os animais domesticados quanto aqueles
em situacdo de rua, frequentemente marginalizados por nao pertencerem a um nucleo
familiar. Assim, torna-se imprescindivel o desenvolvimento e a efetivacdo de politicas
publicas voltadas a garantia dos direitos fundamentais dos animais, incluindo a prevencéo e o
combate ao abandono e aos maus-tratos, bem como a promog¢édo de medidas que assegurem
abrigo e condi¢Oes dignas de vida a todos os animais. Tais acOes refletem ndo apenas um
compromisso ético, mas também um avancgo na construcao de uma sociedade ambientalmente
responsavel e socialmente justa. (Costa; Ferreira, 2018).

No Brasil, a Lei de Crimes Ambientais (Lei n® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998) é
uma das principais legislacdes que protegem os animais. Ela estabelece puni¢des para aqueles
gue praticam maus-tratos contra os animais, destacando a importancia de tratar todos os seres
vivos com respeito e dignidade. Além disso, o Decreto n® 11.349, de 1° de janeiro de 2023,
criou a Secretaria Nacional de Biodiversidade, Florestas e Direitos Animais, que auxilia na
criacdo de programas publicos para a protegdo dos animais. Em resumo, os direitos dos
animais domésticos sdo fundamentais para garantir que eles sejam tratados com respeito.

7.3 Tutor de animal: por que € melhor falar em tutor ao invés de dono ou proprietario

O termo "tutor", de acordo com o Dicionario de Lingua Portuguesa, designa a pessoa
que protege, orienta e aconselha, refletindo uma relagéo de cuidado e responsabilidade. Esse
conceito esta alinhado com a visdo de muitas pessoas que enxergam 0S animais como
membros da familia, em contraste com os termos “dono” e “proprietario”, que remetem a
ideia de posse e tratam os animais como meros objetos (Santos; Giumelli, 2016).

Konecki (2007, apud Carvalho; Pessanha, 2013) argumenta que, na perspectiva
utilitaria, os animais sdo tratados exclusivamente como bens que oferecem beneficios, sem
caracteristicas humanas a eles atribuidas. Termos como “dono” e “proprietario” reforcam esse
olhar de pertencimento e de uso, diferente da ideia mais empética transmitida pelo termo
“tutor”.

Portanto, ao optar pelo termo “tutor”, esta pesquisa pretende concordar com uma visao
mais humanizada e respeitosa dos animais, reconhecendo seu valor como companheiros e
membros das familias. Essa mudanca de terminologia reflete uma evolugdo na forma como
humanos entendem o seu convivio com 0s animais domesticos, destacando a importancia de
uma relacdo baseada no cuidado e no respeito. Frisa-se que uma das questfes centrais que
orientam esta pesquisa refere-se a forma como os animais domésticos, conforme concebidos
pelos sujeitos investigados, séo entendidos em seus contextos familiares.



7.4 Terapéutica de animal: por que esse conceito € importante para a perspectiva do trabalho

Nos ultimos anos, diversos profissionais voltados a area da Psicologia, passaram a
entender animais como recurso em tratamentos fisicos e psiquicos. Estudos comprovam que
0s animais sdo benéficos para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, promovendo
estados de felicidade, diminuindo sentimentos de soliddo e auxiliando na recuperacdo de
condic0es fisicas e psicoldgicas (idem, 2016).

No campo da Psicologia, a presenca de animais tem sido reconhecida como um
recurso terapéutico capaz de beneficiar individuos em diferentes faixas etarias. Conforme
Ferrer; Reed; Villegas (2012), a interagcdo com o animal, marcada por espontaneidade e
auséncia de julgamento, tende a favorecer a criagdo de um ambiente acolhedor, o que
contribui para que o paciente se sinta mais confortavel e receptivo as intervencdes clinicas,
facilitando, assim, o trabalho do profissional de Psicologia. Estudos apontam, ainda, que a
utilizacdo de animais em contextos terapéuticos com criangas pode potencializar o
desenvolvimento de comportamentos sociais positivos, tais como empatia, concentracdo e
motivacao para o convivio social (Ferrer; Reed; Villegas, 2012).

Esse conceito seré utilizado neste projeto de pesquisa, que busca analisar 0s impactos
percebidos pelos estudantes do curso técnico em Modelagem do Vestuario, turno vespertino
do IFSC, cdmpus Jaragua do Sul - Centro, em suas vidas e nas de suas familias. O objetivo é
observar e compreender como essas transformacdes ocorrem. Uma das hipoteses do trabalho
sugere que a presenca de um animal na familia pode gerar um impacto positivo, em
concordancia com estudos ja realizados. Contudo, considera-se que outras formas de relacédo
também podem se desenvolver, nem sempre resultando apenas em beneficios imediatos para
os individuos envolvidos.

7.5 O vinculo familiar

O vinculo familiar desempenha um papel fundamental na vida dos individuos, pois €
por meio desse grupo social que se formam raizes pessoais e culturais. O proprio O Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990,
reconhece a familia como nucleo fundamental para o desenvolvimento integral da criancga e
do adolescente, atribuindo a ela a responsabilidade prioritaria pela criagdo, educacao, protecao
e convivéncia desses individuos (Brasil, 1990). A familia, portanto, é construida a partir de
praticas cotidianas e dos relacionamentos entre seus membros. Segundo acrescenta Morgan
(2011, apud Shiota; Dorsa, 2022), a defini¢do de familia ndo € simplesmente definida por um
conjunto de pessoas. O autor indica que, ao invés de tratd-los como um substantivo fixo, é
mais Util considera-los em termos das praticas cotidianas que os identificam.

Dessa forma, nota-se que o conceito de familia tem sido amplamente questionado nos
ultimos anos, dando origem a novos formatos. Por exemplo, a chamada familia multiespécie
ou poliespécie pode ser formada por lacos sociais entre seres humanos e animais de
estimacdo. Chaves (2016, apud Shiota; Dorsa, 2022) destaca a crescente relevancia dos
animais de companhia nas familias pés-modernas, indicando que o Direito das Familias deve



comecar a incluir esses novos protagonistas — 0s animais de estimacdo — além dos membros
humanos tradicionais, como parceiros, pais e filhos.

De acordo com Irvine e Cilia (2017, apud Shiota; Dorsa, 2022), o conceito de familia
evoluiu para incluir os animais de estimagdo como membros legitimos da familia,
fortalecendo o respeito as formacoes familiares e aos valores de afeto e cuidado. Nos ultimos
anos, foi observada uma transformacéo significativa no conceito tradicional de familia. Esse
novo entendimento reflete uma mudanca cultural e afetiva que coloca os animais de estimacao
em uma posicéao central nas familias.

O que antes era visto como “apenas um animal de estimagdo” tornou-se algo muito
mais importante. Serpell (2015, apud Shiota; Dorsa, 2022) observa que eles participam das
rotinas familiares e tém até suas proprias celebracdes, como aniversarios. Segundo Irvine e
Cilia (2017, apud Shiota; Dorsa, 2022), esse movimento vai além de um simples apego
emocional; trata-se de reconhecer a importancia dos animais de estimagdo como fontes de
afeto, companheirismo e bem-estar psicoldgico.

Além disso, essa nova forma de organizacdo familiar reflete-se em diversas areas da
sociedade. Na saude, por exemplo, o impacto positivo dos animais de estimacdo é cada vez
mais estudado, demonstrando beneficios na reducdo do estresse, da ansiedade e até mesmo na
recuperacdo de doencas. Darrah (2018, apud Shiota; Dorsa, 2022) aponta que a inclusdo dos
animais de estimac&o no nucleo familiar simboliza uma evolugdo nos valores sociais. Mais do
que nunca, compreende-se que familia ndo é apenas um lago de sangue, mas também de afeto,
cuidado e convivéncia — valores que 0s animais de estimacao representam com exceléncia.

8 METODOLOGIA

A implementacdo do estudo exploratério sera realizada, inicialmente, com os discentes
do periodo vespertino do curso Técnico em Modelagem do Vestuario, utilizando a abordagem
qualitativa, fundamentada na teoria e nos objetivos gerais e especificos da pesquisa.

De acordo com Martins (2004), a perspectiva qualitativa caracteriza-se por investigar
microprocessos, estudando as relac6es individuais e grupais. Com base nessa abordagem, o
emprego de um questionario de multipla escolha por meio da plataforma Google Forms sera
aplicado para coletar dados. O questionario foi ponderado para compor perguntas elaboradas
de acordo com critérios definidos pelos pesquisadores, como, por exemplo, o tempo de
convivéncia da familia com um animal domeéstico.

Com o crescente acesso a internet, pesquisas virtuais tém-se tornado uma tendéncia,
pois facilitam a participacdo dos respondentes e aumentam a taxa de retorno (Xavier, 2012).
A utilizacdo da ferramenta Google Forms oferece uma abordagem pratica e eficiente,
organizada de maneira unidirecional. Apdés a analise dos dados obtidos no questionario,
seleciona-se um educando de cada turma para participar de um grupo focal.

[...] Idealmente, os integrantes ndo devem pertencer a um mesmo circulo de
amizade ou trabalho. Isto visa [sic] evitar que a livre expresséo de idéias no
grupo seja prejudicada pelo temor do impacto (real ou imaginario) que essas
opinides podem causar posteriormente. Os participantes devem ser
homogéneos com relagdo a determinados atributos, evitando-se incluir no
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grupo integrantes que se sintam ameacados ou desvalorizados em
decorréncia de caracteristicas pessoais. (lervolino; Pelicioni, 2001 apud
Borgers; Santos, 2005).

O espago de didlogo foi planejado com o objetivo de obter 0 méximo de dados para
consideracBes mais aprofundadas. Com a selecdo de integrantes para o grupo focal, serd
possivel garantir maior foco e organizacdo na analise; caso houvesse mais participantes, seria
necessario estabelecer um padrdo para assegurar a igualdade de atencdo aos relatos.

Além disso, a pesquisa prevé um momento de “Roda de Conversa”, a qual sera
gravada e transcrita, a fim de endossar os dados da pesquisa. Este modelo pedagogico utiliza a
linguagem como meio para a troca de pensamentos entre os individuos, promovendo a
interacdo entre os sujeitos, que podem expressar-se diante de perspectivas distintas, sem
hierarquias. Trata-se de uma acao formativa que, ocasionalmente, proporciona reflexdes sobre
as experiéncias vividas, incluindo debates e a reconstrucao de interesses individuais (Oliveira;
Gama, 2024).

Conversar nao s6 desenvolve a capacidade de argumentacdo l6gica, como,
ao propor a presenca fisica do outro, implica as capacidades relacionais, as
emocdes, o respeito, saber ouvir e falar, aguardar a vez, inserir-se na malha
da conversa, enfrentar as diferencas, o esfor¢o de colocar-se no no ponto e
vista do outro etc [...] (Warschauer, 2001, p. 179 apud Oliveira e Gama, p.

4, 2024).

Igualmente, pretende-se investigar as razdes sociais, as mudancas ocasionadas pela
responsabilidade de ser tutor de um animal, as contribui¢cdes psicologicas e, se houver, as
fisicas. Do mesmo modo que, a obtencdo do termo familia auxiliard na pesquisa, que também
busca analisar as mudancas de comportamento nas familias dos discentes do curso de
Modelagem do Vestuério do IFSC, campus Jaragua do Sul - Centro. A vista disso, pode-se
observar e compreender melhor como essas transformacgdes ocorrem.

Além disso, utiliza-se como apoio para conduzir os questionarios e a Roda de
Conversa a fundamentacdo tedrica, que aborda temas sobre a historia e os direitos dos animais
domésticos, o termo ‘tutor’, a terapéutica animal e o vinculo familiar. Para garantir maior
fluidez durante a Roda de Conversa, intenta-se considerar os conceitos-chave definidos nos
objetivos gerais e especificos desta intencdo de pesquisa, aproveitando assim 0s
conhecimentos adquiridos ao longo do projeto. As perguntas do questionario serdo
organizadas em topicos precisos, assegurando objetividade em questdes como a relagdo que a
presenca de um animal exerce sobre aspectos sociais e financeiros da familia.

Com o contato direto proporcionado pela pesquisa qualitativa, dados relevantes
poderdo ser garantidos, pois a interacdo interpessoal com 0s sujeitos de pesquisa torna o
didlogo mais pratico e eficiente, auxiliando também em situages atipicas que possam surgir.
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