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RESUMO

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), o Transtorno de Déficit de Atengdo
e Hiperatividade (TDAH) ¢ considerado um transtorno neurobiologico, de causas genéticas,
que aparecem na infincia e normalmente acompanham o individuo pela vida adulta. Sendo
realizados em torno de 2 milhdes de diagnosticos anualmente no Brasil, o transtorno afeta de
forma significa a vida da maioria das criancas e adolescentes. A partir do tema proposto, a
presente pesquisa tomou por objetivo identificar e desvelar as distintas perspectivas de
observagdo e de diagnostico de criancas com TDAH, bem como abordar os processos de
inclusdo social de uma crianga com o transtorno no ambiente escolar. Na tentativa de expor
estas questdes, empregou-se o método qualitativo acerca da constru¢cdo de questiondrios,
propondo como intuito obter uma maior compreensao, bem como uma explanagdo mais
ampla do tema exposto. Diante destes aspectos, foi possivel averiguar as divergéncias
existentes atreladas as perspectivas de diagndstico do TDAH, e mutuamente a isto, pdde-se
analisar o qudo inteirados estdo os profissionais da educaciao que convivem diretamente com
criangas que apresentam um quadro do transtorno.

Palavras-chave: TDAH; Inclusdo escolar; Diagnostico
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1 INTRODUCAO

Tendo em vista que cerca de 5.961 jovens de 18 estados do Brasil, sendo 4,4% de
criancas e adolescentes entre 4 a 18 anos sofrem de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, e que este indice, por sua vez, assemelha-se ao percentual observado em
outras partes do mundo que desvelam a presenca de TDAH em 5% dos jovens, segundo o
médico Marcos Ant6nio Arruda, diferentemente da maioria dos paises a Franga apresenta um
percentual em torno de 0,5 a 1% de criancas e jovens diagnosticados com TDAH. A principal
diferenca percentual poderia ser dada pela forma classificatoria de cada pais, pois enquanto
nos Estados Unidos, assim como no Brasil, o sistema classificatdrio se da através do DSM, ou
seja, Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, na Franca, € utilizado um
sistema proéprio criado pela Federacdo Francesa de Psiquiatria.

Nos Estados Unidos da América, este transtorno foi explicitado como uma doenca de
base bioldgica, ou neurobioldgica, enquanto na Franca, aponta-se como um distdrbio de efeito
psicolégico causado por fatores ambientais e/ou sociais. A partir dessas divergéncias de
explicagdes e classificacdes surgiu o seguinte questionamento: “Por que o TDAH ndo pode
ser considerado como um transtorno somente de base bioldgica ou apenas de rigor social?”.

As origens epistemolodgicas do TDAH ainda se apresentam muito controversas e com
teor igualmente polémico, e foi a partir de questdes duvidosas e intrigantes que se manifestou
0 interesse para que houvesse um melhor aprofundamento no assunto e compreenséo quanto
as causas de quem se baseia e apresenta 0 TDAH como algo decorrido de uma situacéo
ambiental e social, ou entdo, proveniente de um transtorno de base bioldgica. Diante disso,
acredita-se, portanto, que esta pesquisa sera relevante visando agucar os motivos pelos quais o
TDAH se conceitua de modo tdo controverso, assim como apresenta relevancia significativa

por abordar questdes inerentes a inclusdo dessas criangas.

2 PROBLEMA, HIPOTESES, OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA
2.1 Problema

De acordo com a OMS, o TDAH (Transtorno do Deficit de Atengdo com
Hiperatividade) ¢ um Transtorno que tem como caracteristicas basicas a desatencdo, a
agitacdo (hiperatividade) e a impulsividade. Nos Estados Unidos da América, este transtorno
foi explicitado como uma doenca de base bioldgica, ou psiconeuroldgica, enquanto na Franca,

aponta-se como um distarbio de efeito psicologico causado por fatores ambientais e/ou



sociais. A partir dessas divergéncias de explicacOes e classificagdes, fomos instigados ao

seguinte gquestionamento: ‘Por que o TDAH nao pode ser considerado como um transtorno

somente psiconeuroldgico/de base bioldgica ou apenas de rigor social?’.

2.2 Hipoteses

N&o h& comprovacéo cientifica de que o TDAH seja uma doenga de base bioldgica;
J& foram realizados estudos que comprovam que 0 ambiente em que a crianca esta
inserida exerce influéncia sobre 0 comportamento da mesma;

Dependendo do ambiente em que estdo habituadas, criancas com transtornos
psiconeuroldgicos podem vir a adquirir mutuamente a isso uma complicagdo com
fator social;

A alimentacdo da crianga € um fator que pode vir a interferir no seu estado de
hiperatividade e capacidade de aprendizagem.

2.3 Objetivo geral

Identificar e desvelar as distintas perspectivas de observacdo e de diagndstico de

criancas com TDAH.

2.3.1 Objetivos especificos

Investigar se os profissionais da educacdo de instituicbes de ensino publico de
Jaragud do Sul identificam as principais caracteristicas do TDAH;

Avaliar se questdes sociais e ambientais interferem no diagnostico de TDAH;
Averiguar se a utilizacdo de drogas licitas para criancas diagnosticadas com
TDAMH acarretard em consequéncias futuramente benéficas ou maléficas;

Comparar teses que defendem o TDAH como transtorno de base bioldgica/
psiconeuroldgico ou de rigor social/ambiental;

Apurar efeitos de uma atengédo especial como uma contrariedade na inclusdo escolar;
Conhecer a origem epistemoldgica do TDAH;

Expor as diferentes formas de tratamento para o TDAH;

Perscrutar se a alimentacdo ¢ um fator significativo e de interferéncia ao avaliar um
caso de TDAH;

2.4 Justificativa



No Brasil, cerca de 4,4% de criancas e adolescentes entre 4 a 18 anos sofrem de
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade, aponta um estudo acertado pelo
Instituto de Glia com 5.961 jovens de 18 estados do Brasil. Este indice, por sua vez,
assemelha-se ao percentual observado em outras partes do mundo que desvelam a presenca de
TDAH em 5% dos jovens, segundo o médico Marcos Antdnio Arruda, diretor do Glia e
coordenador da pesquisa.

Este transtorno que compreende tantos sintomas que hoje, sdo reconhecidos téo
frequentemente, desperta certa inquietacdo ao expor-se como algo que ainda ndo tivera a
causa nem a origem dadas e aclaradas cientificamente. Mutuamente a isso, leva-se em
consideracao também, o preocupante indice de criangas que sdo diagnosticadas com a mesma,
e que entdo sdo orientadas ao uso continuo de medicamentos que por sua vez, visam
minimizar os problemas de comportamento da crianca. Faz-se crucial ressaltar que o TDAH,
abrange um diagnostico extremamente delicado e complexo, bem como a atuacdo de um
profissional que compreende a complexidade do reconhecimento sobre os sintomas que
acarretam o transtorno, e que devido a isso, deve possuir conhecimento e experiéncia
profissional ampla nesta situacao, pois s6 assim que se fara o devido diagnéstico que, por sua
vez, é dado de maneira essencialmente clinica.

As origens epistemologicas do TDAH ainda se apresentam muito controversas e com
teor igualmente polémico, e foi a partir de questdes duvidosas e intrigantes que se manifestou
o0 interesse para melhor nos aprofundarmos no assunto e compreendermos as causas de quem
se baseia e apresenta 0 TDAH como algo decorrido de uma situacdo ambiental e social, ou
entdo, proveniente de um transtorno psiconeurolégico/de base bioldgica. Estas condicGes
referentes ao TDAH atingiram o apice de nosso interesse quando descoberto que no grupo do
projeto, ha um integrante que apresenta um membro da familia proximo com um quadro
diagnosticado de TDAH.

Esta pesquisa tem como intuito identificar e desvelar as distintas perspectivas de
observacao e de diagnostico deste transtorno e entdo, averiguar o quao orientados estdo 0s
profissionais da educacgdo que convivem diariamente em um ambiente escolar com criancas
diagnosticadas com a mesma. Diante disso, acreditamos, portanto, que esta pesquisa sera
relevante visando agucar os motivos pelos quais o TDAH se conceitua de modo téo

controverso.



3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Conceito de TDAH

Segundo a Dra. Cacilda Amorim, Psicéloga e Coach Comportamental, o TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade) € descrito pela comunidade cientifica
como um transtorno neurobioldgico, genético e hereditario. Entretanto, essa transtorno
caracterizada por distracdo, agitacdo/hiperatividade, impulsividade, esquecimento,
desorganizacdo entre outras, abrange tambem fatores de quesito ambiental, como o
nascimento de uma crianga com baixo peso, bebés prematuros ou mées que fumaram durante
0 desenvolvimento da gestacao do bebé.

E completamente normal a presenca dessas particularidades que constituem o TDAH
em algumas situacdes, sejam estas presentes em adultos e/ou criangas, contudo, as mesmas
comecam a se tornar uma situacao critica quando as queixas e os problemas suscitados pelas
mesmas tornam-se um fator ininterrupto. Convém ressaltar que nem todos os casos de TDAH
apresentam o fator hiperatividade, ndo obstante, todos apontam a condicdo de falta de
atencdo. Devido a isso, esse transtorno detém duas patentes a se averiguar, da qual uma é dada
como TDAH combinado onde diz-se respeito a criancas que apresentam a hiperatividade,
impulsividade e o déficit de atencdo, e 0 TDAH desatento, onde 0 caso compreende apenas 0
fator de desatencdo. Segundo Cacilda Amorim(2017), o TDAH sendo considerado um
transtorno neuro-comportamental, de “base organica”, estd associado a uma disfuncdo em
areas do coértex cerebral, famigerado também como Lobo Pré-Frontal. Os sintomas expdem-se
a partir do momento em que ocorre um comprometimento no cortex cerebral e manifesta-se
entdo, um agregado de sintomas como contrariedades em relacdo a concentragdo, a memodria,
e a aparicao de hiperatividade e impulsividade.

Comumente, averigua-se a amplificacdo dos niveis de alteracdo do cérebro em
afazeres que exijam maior concentracdo. “Nos casos tipicos de TDAH, a caracteristica
psicofisiologica mais comum € a hipofuncdo / hipoativagdo do cortex pré-frontal, na qual uma
quantidade significativa de neurdnios pulsam mais devagar que o esperado, especialmente
quando as circunstancias exigem maior esfor¢o mental e, portanto, maior ativagdo.”

(AMORIM,2017)
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Cérebro normal em descanso Cérebro TDAH em descanso Cérebro TDAH em atividade

Figura 1 - Clinica Amen, EUA / Brookhaven National Laboratory.
Fonte: (AMORIM, 2017)

A imagem acima explicita a desarmonia diretamente relacionada a acdo de
neurotransmissores que estipulam os disparos elétricos dos neurénios quando héa aplicacao de
maior realizacdo de esforco mental sob as areas frontais do cérebro em portadores de TDAH.
Contudo, € crucial ressaltar que estas mesmas observacdes médicas e cientificas, apesar de
denotar uma significativa correlacdo a esse transtorno, ainda assim ndo apresentam certeza a
respeito das causas exatas destas alteracdes, o que gera entdo uma abertura ampla para
constatacdes distintas e inimeras interrogacdes que se ddo por contrariedades a respeito da
origem e tratamento do TDAH.

A probabilidade do TDAH se manifestar ou ndo, bem como a intensidade dos
sintomas tem relacdo direta com as experiéncias pessoais e o estilo de vida. Por
exemplo, pessoas que tenham passado a infancia numa familia muito desorganizada,
sem rotinas e hé&bitos regulares; que ndo tenham sido adequadamente
supervisionadas quando criancas ao fazer as tarefas escolares ou que, quando
adultos, tenham por habito fazer muitas coisas a0 mesmo tempo (multi-tarefas),

provavelmente terdo problemas em conseguir realizar suas atividades até o final,
mantendo-se concentradas e focadas em seus objetivos (AMORIM,2017).

Diante de todos esses aspectos que conceituam o TDAH com “base bioldgica”,
Cacilda Amorim ressalta que é imprescindivel salientar que 0 mesmo pode ocorrer por
motivos de ambito social e com fragmentos dados como resultado de feicdes
comportamentais. O modo com que o ser humano passa por uma construgdo pessoal de
personalidade e carater, bem como todo o funcionamento do nosso cérebro quanto nossos
habitos e personalidade, estdo inteira e diretamente interligados a uma intricada interacéo

entre nosso fardo genetico e nossas proprias experiéncias.

3.2 Controvérsias da origem do TDAH

Uma das criticas de Rafalovich (2002, p.14) ao diagnostico do Transtorno de Déficit
de Atengdo com Hiperatividade foi “Uma pletora de sintomas diferenciados, desde suas

primeiras descrigdes”’(apud CALIMAN, 2010, p. 47).



11

O primeiro caso ja registrado de TDAH foi descrito no século XVIII, por Alexander
Crichton, que neste periodo, nomeou o conjunto de sintomas como “Desatengdo Patoldgica”.
Somente foi dada uma nova nomenclatura, com aprofundamento dos sintomas e surgimento
de outros, mais de 100 anos apds esse primeiro assentamento.

Durante todas as alteracdes quanto a descricdo e nomeacdo do TDAH, notou-se que
haviam trés sintomas que eram tidos como primordiais, ou que exerciam certa predominancia

durante essas exposi¢des e relatos ao decorrer da historia médica, sintomas esses que eram:

° Hiperatividade;
° Impulsividade;

° Desatencéo.

De acordo com Caliman (2008), desde 1980 o diagnostico de TDAH foi classificado
como uma disfuncdo neuropsiquiatrica que se apresenta durante a infancia e persiste até a
idade adulta. Ao longo dos anos, o diagnéstico do mesmo acabou por tornar-se algo muito
polemizado, pois mesmo que reconhecido e aceito pelos 6rgaos de saude internacionais como
uma disfuncdo neuropsiquiatrica, ainda ha duvidas quanto a sua origem, eis entdo que surge o
seguinte questionamento, “Como se pode diferenciar os sintomas de um distirbio de atengao
por queixas feitas por individuos que procuram otimizagdo atenta?” (CALIMAN, 2008).

Posteriormente a 1902, percebeu-se uma significativa modificacdo quanto a

terminologia do TDAH, mutuamente a seus sintomas e suas especificacdes.

Ano: Proposto por: Nomenclatura:
1798 Alexander “Desaten¢do patologica”
Crichton
1902 George F. Still “Defeito do controle moral”
1915-1930 | * “Surto epidémico de encefalite letargica”
1932 Kramer & “Doenga hipercinética da infancia”
Pollnow
1940~1960 | * “Lesao Cerebral Minima”
1960~1990 | * [‘Difusao Cerebral Minima”
1968 DSM-II “Reagdo hipercinética da infancia”
1970~ DSM-III “Transtorno do déficit de atencdo com ou sem
hiperatividade”
1980~ DSM-III-R “Transtorno do déficit de atengdo/hiperatividade”
1990~ DSM-1VV “Transtorno do déficit de atengdo/hiperatividade”; subtipos
desatento, hiperativo-impulsivo, ou combinado.
TDAH (DSM-
Atualmente | V) “Transtornos hipercinéticos” (CID-10)

Quadro 1 - TDAH — Linha do Tempo
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Fonte: PSICOEDU, Psicologia para Educadores

Segundo o estudo de Barkley (1997, p. 6), Still foi o primeiro a vincular os principais
sintomas como sendo um transtorno de desatengdo com bases clinicas. Historicamente, o
TDAMH foi caracterizado inicialmente como um defeito do controle moral, defeito da funcéo
inibitoria da vontade. “O defeito moral era constitutivo quando manifestado em imbecis e
idiotas, mas, em sua forma mais pura, ele resultava das disfungdes de um cérebro moralmente
desordenado” (CALIMAN, 2010).

Ha duas variaveis historicas fortemente relacionadas ao TDAH: a educacéo infantil e

a medicalizacdo do comportamento.

A causa precisa do TDAH ainda ndo esta estabelecida. Entretanto isso longe de ser
uma prova de inexisténcia dessa patologia, mostra o estagio atual do nosso
conhecimento cientifico. Esta, inclusive, ndo é uma realidade diferente de do que
ocorre com outras doencas sejam elas psiquiatricas (como Esquizofrenia, Autismo
ou Transtorno Bipolar) ou ndo-psiquiatricas (tais como Vitiligo ou Doenga de
Parkinson) cuja causa especifica ainda ndo esta totalmente esclarecida. Ainda em
relacdo a sua etiologia, varios estudos demonstraram os substratos neurobiolégicos
do TDAH e, mais ainda, sua condicdo etiolégica complexa e multifacetada
(COELHO, 2013).

A explicacéo de Still quanto ao fato do TDAH ser um transtorno, ndo apoiava-se sob
nenhuma descoberta/depoimento cientifico propriamente dito, além de que o pediatra fazia
uso de analogias para sua fundamentacdo tedrica. Ao longo dos anos, o regime escolar se
tornou mais rigoroso, fazendo assim com que muitos estudantes ndo conseguissem se

enguadrar nas exigéncias escolares.

3.3 O TDAH nos Estados Unidos da América e na Franca

Responder a pergunta se o TDAH é um transtorno bioldgico-neuroldgico
formidavelmente, varia se vocé reside nos Estados Unidos ou na Franga. Segundo Marilyn
Wedge, nos Estados Unidos pelo menos 9% das criancas em idade escolar foi diagnosticada
com TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade), e estdo sendo tratadas com
medicamentos. Na Franca, a porcentagem de criancas diagnosticadas e medicadas para o
TDAMH é inferior a 0,5%.

Em 2004 nos Estados Unidos da América o0 TDAH foi tido como um dos problemas
mais graves e importantes da satde publica americana, nessa mesma epoca, ja haviam sido
registrados em torno de 2.000.000 de casos de criangas e adolescentes com TDAH, e
8.000.000 de adultos, entdo no dia 7 de setembro foi proclamado nos EUA como o “Dia da

Consciéncia Nacional sobre o TDAH”.
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Os americanos reconhecem esse transtorno com principios bioldgicos, onde as causas
primordiais partem da mesma. A metodologia terapéutica executada por psiquiatras
pediatricos similarmente ocorre com tratamentos biolégicos e medicamentos estimulantes
psiquicos, tais como Ritalina e Adderall.

Conquanto, o conhecimento francés abrange uma sistematizacdo distinta a dos
americanos, ao invés de tratar os problemas de concentracdo e de comportamento com drogas
licitas, os médicos franceses preferem avaliar o problema subjacente que estad causando o

sofrimento da crianca; ndo o cérebro da crianca, mas sim, seu contexto social.

Na medida em que os médicos franceses sdo bem sucedidos em encontrar e reparar 0
que estava errado no contexto social da crianga, menos criangas se enquadram no
diagndstico de TDAH. Além disso, a definicdo de TDAH n&o é tdo ampla quanto no
sistema americano, que na minha opinido, tende a “patologizar” muito do que seria
um comportamento normal da infancia (WEDGE,2013).

E sabido também que a abordagem psico-social holistica francesa também permite
considerar causas nutricionais para sintomas do TDAH, especificamente o fato de o
comportamento de algumas criancas se agravar apds a ingestdo de alimentos com corantes,
certos conservantes, e / ou alérgenos. Os médicos que trabalham com criangcas com
transtornos e distarbios, para ndo mencionar os pais de muitas criancas com TDAH, estdo
bem conscientes de que as intervengdes dietéticas as vezes podem ajudar. Nos Estados
Unidos, o foco estrito no tratamento farmacolégico do TDAH, no entanto, incentiva 0s

médicos a ignorarem a influéncia dos fatores dietéticos sobre 0 comportamento das criangas.

3.4 Teses que expde 0 TDAH como uma doenca biolégica
De acordo com a ABDA, Associacdo Brasileira do déficit de atencdo, o TDAH é

visto como um transtorno de base bioldgica, e hd um consenso internacional sobre o
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade, que foi publicado pelos mais
conceituados médicos e psicélogos de todo o mundo.

O TDAH ¢ reconhecido como doenca bioldgica por varios paises e inclusive pela
Organizacdo Mundial da satde (OMS), o que indica que o transtorno ndo é de afeicdo
psicossocial, sdo os estudos cientificos que demonstram que em portadores de TDAH
possuem alteracdes na regido frontal e em suas conexdes com o resto do cérebro. A regido
frontal orbital € uma das mais desenvolvidas no ser humano em comparagcdo com outras
espécies animais e é responsavel por controlar ou inibir comportamentos inadequados, pela
capacidade de prestar atencdo, memdaria, autocontrole, organizagdo e planejamento. O que até
agora pareceu estar alterado nesta regido cerebral é o funcionamento de um sistema de

substdncias quimicas chamadas neurotransmissores, principalmente dopamina e
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noradrenalina. Os neurotransmissores tem fungdo de passar informagdo entre as células
nervosas (neurdnios).

De acordo também com a professora de psicologia da Universidade Federal do
Espirito Santo e do Programa de pds-graduacao em Psicologia Institucional do Departamento
de Psicologia da UFES - PPGPSI - pds-doutora em Psicologia pelo Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Doutora e Mestre em Saude Coletiva pelo
Instituto de Medicina Social (IMS) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
Luciana Vieira Caliman, o diagnostico de TDAH ¢ real porque, em certo ponto de vista €
visivel biologicamente e descreve uma condi¢cdo maligna.

A condicdo maligna é visivel em varios testes de muitas pesquisas existentes em
torno desse transtorno que vem sendo diagnosticado. A alteragdo em uma regido cerebral por
enquanto esta sendo mostrada como a causa do TDAH. O Transtorno de Déficit de Atengao
com Hiperatividade vem trazendo resultados em diversas pesquisas ao redor do mundo,
muitos desses resultados estdo se mostrando de carater importante, pois demonstra uma falha,
uma contrariedade na regido do lobo frontal do cérebro e por este motivo, muitos médicos,

psicélogos, e pesquisadores acreditam que o TDAH seja uma doenca de base bioldgica.

3.5 Diagnostico do TDAH

O diagndstico do TDAH, bem como a avaliacdo psicoldgica, transcorrem mediante
um processo extremamente delicado e complexo no qual requerem do profissional experiéncia
clinica e um vasto conhecimento teérico do mesmo, isto porque é apenas com um diagnostico
preciso que serd presumivel encontrar tratamentos eficazes que levem em conta ndo apenas 0s
fatores de curto prazo, como também as necessidades e caréncias de longo prazo de
portadores deste transtorno.

Devemos levar em consideracdo que para um diagnoéstico de TDAH ndo é necessario
gue todos os sintomas se mostrem presentes, entretanto, deve haver predominancia dos seus
trés sintomas centrais. Contudo os sintomas de hiperatividade, desatencdo e impulsividade
vistos separadamente poderiam significar um fator de causas sociais.

O diagndstico de TDAH é dado de maneira essencialmente clinica, onde sua analise,
bem como o procedimento de identificacdo, sdo apurados através de uma avaliagdo
fundamentada no relato verbal do individuo. O especialista aplica ao paciente, perguntas
pessoais que conglomeram experiéncias, relacionamentos familiares e particulares da sua
infancia, mutuamente a isso, engendra uma forma que visa estabelecer uma correlacdo as

praticas e familiaridades atuais do paciente. Apos um exame amplo e agudamente investigado
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em funcdo da existéncia significativa de sintomas que sejam clinicamente relevantes, pode-se
entdo chegar a conclusdo deste diagnostico. Todavia, este procedimento mesmo que
executado com prudéncia, ainda assim expde-se ao erro facilmente, pois os sintomas deste
transtorno sdo assentados em outros casos distintos e justamente por esta delimitagdo que ha a
probabilidade de diagndsticos erréneos.

Ainda que o profissional tenha competéncia( experiéncia clinica, conhecimento
tedrico), o processo diagnostico da patologia é cheio de armadilhas, pois se
diferencia de diagnosticos mais precisos, como aqueles que envolvem problemas
fisicos ou até mesmo quadros psicoldgicos. A primeira dificuldade é a inexisténcia
de teste fisicos, neurobiol6gicos ou psicolégicos que possam realmente provar a
existéncia de TDAH numa crianca ou num adolescente. Uma segunda dificuldade
gue ocorre na avaliacdo clinica € que 80% das criancas ficam inquietas durante a
consulta, ndo possibilitando ao profissional condi¢cbes para identificacdo dos
sintomas do transtorno.(PHELAN, 2005).

Os principais sintomas do TDAH - distracdo, hiperatividade, impulsividade,
esquecimento, agitacdo mental, desorganizacdo, baixo rendimento, dentre outros - s&o
inespecificos, isto confere a0 mesmo ndo apenas uma lista que englobe todos 0s sintomas do
transtorno, como também a consumacao de uma analise com teor mais critico e extenso do
caso ja que outros distarbios e transtornos podem mimetizar os mesmos sintomas do TDAH.

Outrossim, ha casos também em que ha o risco da ocorréncia de mais de um
transtorno ao mesmo tempo — as comorbidades. Se dado da mesma forma, faz-se necessario o
emprego de um diagndéstico distinto e que exija uma atengdo especial no caso. “Por isto, no
caso de sintomas de TDAH, € preciso realizar um Diagndstico Diferencial, que ird avaliar as
gueixas da pessoa numa perspectiva mais ampla, investigando ndo apenas a hipotese de
TDAH, mas também de quaisquer outras condigdes que possam estar causando o sofrimento.”
(AMORIM, 2017).

3.5.1 Critérios para o diagnostico de TDAH

e Presenca de sintomas em intensidade e abundancia significativa (ou seja, que tenham
causado danos importantes para a pessoa);

e Os sintomas devem acompanhar o individuo desde sua puericia, dentro das
manifestacOes apropriadas em criangas. Sintomas que aparecem apenas na idade
adulta séo provavelmente devidos a outras causas, ndo TDAH;

e Os sintomas ndo sdo melhor explicados por algum outro transtorno ou problema
com sintomas semelhantes (como ansiedade, depressdo, stress cronico, baixa

escolaridade, transtorno afetivo bipolar, déficits cognitivos, entre outros).
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3.5.2 Fatores sociais que poderiam ser possiveis influenciadores no diagnostico de TDAH

e Local de moradia;

e Renda familiar;

e Escolaridade dos pais;

e Qualidade do ensino e da estrutura institucional,
e Origem familiar;

e Estimulos objetivos e subjetivos ao longo da trajetoria escolar.

3.6 Desatencdo, hiperatividade e impulsividade como sintomas do transtorno

O TDAH, como todo caso de transtorno, apresenta também diversos sintomas que
identificam a sindrome do mesmo. E sabido que ao considerar-se o diagnéstico de uma
crianca com TDAH, séo levados em consideracdo sintomas e comportamentos extremamente
relevantes , que por sua vez, explicitam a probabilidade da crianca ter o mesmo ou ndo. No
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade, como é dado pelo proprio conceito,
observa-se a existéncia significativa do fator desatencdo, mutuamente aos comportamentos
hiperativos da crianca, bem como sua impulsividade.

Segundo Ana Maria Salgado Gomez e Nora Espinosa Teran, no que se diz respeito a
dificuldades de aprendizagem de criancas com TDAH, ao abordar a desatencéo, seis ou mais
dos sintomas apresentados abaixo devem ter perpetuado por pelo menos seis meses com nivel
de intensidade que remeta a uma ma adaptacdo da crianca, e que seja incoerente ao tratar-se

do nivel de desenvolvimento da mesma. Sintomas esses sdo:

e Insucesso constante quanto conseguir prestar atencdo em detalhes minimos, como
também erros executados devido ao descuido em tarefas escolares;

e Dificuldade diaria em manter a atencdo em tarefas e/ou no desenvolvimento de
atividades ludicas;

e Frequente impressdo de a crianga possuir dificuldades em escutar o que esta sendo
dito aela;

e Costumeiramente ndo cumpre orientacfes e ha o fracasso ao realizar seus afazeres
escolares (ndo devido a condutas de oposi¢édo ou a dificuldades para compreender as
indicagdes);

e Frequentemente ha contratempos ao tentar organizar tarefas e atividades;

e Habitualmente ha o desconforto com afazeres e atividades escolares que exijam da

crianca um esfor¢o mental continuado, e por isso, ela os evitam;



17

e Com frequéncia perde materiais necessarios para tarefas e atividades escolares;
e Assiduamente distrai-se facilmente com estimulos irrelevantes;

e Muitas vezes € esquecida e/ou descuidada nas suas atividades diarias.

Do mesmo modo que a desatencdo, Gomez e Téran explicam que para ser possivel
tratar sobre hiperatividade, é necessario que cinco ou mais dos sintomas apresentados abaixo,
tenham persistido igualmente a desatencao, por pelo menos seis meses no comportamento da

crianga. Sejam eles:

e Levanta-se da cadeira em sala de aula e/ou em distintas situacbes em que deva
permanecer sentada;

e Costumeiramente corre ou escala excessivamente em situacfes inconvenientes. Estas
atitudes muitas vezes fazem referéncia a sentimentos subjetivos de impaciéncia;

e Ha dificuldade frequente em brincar ou conectar-se de maneira tranquila em
atividades recreativas

e Muitas vezes “estd em movimento” ou costuma agir como se tivesse um motor;

e [ala excessivamente.

Por fim, ha de se averiguar também o fator impulsividade, pois 0 mesmo é exposto
igualmente como um sintoma significativo para o diagnéstico do transtorno. Algumas das

situacGes comportamentais da mesma sdo dadas por:

e A crianca responde a perguntas de maneira abrupta antes de escuta-las por completo;
e Tem dificuldades quanto a paciéncia em aguardar em filas ou sua vez em jogos e/ou
situac@es grupais;

e Frequentemente interrompe ou se intromete nas atividades dos outros.

3.7 Ritalina

A Ritalina, também conhecida como “pilula da matematica” em alguns paises da
América, é formada de Cloridrato de Metilfenidato, uma substancia quimica da familia das
anfetaminas que seria um estimulante do sistema nervoso central, é principalmente utilizada
para se obter uma maior concentracdo em criancas diagnosticadas com Transtorno de Déficit

de Atencdo com/sem Hiperatividade.

Indicagdes Ritalina é indicado para o tratamento do transtorno de déficit

de atencdo ou hiperatividade e para a narcolepsia, em adultos e
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criangas com mais de 6 anos de idade.

Farmacocinética No tratamento da hiperatividade, a Ritalina age melhorando
as atividades de certas partes do cérebro que sdo pouco ativas,
aumentando a atengdo e a concentragdo, e diminuindo o
comportamento impulsivo. No tratamento da narcolepsia, a

Ritalina alivia a sonoléncia diurna excessiva.

Posologia Criancas:

e A dose inicial recomendada de Ritalina ¢ de 5 mg, meio
comprimido, 1 a 2 vezes por dia, podendo a dose ser aumentada
de 5a 10 mg por semana.

Adultos:

e A dose média recomendada de Ritalina ¢ de 20 a 30 mg,
2 a 3 comprimidos, 2 a 3 vezes por dia.

e A dose de Ritalina a administrar ird depender do paciente,
em certos casos pode ser necessaria a administracdo de 40 a 60
mg, enquanto que em outros casos a dose 10 a 15 mg pode ser

suficiente.

Efeitos colaterais Alguns dos efeitos colaterais mais comuns de Ritalina
incluem dor de garganta e coriza, diminuicdo do apetite,
nervosismo, dificuldade em adormecer, ndusea, boca seca,
angustia emocional excessiva, inquietacdo, disturbios do sono,
excitacdo emocional, agitacdo, dor de cabeca, tonturas,
sonoléncia, sinais de tremor no corpo, alteracdes na pressdo
arterial, ritmo cardiaco anormal, palpitacGes, tosse, vomitos, dor
de estdbmago, indisposi¢do estomacal, indigestdo, dor de dente,
coceira, febre, perda de cabelo, transpiracdo excessiva, dor nas

articulacGes, diminuicdo do peso ou nervosismo.

Quadro 2 - Informagdes relevantes contidas na bula da Ritalina.
Fonte: Laboratorio Novartis Biociéncias (2015)

3.7.1 O consumo de Ritalina

Em um artigo de 1999, publicado pela Heritage Foundation, Mary Eberstadt
descrevia o “cenario TDAH” desde a metade da década de 80 até o final do século XX, época

em que o mundo presenciou uma explosdo publicitaria sobre 0 TDAH juntamente com a
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Ritalina, que naquele contexto, era 0 medicamento mais conhecido e utilizado no tratamento
do transtorno.

Aproximadamente de 1950 em diante, a sociedade contemporanea vivenciou uma
terceira revolucdo industrial, nomeada técnico-cientifica, que tem como principais
caracteristicas o conhecimento, a criatividade e a inovacdo (SEVCENCKO, 2001). Com esta
revolucdo, houve a expansdo de diversos setores da economia, dentre eles a industria
farmacéutica, pois com o0 avancgo da neurociéncia, a producdo de psicofarmacos também teve
um aumento significativo, deste modo, este periodo também ficou conhecido como
“Revolugdo Psicofarmacoldgica”. E nesse contexto que o metilfenidato, psicofarmaco
comercialmente conhecido como Ritalina, desponta como um dos psicofarmacos mais
utilizados na psiquiatria infantil.

Quando a Ritalina foi sintetizada, em 1944, pelo quimico italiano Leandro Panizzon,
ndo estava previsto que criancas pudessem toma-la. De acordo com o historiador Matthew
Smith (2016), foi durante a década de 60, em media 16 anos depois da sintetizacdo da
Ritalina, que esse medicamento foi utilizado em criancas, pois o sistema escolar dos EUA
queria competir com a Unido Soviética no contexto da Guerra Fria, e 0 medicamento Ritalina
desde aquela época ja havia sido usado para melhorar a concentragcdo. A partir deste
momento, 0 mesmo medicamento comecgou a ser utilizado com criangas hiperativas, ou
“desatentas”, como eram chamadas essas criancas na época. O primeiro teste clinico em
criancas utilizando Ritalina foi feito pelo psicologo clinico Keith Conners, da Universidade
Johns Hopkins em Baltimore (EUA).

Com a “revolugdo psicofarmacologica” ao modo que foram “descobrindo-se” muitos
novos disturbios, sindromes e transtornos, quase que concomitantemente veio “surgindo”

novos psicofarmacos para o tratamento das mesmas.

Observa-se, segundo pesquisa da ONU(2008), um fenémeno mundial da expanséo
de uso de psicotrépicos, de maneira pouco divulgada, mas cada vez mais alarmante,
por meio da medicalizacdo da vida, processo pelo qual um problema ndo-médico
comega a ser definido e tratado como uma questdo médica, normalmente por meio
de doengas, transtornos e sindromes, a fim de cada vez mais tentar enquadrar as
subjetividades desviantes nas exigéncias contemporéaneas (DA SILVA et al. 2017).

Com o aumento exponencial de pessoas diagnosticadas com TDAH, mutuamente a
iSSO ocorreu 0 mesmo aumento no consumo de Ritalina. Segundo o Instituto Brasileiro de
Defesa dos Usuarios de Medicamentos, o Brasil era, em 2010, o segundo maior consumidor
de Ritalina do mundo. Sendo que em dez anos de 2004 a 2014 percebeu-se um aumento de

775% no consumo da droga, e 373% de aumento na importacao e producao de metilfenidato.



20

Produgao anual de metilfenidato em kg

250 W
200

150

Kg

100

50

2002 2003 2004 2005 2006

ANOS

Grafico 1 - Produgdo anual brasileira de metilfenidato (Ritalina) em kg.
Fonte: Revista de Psicologia da UNESP 11(2), 2012.

Como mostrado no grafico acima de 2002 a 2006, houve um aumento de 465% na
producdo de metilfenidato, sendo a maior parte desses medicamentos direcionados para
jovens entre 6 a 16 anos.

Entre os anos de 2009 a 2011, uma pesquisa pela Anvisa foi realizada no Brasil onde
calculou-se o0 consumo de metilfenidato industrializado nas unidades federativas e entdo,
realizou-se um comparativo entre as regides. No decorrer da pesquisa, percebeu-se que entre
0s estados da regido Sul, o maior aumento do triénio aconteceu no Rio Grande do Sul,
enguanto em Santa Catarina houve um aumento de 57.41% nesses 3 anos. Dentre as capitais
brasileiras foi registrado que o maior consumidor de metilfenidato entre 2009 a 2011 foi Porto
Alegre.
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Gréfico 2 - Consumo anual de metilfenidato industrializado (Ritalina) na regi&o sul do Brasil.
Fontes: SNGPC/CSGPC/NUVIG/Anvisa; DATASUS/Ministério da Saude.

Conforme a SNGPC, Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados,
(2012) “no ano de 2011, o gasto direto total estimado das familias brasileiras com a aquisicéo
de metilfenidato foi de aproximadamente R$ 28,5 milhdes, gerando um valor de R$ 778,75
por 1.000 criancas com idade entre 6 a 16 anos”.

Os dados do SNGPC demonstraram uma tendéncia de uso crescente no Brasil. No
entanto, segundo SNGPC (2012), a pergunta que precisa ser respondida é se esse uso esta
sendo feito de forma segura, isto é, somente para as indica¢fes aprovadas no registro do

medicamento e para 0s pacientes corretos, na dosagem e periodos adequados.

4 METODOLOGIA

A presente pesquisa é de natureza social', onde foram levadas igualmente em
consideracdo as concepgdes e perspectivas para analise dos dados, portanto, o projeto foi
realizado pelo método qualitativo. A pesquisa qualitativa esta diretamente relacionada a
compreensdo e interpretacdo de alguns comportamentos, as opinides e expectativas dos
individuos de uma populagéo.

Inicialmente fora efetuada uma reviséo bibliogréfica, dando segmento as leituras ja
anteriormente feitas sobre o diagnéstico de criangas com TDAH.

Considerando que o TDAH pode ser visto como um transtorno de base bioldgica
e/ou como um transtorno de ambito social e ambiental, apontamos os tratamentos das duas
realidades através de pesquisas em teses e artigos cientificos, bem como através dos
resultados obtidos por meio das entrevistas realizadas.

Pela metodologia de pesquisa adotada ser qualitativa, a equipe aplicou entrevistas
semiestruturadas. As perguntas-base encontram-se nos apéndices.

As entrevistas semiestruturadas compdem-se de perguntas abertas e fechadas o que
possibilitou que o informante pudesse discorrer sobre o tema sem que houvesse muitas
restricOes, fazendo com que a entrevista pudesse se assemelhar a uma conversa informal. Uma
das caracteristicas da entrevista foi a utilizacdo de um roteiro previamente elaborado. De
acordo com Manzini (2004), “Para Trivifios (1987, p. 146) a entrevista semi-estruturada tem
como caracteristica questionamentos basicos que séo apoiados em teorias e hipdteses que se

relacionam ao tema da pesquisa”’. A equipe entrevistou alguns profissionais, sendo esses:

' Natureza social: De cunho principalmente qualitativo por possuir como objeto de estudo um fendmeno
ponderado como complexo, e que nédo tende a quantificacéo.
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médicos, psicdlogos e professores, com um total de: dois médicos, dois psicologos, e dois
professores. Por sua vez, os médicos convidados eram especialistas na area neurologica, pois
abrangem um maior conhecimento sobre o assunto. O critério utilizado para a selecdo dos
professores € que estes atuassem na educacdo basica inclusiva atendendo alunos com TDAH
na faixa etaria entre 6 a 9 anos, ou seja, fase da alfabetizacdo, idades onde se apresentam 0s
maiores indices de criangas diagnosticadas com TDAH. Dentre os dois professores, houve
uma divisao por escolas: sendo um professor que trabalhasse em escolas da rede estadual e
outro em escolas da rede municipal. Para identificarmos estas escolas, entramos em contato
com a Secretaria de Estado da Educacdo (SED) de Jaragué do Sul. O critério de selecdo dos
participantes se deu pelo acesso geogréfico, escolas do centro da cidade foram mais acessiveis
ao grupo. Como visamos desvelar diferentes realidades sociais, optamos por entrevistar
professores de redes de ensino distintas.

Solicitamos que os entrevistados assinassem 0 TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE, disponivel no site do Conectando os Saberes, desta
forma, houve o consentimento de ambas as partes para o uso da imagem destes profissionais
de forma an6nima, preservando assim sua identidade, e para que os entrevistados estivessem
cientes de que os membros da equipe iriam resguardar sua integridade. A designacdo dos
profissionais participantes foi dada por nimeros romanos e suas respectivas atuacoes,
exemplos: Médico | e IlI; professor | e Il (professor de instituicdo de ensino da rede municipal
I; professor de instituicdo de ensino da rede estadual Il); e psicologo | e 1l. O agendamento
para o atendimento dos profissionais foi realizado logo no inicio do ano de 2018. O local das
entrevistas foi de escolha dos participantes, e os pesquisadores fizeram o deslocamento até o
local escolhido.

Pretendiamos identificar e desvelar as distintas perspectivas de observacdo e de
diagnostico de criancas com TDAH, portanto levamos em consideracdo as opinides relevantes
que foram obtidas ao longo das entrevistas.

Como muitos professores possuem a experiéncia de trabalhar em suas salas de aula
com alunos diagnosticados com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, e
somadas as entrevistas que realizamos nessa parte do projeto, tomamos como estratégia
conversar com o0s profissionais a respeito do comportamento dos mesmos, e as principais
caracteristicas apresentadas, assim como a relagdo que existe entre as criangas que apresentam
esse transtorno e as outras criangas que ndo apresentam esse ‘comportamento diferenciado’, e

sobre a metodologia que vem sendo realizada visando uma maior inclusao escolar e social.
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Atraveés das entrevistas com os médicos pudemos averiguar quanto a medicalizacdo
da crianca com TDAH e como é feito esse encaminhamento para os pais, professores e
envolvidos. Enquanto que para compreendermos com maior profundidade se havia alguma
interferéncia significativa de ambito social ou psicologico quanto aos casos de criangas com
TDAH, questionamos os psicologos que acompanham a mesma durante o seu tratamento e
diagnostico, sobre a realidade social e a socializagdo da mesma.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para as andlises e discussdes dos resultados foram desempenhadas seis entrevistas
semiestruturadas, com profissionais que possuem algum contato direto com criangas
diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). As
entrevistas foram organizadas de maneira comparativa em quadros, relacionando o0s

profissionais em suas &reas de atuacéo.

5.1 Anélise comparativa das entrevistas dos médicos neurologistas

Quadro 1: Resposta a questdo: Como é realizado o diagndstico?

ENTREVISTADO RESPOSTA

MEDICO | (...) O diagnostico de TDAH, ndo é um diagnostico por
exames, ndo existe exames pro TDAH, é um exame
exclusivamente clinico. (...) Ent&o isso aqui é entregue
pra professora, pra familia e se a crianca ja estiver
sendo acompanhada por psicologo, pedagogo e tal,
pra eles também. Entdo todos vado preencher a visao
que tem da crianca.(..) Entdo tem algumas
caracteristicas de entrevista, e fora isso, vocé tem
como reforgo o preenchimento do protocolo, t&? E...
Se vocé entrar no.. Vocé encontrar no DSM-5, la tem
os critérios de avaliacdo, t4? E tem que seguir oS
criterios, (...)Tem que primeiro vocé fazer um
diagndstico clinico, vocé tem o reforgo do diagndstico
clinico pelo protocolo que € enviado para as pessoas
que vao preencher, cé entendeu?(...) Entdo a partir de

preenchido os criterios, vocé vai fazer o diagndstico,
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7

ta?...

MEDICO II

(...) o diagnostico ndo deve ser feito por um
profissional de uma Unica profissao, (...), a gente ndo
fecha diagnostico sem passar pelo neuropediatra,
entdo tem que passar pelo neuropediatra ou pelo
pediatra, ou as pessoas que levantam essa hipotese, €
que para vocé fazer um diagnostico (...), ele precisa
ter alguns resultados em testes neuropsicologicos, (...),
entio é importante que seja  avaliado
neuropsicologicamente através de testagem do
funcionamento neuroldgico, para que a gente possa
confirmar algumas hipéteses ou refuta-las, (...) vocé
vai no neuropediatra e ele levanta a hipdtese e manda
para o neuropsicologo que no caso sou eu, (...) ai em
cima do que o médico viu e do que eu como
neuropsicéloga vi, a gente consegue casar as
informacdes e fechar o diagndstico, é assim que €
feito. (...) Vocé ndo fecha o diagnéstico de transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade sem esses
quadros clinicos estabelecidos pelo quadro clinico
DSM-5 para estar presentes na vida da crianca, pelo
menos por 6 meses e no minimo trés ambientes, se ndo
nao é TDAH(...)

Ao analisar as argumentacdes do MEDICO 1, é observavel uma metodologia de

diagnostico em que parte somente da prescricdo de um profissional de uma Unica area,

mutuamente a critérios que sdo preenchidos por relagdes interpessoais da crianga e que se

fazem presentes no cotidiano da mesma, como seus pais e professores. O MEDICO | deixa

explicito que ndo ha um exame propriamente fisico realizado na avaliagdo do diagndstico, e

qgue devido a isto, a andlise clinica, os critérios constatados no SNAP, bem como o

seguimento dos tdépicos ja esclarecidos no DSM-5 sdo as formas fundamentais para a

diagnosticar a crianca com TDAH. A partir disto, € pensada uma forma de tratamento para a

mesma. Segundo a Dra. Cacilda Amorim, Psicologa, Coach Comportamental e Diretora do

IPDA (Instituto Paulista de Déficit de Atencdo), que detém treze anos de experiéncia clinica
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com diagnostico diferencial e tratamentos ndo medicamentosos, e que vem desde 2004
realizando diagnosticos e tratamentos para TDAH, depressdo, ansiedade, problemas de
aprendizagem, comportamentais e profissionais para criancas e adultos, tratando deste
transtorno, é crucial o emprego de um diagndstico diferencial, onde tem-se por finalidade a
avaliacdo mais criteriosa dos sintomas a serem analisados. O mesmo é tido com uma
perspectiva mais ampla, averiguando ndo apenas a hipotese do transtorno, como também
quaisquer outras condicOes e causas que possam estar atreladas juntamente. A mesma ainda
ressalta que a efetuacdo do diagndstico diferencial somente deve ser dado por um profissional
com vasto conhecimento sobre o0s transtornos psiquicos, cognitivos, emocionais e
comportamentais.

Partindo de uma visdo mais flexivel, da qual é apresentada pelo MEDICO II, nota-se
gue o mesmo deixa evidente que o diagnostico da crianca com TDAH nao deve ser dado por
apenas um profissional de uma Unica area, declarando de forma objetiva que o diagnostico em
algum momento devera passar sob a observacio de um neurologista. O MEDICO Il ainda
levanta o comentario de que os sintomas apresentados pelo paciente devem perpetuar por, no
minimo, seis meses, e que devem igualmente, ser provenientes de trés meios distintos,
provocando o despertar para uma avaliagdo mais criteriosa da forma com que é feito o
diagnédstico. A Dra. Amorim em um de seus textos revela que ndo h& nenhuma restricdo
quanto a formacdo do profissional que diagnosticara a crianca, desde que 0 mesmo possua
experiéncia e pratica profissional extensa com a mesma. E desvela ainda que a tentativa de
estabelecer um territorio profissional para este procedimento, limitando o diagnostico a

médicos, deixa claro o esforco para o favorecimento de tratamentos medicamentosos.

Quadro 2: Resposta a questdo: A partir de quais sintomas iniciais identifica-se uma crianca
com TDAH?

ENTREVISTADO RESPOSTA

MEDICO | (...) Essas criancas eles as vezes acabam gerando
dificuldades, ndo s6 pra eles, mas para a escola inteira,
pra sala inteira. Se vocé, é... A freqiéncia ndo € téo
baixa, e por isso toda turma tem uma chance de ter um
hiperativo, e normalmente, eles tém problemas sociais,
porque eles sdo marginalizados, né? Primeiro porque

eles, é... Eles sdo inadequados na sala. Segundo porque
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eles ttm problemas comportamentais, ndo porque eles
sdo mal-comportados, mas em funcdo da impulsividade.
(...) Eles existem neste padrdo de ndo conseguir prestar

atencao.

MEDICO Il (...)Ela tem dificuldade de seguir, ela é impossivel, se
vocé tivesse uma crianga com transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade aqui dentro, neste momento,
enquanto eu vou tentar falar uma frase, ela ja mexeu em
tudo. N&o é por curiosidade, € por ndo conseguir parar
quieta, eu peco para ela sentar na cadeira ela vai ficar
rodando, batendo o tempo inteiro, ela ndo consegue, ela
€ mais do que ela consegue ficar, entdo isso por isso 0

remedio(...)

O MEDICO I salienta que a inclusio discriminada da crianca com TDAH néo é dada
por seu mal-comportamento, mas sim, devido a impulsividade sem controle da mesma. Isto
torna-se causa, segundo o profissional, de muitas complicagfes no ambiente em que a crianga
estd inserida, complicacBes estas que consequentemente fundamentam distintos problemas
sociais. Os quais sdo os primeiros indicios de uma crianga com este transtorno.

Em sua argumentacdo, o MEDICO |11, ainda salienta o nivel de hiperatividade que
estas criancas possuem, sendo praticamente impossivel, segundo ele, conter 0 mesmo sem a
utilizacdo de medicamento.

Segundo Paulo Mattos, Mestre e Doutor em Psiquiatria, membro da Academia
Brasileira de Neurologia, Coordenador do GEDA( Grupo de Estudos do Déficit de Atencao
da UFRJ), e P6s-Doutor em Bioquimica, ndo hd nenhum indicativo que possa eliminar a
possibilidade, de forma segura, de uma crianca ter TDAH. Ele afirma:

Em medicina dividimos os problemas naqueles que sao diagndsticos de categoria e
de dimensdo. Os primeiros sdo do tipo “tem” ou “ndo tem”, por exemplo, uma
pessoa tem ou ndo HIV, tem ou ndo hepatite. J& 0s do segundo tipo sdo o0s que
caracterizam o diabetes ou a pressdo alta. Todos temos aglcar no sangue e pressdo
arterial, o que importa é saber se 0s niveis estdo dentro do aceitavel/normal ou nao.
O TDAH ¢é desse segundo tipo: todos nos teremos sintomas de hiperatividade e de
déficit de atencdo, mas em algumas pessoas ha uma combinacdo e uma intensidade
nos sintomas que atrapalha seu desenvolvimento e seu dia a dia, sempre comparado
aos padrdes de criangas da mesma idade. (MATTOS, 2013)
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Desta forma, é perceptivel de imediato que as objecBes dos MEDICOS | e Il
fundamentam-se nos fatores impulsividade e hiperatividade como justificativas a esta

pergunta, estando de acordo com as observacdes dadas pelo especialista, Paulo Mattos.

Quadro 3: Resposta a questdo: E possivel que a alimentagdo da crianga seja um fator
determinante quanto ao seu estado de hiperatividade?

ENTREVISTADO RESPOSTA

MEDICO | N&o, ndo! Isso, surgiu agora uma moda, dieta tal, é... No
ultimo congresso agora foi discutido isso porque muita
gente tava considerando a possibilidade, ndo tem
nenhum, nenhuma evidéncia cientifica de que isso
aconteca. E quando se fala em evidéncia cientifica, é que
ja tem estudos controlados, pacientes consumindo e nao

consumindo com TDAH, diferenga nenhuma.

MEDICO Il (...) dentro dos critérios, ndo se diz nada a respeito disso,
é muito importante seguir o que é a ciéncia diz, é bem
importante, com estudos vastos, textos longos, estudos
assim, feito por uma quantidade de profissionais e
publicados, isso que a gente chama de duplo cego e o que
sdo o0s estudos publicados em jornais cientificos de
grande porte, eu ndo li sobre isso mas ndo tenho uma

opinido formada sobre isso, ndo posso dar uma opinidao

sobre esse ponto.

Segundo Amorim, a alimentacdo deve ser levada em extrema relevancia
principalmente quando trata-se de criancas que sofrem com o transtorno e que possuem o
tratamento voltado para a utilizacdo de medicamentos. Ela relembra que, de toda a energia
proveniente da ingestdo de alimentos, 20 a 25% s&o consumidas por nosso ceérebro. Sabendo-
se que a medicacdo atua sobre o sistema de neurotransmissores - mais especificamente,
dopamina e serotonina - o cérebro de uma crianga com TDAH necessita de nutrientes certos e
suficientes para metaboliza-los. “Para quem sofre com algum transtorno que prejudique a
concentracdo e o foco, a dieta adequada é uma grande coadjuvante de tratamentos

psicoterapéuticos, medicamentosos e até mesmo psicopedagogicos.” (AMORIM, 2018).
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A partir da anélise do quadro acima, constata-se que tanto o MEDICO 1, quanto o
MEDICO II, divergem da argumentac&o dada pela profissional anteriormente citada.

O que desperta certa inquietacdo parte da observacdo de que o MEDICO II, na
deficiéncia de fundamentacdo e conhecimento que afirma ndo possuir, ausenta-se da resposta,
dizendo ndo poder discorrer sobre, enquanto que, contraditoriamente, o MEDICO |,
instantaneamente afirma que a alimentacdo ndo é um fator de influéncia, pois isto ja foi
evidenciado cientificamente através de estudos observados em pacientes distintos. Todavia,
diante desta situacdo, faz-se crucial ressaltar que em nenhum momento foi comentada a fonte

destas pesquisas, muito menos quais seriam as técnicas fundamentadas para estes estudos.

Quadro 4: Resposta a questdo: A utilizacdo periodica de Ritalina poderd acarretar em

consequéncias futuramente benéficas ou maléficas?

ENTREVISTADO RESPOSTA

MEDICO | A Ritalina, qualquer outro medicamento mais especifico pra
TDAH, eles séo estimulantes. Se ele ja é agitado vocé fica
perguntando: “Mas como se ele é agitado eu vou dar um
estimulante para ele ainda?”, pra ver como existe uma base
biolégica. Na verdade, ele tem tudo isso porque é um déficit
de dopamina. E quando vocé da dopamina que € um
estimulante, em vez dele se agitar mais, que acontece?

Melhora.

MEDICO Il (...) Tanto que vocé esta fazendo essa investigacédo a ponto
de levantar hipdteses, que a Ritalina ndo pode ser alguma
coisa boa a longo prazo né, isso ndo é verdade, a Ritalina é,
na verdade, todo remédio tem seu efeito colateral, qualquer
remédio que vocé vai tomar a longo prazo, traz seus efeitos
colaterais, mas se vocé fizer uma analise entre o prejuizo
que ele pode causar e os beneficios que vocé traz na vida da
crianga no momento adequado e no uso as vezes, & bem

melhor usar.

A partir de uma andlise apurada, é verificavel que as constatacdes dos profissionais,
MEDICO | e II, convergem no sentido de que a utilizagdo do medicamento Ritalina, mais

beneficiard o paciente, do que prejudicara. Em suma, nota-se que na verdade, ao abordar a
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resposta do MEDICO |, o mesmo nem aponta a possibilidade de maleficios, apenas
beneficiamento por parte do usuario, e ainda explicita que o transtorno, na verdade, é uma
deficiéncia do neurotransmissor dopamina, e que desta forma, j& embasando uma vertente
totalmente cientifica, o tratamento medicamentoso € justamente a reposicdo deste
neurotransmissor.

Ao investigar as observacdes dadas pelo MEDICO I, é possivel diferenciar um
detalhe que pode-se fazer relevante. Percebe-se que 0 mesmo ndo desconsidera totalmente as
chances de alguns maleficios, que em sua argumentacao, é exposto como efeitos colaterais de
longo prazo. N&ao obstante, se faz significativa a observacéo de que ainda assim, o profissional
defende que a utilizagdo do medicamento é a atitude mais certa para um tratamento mais
correto e confiavel. Isto, se faz ainda mais soélido quando para-se para averiguar as duas
alternativas em uma balanga. “(...) Mas se vocé fizer uma andlise entre o prejuizo que ele
pode causar e os beneficios que vocé traz na vida da crian¢ca no momento adequado e no uso
as vezes, ¢ bem melhor usar.” (MEDICO II, 2018)

Segundo o especialista Paulo Mattos:
Os medicamentos sdo de uso controlado exatamente porque ndo devem ser tomados
por quem ndo precisa ou de maneira desregulada. Se tomados do modo como
prescrito pelo médico, esses medicamentos muito raramente se associam a
dependéncia, algo que se observa em quem ndo é portador de TDAH e usa 0s
estimulantes com outros propositos. Além disso, 0s estudos mostram que o
tratamento diminui, e ndo aumenta, o risco de uso de drogas no futuro. Quanto a
interrupcdo do tratamento, pode ser feita rapidamente e mesmo ser suspensa em um
dia mais tranquilo, como fim de semana, sem problemas. Como o TDAH é uma
doenga que em geral se estabiliza com a chegada a idade adulta, a pessoa para de

tomar remédios na grande maioria dos casos. (MATTOS, 2013)

A partir da colocacdo citada acima, € notorio o fato de que o especialista argumenta
de forma semelhante & objecio do MEDICO II, ressaltando que hé possibilidade, entretanto,
muito raramente, do surgimento de efeitos colaterais, mas que, se utilizados de forma correta

e controlada, ndo causardo futuramente nenhuma dependéncia quimica.

4.2 Analise comparativa das entrevistas dos psicologos

Quadro 1: Resposta a questdo: Quais caracteristicas atitudinais apresenta um paciente com
TDAH?

ENTREVISTADO RESPOSTA




PSICOLOGO |

Porque o comportamento de uma crianga que é ansiosa se
assemelha muito ao comportamento de uma crianga com
TDAH, especialmente na questdo da hiperatividade né?
Entdo sdo criancas que sdo extremamente agitadas, elas
tem uma necessidade muito forte, muito visceral de ficar se

movimentando o tempo todo.

PSICOLOGO Il

(.) E.. de modo geral é essa agitacdo, que ai nao
consegue ter muita parada, comega uma coisa e nao
termina, vai pra outra e fica uma coisa sempre inconclusa,
né? tem a questdo da falta de concentracao, também, mas
de modo geral é uma super atividade ai... tem uma
agitacdo muito grande, isso sdo 0s comportamentos mais
classicos, mas tem outros modos de si, de se mostrar, de se

apresentar.

Observa-se que tanto a PSICOLOGA | quanto a PSICOLOGA |1 declaram o sintoma
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da “agitacdo”, como se referem na fala, ou da hiperatividade, uma das caracteristicas

atitudinais mais perceptiveis inicialmente em uma crianca diagnosticada com TDAH, contudo

o0 DSM-V, Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais, expde como sendo

conjuntamente a hiperatividade, a desatencdo, como um dos sintomas mais evidentes. Os dois

sintomas sdo descritos no manual da seguinte forma:

A desatencdo manifesta-se comportamentalmente no TDAH como divagagdo em
tarefas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorganizacdo - e ndo
constitui conseqiiéncia de desafio ou falta de compreensédo. A hiperatividade refere-
se a atividade motora excessiva (como uma crianga que corre por tudo) quando ndo
apropriado ou remexer, batucar ou conversar em excesso. (ASSOCIACAO
AMERICANA DE PSIQUIATRIA et al. Manual de Diagndstico e Estatistica dos
Transtornos Mentais(DSM-5). (American Psychiatric Pub, 2013)

A PSICOLOGA | inicialmente comenta “o comportamento de uma crianca que é

ansiosa se assemelha muito ao comportamento de uma crianga com TDAH”, seria importante

ressaltar que os transtornos de ansiedade (p. ex., ataques de panico, transtorno de ansiedade

social/fobia social, fobia especifica) ttm uma prevaléncia proeminente em bipolares, e o

DSM-V salienta que o TDAH poderia ser diagnosticado de forma equivocada como um



transtorno  bipolar,
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principalmente por apresentar transtornos mentais comorbidos,

principalmente de ansiedade, que apresenta como sintomas a fala rapida, pensamentos

acelerados, distratibilidade, entre outros, que poderiam se assemelhar a hiperatividade e a

desatencdo se vistos em casos especificos, ou entdo isoladamente.

Quadro 2: Resposta a questdo: Como identificamos essas caracteristicas/sintomas?

ENTREVISTADO

RESPOSTA

PSICOLOGO |

E... Dentro da psicologia vocé faz uma avaliagdo um
pouco mais complexa né? Entédo vocé uni é... Informacbes
a partir das entrevistas com os familiares, com os pais,
com a propria crianca, €... Se é uma idade ainda ludica,
entdo € observado o modo como essa crianga brinca
dentro do consultorio, o0 modo como ela conduz suas
atividades, brincadeiras é...Existem alguns testes que sao
baseados na avaliacdo de escritas, de desenhos né? Entéo
depois de coletadas varias informacdes de diversas fontes
vocé consegue enquadrar a crianca dentro de um

diagndstico.

PSICOLOGO Il

(...) para o diagnoéstico psiquiatrico vocé vai responder
como um teste, o teste & o0 mais absurdo do mundo nem se
VOcé for... assim... sdo perguntas do tipo ah... “Vocé tem
dificuldade de terminar uma tarefa da qual vocé ndo
gosta?” todo mundo tem, né? Porque se eu ndo gosto, o
que vai me prender a atencéo ali.

(...) Entdo... é... hoje em dia a gente vive cada vez mais
num momento que tudo é diagnosticado, tudo é
patologizado, entdo fica muito... fica muito dificil porque
se a gente ndo ta de acordo com uma norma que ninguém
sabe muito bem qual é a gente ja pode ter um diagnostico
ai, né? (...)

(...) Quando a crianca ta sofrendo, ai tem uma questéo, se
a crianga vai mas ndo tem muito problema na vida, ne,

transita na escola muito bem, transita em casa muito
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bem... ela é mais agitada, mais acelerada mas bom.. se
ISs0 ndo traz nenhum dano, nenhum tipo de sofrimento a
ela, entdo ta tudo certo, quando tem algum tipo de prejuizo
ou ta com muita dificuldade na escola, ou ta com...é.. em
casa t& muito dificil, t& gerando muito conflito, ai a gente
pode, Opa, serd que tem alguma coisa ai? Ai a gente vai
investigar, a partir desses sintomas, né? mas o tratamento

nunca é so para o sintoma.

Tendo como base a fala do PSICOLOGO |, uma melhor identificagdo dos sintomas
ocorreria ao unir as informagdes baseadas nas entrevistas com os familiares, pais e com a
propria crianca. Contudo o profissional salienta que se a crianca estd em uma idade ludica,
uma observacdo comportamental teria melhores resultados. A doutora Cacilda Amorim ainda
ressalta que para um diagnoéstico preciso, devem ser levados os resultados a longo prazo, ja
que existem varios outros transtornos com sintomas que podem assemelhar-se ao TDAH se
vistos em situacdes distintas.

Conquanto, o PSICOLOGO Il contrapde-se declarando que o diagndstico
psiquiatrico realizado para o TDAH seria um teste generalizado, e que ndo faz juizo aos
sintomas propriamente ditos do diagnéstico de uma crianca com TDAH, concordando
concomitantemente com isso, ha a professora e doutora Lygia de Sousa Viegas, que possui 0
doutorado em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano, e a Ariane Rocha Felicio de
Oliveira, que seria um membro do Forum Sobre Medicalizacdo da Educacdo e da Sociedade.
As duas profissionais afirmam a vagacidade da avaliacdo, ja que a mesma utiliza critérios ndo
objetivos fazendo com que o julgamento ocorra de maneira subjetiva, que ndo atende aos
critérios de cientificidade. Todavia, se contrapondo ao PSICOLOGO II o autor do livro; “No
mundo da lua” Paulo Mattos (2015) esclarece que por ser um transtorno seu diagnostico deve
ser realizado de maneira dimensional, pois de acordo com 0 mesmo, ndo se trata de uma
questdo entre possuir ou ndo o transtorno, mas “o quanto” vocé tem, ele esclarece da seguinte
forma: “Todo mundo tem alguns sintomas de desatengdo e inquietude, mas algumas pessoas
(cerca de 5% da populagdo) tém muito mais sintomas que os demais e este “excesso” de
sintomas (que 95% das pessoas ndo tem) causam muitos problemas em suas vidas”.

(MATTOS, 2015, p.24)
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De acordo com o PSICOLOGO I, um diagndstico de TDAH seria equivocado ou
ineficiente se padronizado, porém para que haja um diagnoéstico de, certa forma, é necessario
uma padronizacdo, colocando acGes que ao serem repetidas ou feitas mdltiplas vezes
signifiquem uma alteragdo no que € considerado “comum” entre os demais individuos daquela

idade e sexo.

Quadro 3: Resposta a questdo: Vocé conseguiria diferenciar uma crianca com TDAH de

outra sem o transtorno?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PSICOLOGO | No cotidiano é... Bem dificil, como eu ja coloquei antes
que se confunde muito com a ansiedade, as vezes com uma
situacdo que a crianca ta enfrentando naquele momento as
vezes é uma atividade que ela ndo gosta de fazer né?
Enfim, ela t4 se forcando a fazer algo, entdo ela vai ter
uma atitude mais agressiva, mais hostil, mais agitada pra
responder esse meio que é desagradavel pra ela naquele

momento.

PSICOLOGO II Essa pergunta eu acho que ndo cabe muito.. Para o meu
estilo de trabalho, Justamente porque o TDAH faz parte de
uma classificacdo de um manual de doencas né? A
psicologia ja se afasta disso, mas a psicanalise, ela se

afasta completamente.

De imediato observa-se que as objecdes do PSICOLOGO | e do PSICOLOGO Il ndo
sdo dadas da mesma forma. Enquanto o primeiro argumenta justificando a pergunta feita, o
segundo profissional ausenta-se a mesma.

Ao averiguar a resposta dada pelo PSICOLOGO |1, nota-se que o profissional
discorre quanto a complexidade de diferenciacdo dos sintomas que compde a sindrome em
relacdo a criangas que ndo possuem a mesma. Seu comentario é fundamentado na
exemplificacdo de que estas criangas com o transtorno, ao colocarem-se em uma situagéo em
que ndo estejam confortaveis, ou entdo, que se sintam obrigadas a certas funcoes,

imediatamente acabam por se alterar, explicitando desta forma, os sintomas iniciais do
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transtorno, que segundo o profissional, é a atitude agressiva. O profissional comenta sobre a
dificuldade dessa diferenciacdo do TDAH aos outros transtornos e comorbidades no dia a dia
pela semelhanca dos sintomas, um exemplo disso seria o Transtorno Opositor Desafiador
(TOD) que assim como 0 TDAH apresenta sintomas de hiperatividade e ansiedade, contudo o
restante dos sintomas se difere mostrando que ao receber uma olhar mais profundo do
profissional que fard o diagndstico os transtornos conseguem ser diferidos e distanciados.

De forma dissemelhante, ao analisar a argumentacdo do PSICOLOGO II, observa-se
que 0 mesmo opta por ausentar-se quanto a resposta da pergunta, por constatar que a mesma,
ndo é objeto de seus estudos, e que devido a isso, ndo conviria a ele esta posic¢éo. Desta forma,
o profissional ainda explicita que a psicologia e a psicanalise se divergem , bem como se

distanciam da area questionada.

Quadro 4: Resposta a questdo: Quais seriam 0s tipos de tratamento mais indicados visando o

maior bem estar da crianga?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PSICOLOGO | (...) Ludoterapia é bem indicado em casos infantis (...) A
curto prazo é melhor indicacao €é a psicoterapia cognitiva
comportamental, porque dai ela vai tratar diretamente as
atitudes, tanto comportamento fisico quanto as questfes
mentais (...)Mas a longo prazo € indicado terapias mais é...
Assim, que vdo dar o tempo pra crianga conseguir
elaborar suas questdes sem muita pressa. Entéo ali a gente
tem a psicanalise e algumas outras abordagens na
psicologia analitica do Jung e outras que vao ajudar a
entender as suas origens, entender o significado dos
diversos simbolos que tem em volta desse transtorno. E um

tratamento bem mais efetivo.

PSICOLOGO II (...) tem casos que é necessario uma medicacdo para fazer
uma contencdo porque as vezes é tanta agitacdo, tanta
angustia que realmente nada faz parada que pra um
trabalho né na area da psicologia (...) psicanalise fica
inviavel, porque é tanta agitagdo que precisa né, €... se tem

essa contencdo quimica com medicamento, mas isso Sao
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poucos os casos.

Ao serem questionados sobre os possiveis tratamentos para 0 TDAH, os psicologos |
e Il propuseram alguns métodos possiveis para serem trabalhados. O PSICOLOGO 1 citou a
ludoterapia, que seria uma técnica psicoterapica utilizada principalmente de abordagem
infantil, j& que baseia-se na ideia de que o brincar seja uma forma natural de auto-expressédo
da crianca, desta forma o procedimento visa preservar a salde emocional da crianca
ajudando-a com a socializacdo e o seu relacionamento para com os outros, afinal, as criancas
diagnosticadas com TDAH em maioria, apresentam uma baixa autoestima, como € afirmado
por Harpin (2005) que cita 0 quanto as caracteristicas negativas que estdo associadas ao
desenvolvimento dessa crianca/jovem com TDAH quando reunidas podem levar a
comprometimentos futuros, dentre eles a baixa autoestima, problemas comportamentais,
atrasos na aquisicao do contetido académico, déficit em habilidades sociais, entre outros.

A psicoterapia cognitiva comportamental também € indicada pelo PSICOLOGO |,
gue comenta que seria mais recomendada em tratamentos a curto prazo, pois 0 mesmo como é
dito pelo profissional trataria diretamente as questdes atitudinais, “tratar diretamente as
atitudes, tanto comportamento fisico quanto as questdes mentais, dai pra uma questdo de
corregdo, de adaptagdo ao meio”. Em concordancia a isso, Rhode e Halpern (2004) , apesar de
reafirmarem a eficiéncia da utilizacdo de medicamentos, ainda ressaltam que a modalidade
psicoterdpica que apresenta melhores resultados em criancas com TDAH é a cognitivo-
comportamental, contudo, 0os mesmos ndo discorrem sobre qual deveria ser a duragdo dessa
psicoterapia ou a eficacia da mesma a curto prazo. Na finalidade da fala do PSICOLOGO |,
ele ainda faz uma alusdo ao Carl Gustav Jung “(...) psicandlise e algumas outras abordagens
na psicologia analitica do Jung e outras que vao ajudar a entender as suas origens, entender o
significado dos diversos simbolos que tem em volta desse transtorno.”, que seria quem iniciou
a psicologia analitica e por sua vez, também € conhecida como psicologia junguiana, de
acordo com Jung, um individuo ndo deveria ser analisado isoladamente de seu contexto
social, ou da sua comunidade, esse tipo de analise é um dos principios para o diagnéstico de
criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, que visam analisar 0s
comportamentos desses individuos em seus contextos socio-culturais excluindo
comportamentos isolados realizados a curto prazo.

Percebe-se que enquanto o PSICOLOGO | indica somente tratamentos psicoldgicos,
sem mencionar o uso de medicamentos, o PSICOLOGO Il a contraponto, salienta a

prescricdo medicamentosa quando os tratamentos psicoldgicos sozinhos ndo repercutem da
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maneira esperada, sendo necessario como dito pelo profissional, uma contencdo quimica.
Porém, o mesmo ainda frisa que uma prescricdo medicamentosa devera ser bem avaliada pela
equipe que estd conduzindo esta crianca com TDAH, caso contrario, uma ma prescri¢do
resultaria na frustracdo da crianca e efeitos colaterais decorrentes do medicamento. O
PSICOLOGO Il ainda afirma que um tratamento feito somente por medicacdo poderia vir a
ser ineficiente ja que a convivéncia e a socializacdo da crian¢ca com TDAH sé poderiam vir a

ser trabalhadas atraves de tratamentos psicologicos.

Quadro 5: Resposta a questdo: Que tipos de fatores sociais poderiam influenciar o

diagnéstico do paciente?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PSICOLOGO | Ambientes vulneraveis, entdo uma familia por exemplo que
ndo tem uma boa estrutura, que tem é... Muita violéncia ou
é... Uma desestabilidade financeira é... Ou enfim é... Esses
tipos de sofrimentos sociais né? De vulnerabilidades
sociais e familiares, se a crianca se sente ameacada de

alguma forma.

PSICOLOGO I Tem... tem é, a gente trabalha com a visdo do
biopsicossocial que é uma coisa assim bem integrada, é
dificil saber até onde tem a influéncia, até onde acaba, até

onde vai.

O PSICOLOGO | inicia citando que ambientes vulneraveis poderiam ser um dos
influenciadores no diagnostico, sabendo-se que vulnerabilidade social caracteriza a auséncia
de condicGes de grupos ou individuos que sdo segregados ou estejam a margem da sociedade,
estando em processo de exclusdo por diversos fatores como socioeconémicos, culturais, entre
outros, e partindo do proposto que quando crianca, a familia exerce uma influéncia primaria
no desenvolvimento do individuo, seria necessario levar em consideracdo no diagndstico o
ambiente familiar da crianca.

Enquanto o PSICOLOGO | observa que em maior parte, 0 ambiente em que essa
crianga se encontra como um fator social poderia influenciar o diagndstico de uma crianca, o
PSICOLOGO |1 considera a visdo biopsicossocial, conceito abrangente que viabiliza estudar a

causa ou o0 progresso de doencas utilizando-se de fatores biologicos, psicologicos e sociais,
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onde tudo esté integrado sendo dificil distinguir o que vem da crianca e 0 que vem dos fatores
sociais.

Embora as visdes dos PSICOLOGOS | e Il sejam abrangentes o Médico
Neurologista Pediatrico Saul Cypel discorre sobre o individuo com TDAH “A pessoa carrega
dentro de si um sentimento de soliddo, de isolamento, por ndo se sentir entendida e até de ndo
se atender claramente, de ndo fazer parte desse mundo, além de sensagBes de vazio,
inadequagao, e falta de vitalidade ¢ crenga em si mesma” (CYPEL, 2000, p.43). Acatando que
a crianca quando envolvida pela sociedade se sente diferente, e traz de certo modo, um
sentimento que poderia ser pior se houvesse interferéncia de fatores sociais e ambientais
como a convivéncia em um ambiente desestabilizado.

O DSM-V ainda cita que os “fatores de risco e prognostico” seriam o0s
temperamentais, ambientais, genéticos e fisioldgicos, e modificadores do curso, o Ultimo em
questdo ainda comenta que “Padroes de interacdo familiar no comego da infancia
provavelmente ndo causam TDAH, embora possam influenciar seu curso ou contribuir para o

desenvolvimento secundario de problemas de conduta”.

Quadro 6: Resposta a questdo: Como sao diferenciados os sintomas do transtorno das
atitudes de uma crianca saudavel e cheia de energia?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PSICOLOGO | Se € possivel verificar niveis de sofrimento né? Se a
crianca é s6 uma criancga "espuleta" que brinca e tal mas
ndo tem tragos assim de... De muita ansiedade, de muito
estresse, que dai podem ser verificados no modo em que
essa crianca brinca e se ela tem momentos de pausa, ou se
diante de algum estimulo especifico ela fica mais agitada
né? E.. Ai da pra diferenciar um pouco é... Tanto a
crianga normal guanto a... Dita né normal quanto a ... A
crianga com TDAH elas vdo aumentar seus sintomas
diante de estressores que sdo assertivos né? Estimulos
estressores que sao assertivos né? Entéo sei 14, vamo dizer
que em uma situacdo aqui pra brincar é... Um... Um pai
que bebe e bate na crianca e bate na mée e tal, entdo e...

Quando chega perto da hora desse pai chegar em casa ne?
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A crianga talvez ja fique mais agitada. Entdo ja € um
estimulo estressor externo que vai levar a esse tipo de
comportamento, mas se esse comportamento se mantém em
toda e qualquer situacdo né? Ai € mais possivel que seja
um TDAH, agora se é voltado para um estimulo especifico

talvez seja uma situacdo de uma crianga normal né?

PSICOLOGO I Né&o se obteve resposta.

O PSICOLOGO | reflete sobre um sentimento maior de estresse e ansiedade
trazendo o modo com o qual a crianga brinca como um ponto de analise, também ha em sua
fala um exemplo “(...) Um pai que bebe e bate na crianga e bate na mde e tal, entdo é...
Quando chega perto da hora desse pai chegar em casa né? A crianca talvez ja fique mais
agitada”. Buscando expor que se somente um fator muda o comportamento da crianga,
apresentando um certo estresse em decorréncia desse mesmo fato, os sintomas presentes
podem ser apenas relevantes em causa do estresse causado a crianca, porém. Esse
comportamento ndo se estende, necessariamente, ao TDAH, o DSM-V informa confirmando
0 que foi dito pelo profissional, que para o diagnostico, 0 comportamento deve se repetir
durante mais de seis meses e se apresentar em diversas contextualizacdes e meios sociais,
desta forma, hé a tentativa de eliminar possibilidades de diagndsticos equivocados.

De acordo com Cacilda Amorim, Psic6loga e Coach comportamental, “Ansiedade e
TDAH tém muito em comum. Ambos prejudicam a capacidade de concentracdo, levando a
distracdes, esquecimentos, forte agitacdo mental e até mesmo fisica, porém por causas

bastante diferentes”.

Quadro 7: Resposta a questdo: Quais as causas que justificam o motivo de tantas criancas

serem diagnosticadas com TDAH na fase de alfabetizacdo ( entre 6 a 9 anos)?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PSICOLOGO | (..) E de repente jogado numa sala de aula e agora
aprenda né? E... muitos pedagogos tém se esforcado muito
pra conseguir adaptar um bom processo de
desenvolvimento da alfabetizacdo dentro desse sistema que

exige que a crianga saia alfabetizada logo né? E... outros




39

pais ai ja fazem o contrario. A criang¢a ja ‘“‘male male”
engatinha e ja tem que ser alfabetizada né? Entéo eles
super-estimulam a crianca, forcam a barra com essa
crianca, ela também vai criar resisténcias, ansiedades e as
vezes até um transtorno né? Porque foi exigido demais
dela. Entdo o importante é que é... Se respeite 0 ritmo de
cada crianca né? (..) as causas estdo principalmente
relacionadas ao desrespeito ao ritmo individual da crianca

pra alfabetizacéo.

PSICOLOGO Il

(...)Entédo teve se aumento de diagndstico porque aumentou
a classificacdo e as pessoas estdo quase que distribuindo
diagndstico para todo o mundo. E... tem também uma
angustia muito grande de pais e professores, pessoas que
rodeiam essa crianga que quando veem que poxa, a
crianca td dando muito trabalho, ficam angustiadissimos,
por que meu Deus do céu, ndo era pra ser assim, eles se
lembram como criancas, ou fazem uma ideia do que seria
uma crianga e ai ndo conseguem lidar com isso, as vezes,
muito, muito frequentemente fazem o diagnoéstico muito

errado(...)

O PSICOLOGO | traz que durante o periodo de alfabetizacdo é exigido muito da

crianca, pelo fato da mesma sofrer uma mudanca brusca ao mudar do ensino infantil ao

fundamental, sofrendo com as exigéncias propostas e com a reducdo dos espacos do brincar

na qual eram acostumados. O especialista propde que seria melhor se houvesse um respeito de

cada ritmo, ou inicialmente uma mudanca gradativa. O PSICOLOGO Il que aborda também

um sofrimento da crianga, que pode estar atrelada a seu dia-a-dia, porém, também observa

que em maior parte, a angustia ¢ dos pais e professores que ndo sabem “lidar” com o

diagnostico proposto de TDAH e acabam criando uma grande expectativa para a mesma.

Segundo Paulo Mattos, médico psiquiatra e professor da Universidade Federal do

Rio de Janeiro, desejar tratar o TDAH é querer que seu filho compense deficiéncias e fique

em “pé de igualdade” com os demais. E querer que ele possa se desenvolver como os outros.
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Muitas criangas portadoras do TDAH se sentem diferentes das outras, como se néo
pertencessem a tal turma ou escola, porque os objetivos estabelecidos pelos pais podem néo
ser alcancados sempre e a crianca ficaria frustrada por ndo estar de acordo com um
desempenho X.

De acordo com Topczewski (1999), as criancas com TDAH tém o nivel de
inteligéncia bem desenvolvido, algumas inclusive apresentam niveis de inteligéncia além do
normal. E o descontrole emocional e motor que fazem com que o aprendizado da crianca com
TDAH se torne conturbado.

Quadro 8: Resposta a questdo: Poderia uma crianca diagnosticada com TDAH abranger

mutuamente uma complicacédo de fator social?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PSICOLOGO | (...) S6 se tiver consequéncias dréasticas nesse ambiente (...)
E... Saber né? Ah, meu filho tem o TDAH, entdo alguns
pais vao se sentir aliviados (...) e outros pais vao ter uma
ferida no ego(...) Entdo vai ter que elaborar esse mito do
filho perfeito pra aceitar o filho natural e isso as vezes

também acarreta em fatores sociais que podem prejudicar.

PSICOLOGO II Por mais que.. como eu te falei ndo da pra saber o que que
é do organico, o que que é do psi, 0 que que € do social
né?

O que que isso tem de influéncia mas a gente ta num
mundo numa relacdo dialética, entdo assim o mundo me
afeta, eu afeto o mundo né? e.. mundo, as relagdes, 0 meu
proprio corpo, aonde eu t6 inserido, entdo é.. uma crianca
que se agita, esse sintoma, vou botar agitacéo, isso afeta
aonde ela ta , né?.. isso comega a implicar novas formas
de organizacdo ou ndo, aonde ela ta inserida e ai vai tendo
esse.. esse contra estimulo ai, ao contrario.. sim eu

acredito que sim
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Observa-se que tanto 0 PSICOLOGO | quanto o PSICOLOGO Il no refutam a ideia
da abrangéncia de uma complicagdo de fator social juntamente ao TDAH, contudo o
PSICOLOGO | ressalta que 0 mesmo aconteceria somente se houvessem mudancas vigorosas
nesse ambiente, usando como exemplo em sua fala o profissional cita a falta de estabilidade
na base familiar como Schroeder e Kelley (2009) mostraram em uma decorrente pesquisa na
qual pessoas diagnosticadas com TDAH tinham o ambiente familiar menos organizado e com
mais conflitos familiares do que o grupo controle, caracterizado por pessoas sem o transtorno.
Corroborando a fala do PSICOLOGO I, 0 PSICOLOGO Il acrescenta que o meio influencia o
individuo assim como o contrario também é possivel, constatando que ha uma dificil
separacdo de quando os sintomas sdo exclusivamente de base biolégica ou de rigor social,
complementando ainda que os sintomas do TDAH seriam uma juncdo de distintos fatores

tanto bioldgicos/genéticos.

Quadro 9: Resposta a questdo: Quanto ao acesso a probabilidade de diagnostico erréneos, se

pessoas com menor renda que ndo tem acesso a profissionais especializados na area?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PSICOLOGO | Mas ainda assim é muito falho né? Entdo ndo tem como
confiar que um clinico geral va saber diagnosticar e
diferenciar essas diversas possibilidades de diagndsticos
que dai podem trazer consequéncias drasticas para essa
crianga e pro TDAH, quanto mais cedo descobrir, melhor,
entdo se um médico pos-pega esse diagndstico ele pode

trazer consequéncias bem drasticas para essa crianca.

PSICOLOGO I (...) vai muito do profissional (...)grande parte conta com a
unidade basica de salde e isso vai muito do profissional
que atende, tem muitos profissionais de unidade basica que
veem no geral, sdo clinicos gerais, entdo é.. pra né?pau
pra toda obra, quase, ndo vao contar com um psicologo
muito facil, que estd uma vez por més, entdo assim a gente
fica se questionando em uma possibilidade de trabalho ai,
né? é.. psiquiatra vai agendar dali a seis meses, entéo..
mas tem muitos profissionais que sdo mais, assim, séo tao

ou mais advertidos que especialistas, né, que ja vdo com
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“«

uma coisa assim, “ai .. eu trabalho com isso todo dia”,
fica quase guarda de reio de cavalo, “ndo.. eu so to vendo
isso, e é isso que eu vejo sempre’ né? tem uma
deformacdo profissional também, nos.. em todos os
profissionais, me incluo também, assim né? que a gente
trabalha tanto com isso que acaba esquecendo que opa
tem mais coisas ai, entdo, ndo da pra saber pode ser que
tenha, pode ser que ndo, a gente fica pensando que
bom..pode ser que sim, porque ndo ta preparado pra isso
mas ai vai do profissional e vai da sensibilidade, da

técnica que cada um..

Ao serem questionados sobre a acessibilidade das familias de baixa renda a
profissionais especializados na area da neurologia e da psiquiatria para um diagnostico mais
preciso, para essas criancas com TDAH, os psicélogos | e Il afirmaram que ndo ha garantias
de que haja uma probabilidade maior de diagndsticos errbneos quando estes ndo forem
realizados por especialistas da area ja anteriormente citada, contudo o DSM-V releva a
importancia de um diagnostico bem executado, e as acdes que poderiam acarretar caso o
mesmo nao fosse. Como o TDAH ndo esta associado a caracteristicas fisicas especificas, e
ndo had um marcador biol6gico especifico, o diagndstico a ser realizado se torna mais
complexo, pois involuntariamente estardo desenvolvendo essa andlise de maneira
significativamente subjetiva.

O PSICOLOGO | ainda acrescenta a sua fala a importancia de um
diagndstico antecipado, ou seja, realizado ainda na fase de alfabetizacdo e socializacdo para
que a crianca ja possa recorrer a um tratamento imediato, tentando evitar uma maior
marginalizacdo e exclusdo da mesma.

Contudo, o PSICOLOGO Il transcorre que varia muito do profissional em questéo e
da sensibilidade técnica do mesmo para perceber e diferenciar os sintomas de uma crianca
com TDAH.

4.3 Analise comparativa das entrevistas dos professores

Quadro 1: Resposta a pergunta: Como séo descritos os sintomas de uma crianca com TDAH

em sala de aula?



43

ENTREVISTADO RESPOSTA

PROFESSOR | Em sala de aula...¢ uma crianca com bastante dificuldade
de concentracdo, ela vai ter dificuldade em desempenhar
algumas atividades que a professora passa € um aluno
assim que ele vai incomodar, incomodar porque ele tem
essa dificuldade(...)vai ter que ter umas estratégias
diferentes é dificil pra um professor entender se ele néo
tiver uma boa compreensdo sobre o que é TDAH e no
manejo dessa crianca né de t4 trabalhando com essa
crianca e desempenhando né todo trabalho junto com a
turma entdo essa crianca as vezes vai tirar nota
baixa(...)nossas salas sdo cheias de coisa que também é um
fator assim(...)nos Estados Unidos e em outros paises né
eles tem as salas ndo sdo cheias de coisa elas ja séo
trabalhadas organizadas de forma a ajudar as criancas
com esse transtorno aqui no Brasil ja ndo tem mais muito
isso a gente quer que eles se adaptem ndo que nds nos
adaptamos ao que ele tem né é uma crianca que apresenta
as vezes sofrimento né ela vai passar por varios momentos
de baixo autoestimay(...)é bem importante estar trabalhando
com essa crianca nao sO dentro dessa aula mas ela
também ter fora um trabalho de apoio pra poder

acompanhar a sala de aula.

PROFESSOR I (..)vai ver que a crianca ndo vai conseguindo se

desenvolver, ou ela ndo ta conseguindo aprender, o por

que a falta de atencéo dela.

Tanto 0 PROFESSOR | como 0 PROFESSOR Il enfatizam como sendo a desatencéo
um dos sintomas mais perceptiveis em uma crianca com TDAH em sala de aula, contudo,
enquanto o PROFESSOR Il ndo se atenta em descrever as caracteristicas dessa crianca em
sala de aula, 0 PROFESSOR 1 j& discorre caracterizando as a¢cdes acometidas pela crianca
com TDAH, citando a dificuldade em finalizar ou permanecer em atividades que demandem
uma maior concentragdo, assim como o “incomodo” gerado pelo mesmo aos professores por

ter essa dificuldade de manter-se centralizado. O profissional de instituicdo municipal ainda
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evidencia a importancia do conhecimento e da estratégia de ensino bem estruturada, visando
atender as dificuldades dessa crianga com TDAH, para que haja assim um maior aprendizado.

O PROFESSOR | ainda comenta sobre a questdo do ambiente escolar, salientando
acerca das salas de aula e a maneira como afetam essa crianga com TDAH, fazendo com que
a mesma se disperse ao se encontrar em um ambiente com muitos estimulos audiovisuais,
onde cita como exemplo as salas de aula de instituicGes de ensino brasileira que segundo o
profissional, ndo estariam devidamente preparadas ou, ndo séo tdo flexiveis condizentes com
seus estudantes diagnosticados com o transtorno. Contudo, o0 mesmo ainda expde como
exemplo as instituigdes de ensino dos Estados Unidos onde visam uma maior integragéo
para/com esses alunos criando entdo ambientes dindmicos, mas sem tantos estimulos
dispersivos. Pode-se citar como exemplo a Escola William Herderson em Boston, que se
tornou referéncia para diversos lugares e instituices que tém como objetivo o ensino

inclusivo, tentando fornecer um ensino igualitario a estudantes com distintas habilidades.

Quadro 2: Resposta a questdo: Como sdo diferenciados os sintomas de uma criangca com

TDAMH ao de uma crianca saudavel e cheia de energia?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PROFESSOR | ¢ a quantidade de vezes que tal acéo
acontece(...)a crianca com TDAH ela vai ser
reincidente em certos comportamentos né
que ndo vai ser normal, ndo ela foi chamado
a atencdo mas ela propria a crianca ela ndo
consegue(...)é uma coisa mais forte né na
crianca que é uma coisa que ela ndo
consegue controlar ta, ela nao consegue
controlar por isso hoje os médicos na
medicina eles estdo entrando com um fator
medicamentoso né entdo assim porque € uma
questdo de funcionalidade cerebral dessa
crianga, como o cérebro dela funciona(...)o
fator visual, auditivo assim € demais isso
interfere, a criangca ndo  consegue
filtrar...ndo consegue manter a atengdo né

entdo por isso que hoje em dia eles entraram
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com esse fator né tem a Ritalina que alguns
tomam né que € para que 0 cérebro

conseguir focar né.

PROFESSOR I Porque o TDAH tem o hiperatismo junto né?

Tem o... Entdo querendo ou ndo da sim pra

diferenciar a crianca.

Observa-se que os profissionais apresentam ideias distintas quanto a forma de
realizar essa diferenciacdo de uma crianga com diagnostico de TDAH ao de uma crianca
considerada como dito popularmente muito “agitada”, pois enquanto o PROFESSOR I
considera como sendo a incidéncia desses sintomas ou de determinada acdo a maior diferenca
perceptivel, o PROFESSOR Il j& pondera como sendo o proprio sintoma da hiperatividade a
maior diferenca. Os profissionais Poeta e Neto ainda ressaltam que no ambiente escolar ha
uma maior percep¢do do transtorno, pois essas dificuldades de permanecer atento e a
inquietude se tornam evidentes ao serem constantemente comparados a outras criancas da

mesma idade e ambiente.

Essas criancas mostram-se agitadas, trocam muito de atividades, apresentam
problemas na organizagdo académica e dificuldade de manter uma relacdo de
amizade com as demais criancas de sua idade. Um excessivo nivel de atividade é
tipicamente  observado, manifestando-se como  movimentos  corporais
desnecessarios, impulsividade, assim como antecipacdo de respostas e inabilidade
para esperar um acontecimento. Dificuldade de aprendizagem, perturba¢Ges motoras
(equilibrio, nogdo de espaco e tempo, esquema corporal, etc.) e fracasso escolar sdo

manifestacBes que acompanham o transtorno hiperativo. (Poeta e Neto,2004, p.151)

Os dois ainda caracterizam as principais caracteristicas de criangas com TDAH em
sala de aula, diferindo-as assim do restante dos alunos.

O professor da rede municipal disserta sobre o0 uso de medicamentos, apontando
ainda que o mesmo so se faz altamente necessario se levarmos em conta 0 TDAH sendo um

transtorno de base bioldgica.

Quadro 3: Resposta a questdo: Como € a socializa¢do de uma crianga com TDAH com o0s

outros alunos?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PROFESSOR | (...) ndo pensa antes de agir ela vai ter uns

conflitos a mais do que uma crianga que né
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mantenha a sua calma o seu foco de atencéo
entdo geralmente o professor ta mais
resolvendo junto ali tentando fazer com que

ele reflita sobre sua acéo.

PROFESSOR I Talvez assim, na comunicacdo deles né?
Pode ser que eles assim, tenham aquele
negocio que assim... Que como ele ¢ mais
hiperativo, é mais agitado, alguns sdo mais
agitados, outros ndo né? Isso tudo depende
do seu nivel ne? Entdo tem criancas que tem
bastante dificuldade com o outro.Entdo... E
tem umas também que nem parece que tem o

transtorno. Entdo é... Isso é relativo né(...)

Enquanto o PROFESSOR | pressupfe que a crianca criard conflitos por ndo pensar
antes de agir, 0 PROFESSOR Il acredita que ha uma dependéncia do ambiente em que a
crianga estéd inserida, que a criangca pode ser um pouco mais lenta e ter uma socializacdo
diferente.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo, a vida social dessas
criancas pode ser prejudicada porque eles sdo mais rejeitados pelos colegas por conta de suas
caracteristicas comportamentais devido ao transtorno, porém, quando medicados, Sseu

comportamento assemelha-se ao das outras criangas da mesma idade.

Quadro 4: Resposta a questdo: Poderia um fator social influenciar no comportamento em sala
de aula?

ENTREVISTADO RESPOSTA

PROFESSOR | Que eu entendo que o TDAH é um transtorno
que é intrinseco da pessoa né é claro que
como ela vai saber lidar com essas situagdes
dai sim é uma influencia do meio entdo assim
se tem uma criancga e ela tem TDAH entéo
assim ela esta em uma familia que sabe lidar
que busca trabalhar isso de ta apoiando ela
de t4 ali na hora das dificuldades dela
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ajudando ela a se perceber vai ser diferente
de uma familia de uma crianga que ninguém
ajuda muito ninguém... vamos pegar por
exemplo dois individuos com TDAH eles véo
ser diferentes eles vao agir diferente mesmo
tempo 0 mesmo transtorno pode pegar dez
mas todos vao ser diferentes porque o fator
externo sempre influencia em qualquer

individuo né.

PROFESSOR I N&o se obteve resposta.

Ao averiguar a objegdo explicitada pelo PROFESSOR I, logo de imediato observa-se
0 quéo relevante é abordada a questdo da influéncia social sob a crianca.
E notério o fato de que o mesmo argumenta expondo uma vis&o de que criancas com
TDAH, apesar de possuirem o mesmo transtorno, irdo agir de formas consideravelmente
distintas conforme as situacdes e realidades em que estdo inclusas. Isto, segundo o
profissional, esta profundamente enraizado ao fato de que, apesar de que em sua Vvisdo, 0
TDAH ¢ parte constituinte do individuo que o possui, ainda assim ha fatores que estdo
atrelados ao mesmo, e que de forma direta ou indireta, exercem uma significativa influéncia.
Desta forma, o PROFESSOR I, exemplifica estes casos realizando uma observacéo
comparativa entre duas perspectivas dissemelhantes. Uma em que uma crianca com TDAH
recebe maior apoio de familia e pessoas que a rodeiam, e outra, por sua vez, que ndo recebe o
mesmo tratamento. A partir disto, o profissional afirma que a forma de se prostrar frente as
situacdes cotidianas das duas criancas, se dara de forma diferente também.
Segundo a psicologa clinica, Erika Barra:
(...) levando para um lado mais pragmatico, somos seres que necessitam buscar
coisas no ambiente para sobrevivermos (como comida) e evitar coisas que podem
nos ameagcar, sendo a habilidade de se ser influenciado por essas varidveis é muito
importante e garante nossa sobrevivéncia. E como serem que se desenvolveram
socialmente, a adaptacdo ao ambiente envolve também nos adaptarmos a sociedade
e € 0 que permite que aprendamos coisas 0s outros e com 0 mundo. Assim sendo,
toda a cultura e vida social dependem diretamente da influéncia do ambiente sobre

nés, o que envolve a influéncia que esta mensagem (do ambiente) pode fazer em
vocé!(BARRA, 2015)
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Portanto, observa-se a partir da citagdo acima, que o profissional aborda de forma
clara o fato de que, nds, como seres humanos, estamos atrelados profundamente a um
conjunto de fatores que nos definem e exercem influéncia sobre nés. O que a mesma traz, é
mais um argumento para confirmar o que foi dito pelo PROFESSOR |I. Portanto, a partir da
analise, sintetiza-se que fatores sociais sdo importantes influenciadores na conduta de
criancas, definindo a forma com que a mesma se porta nos diferentes ambientes rotineiros,
sendo na escola, como na propria casa. Alids, segundo o PROFESSOR 1, “o fator externo

sempre influencia em qualquer individuo™.

Quadro 5: Resposta a questdo: Os outros alunos percebem espontaneamente alguma

caracteristica diferenciada entre eles e o colega com TDAH?

ENTREVISTADO RESPOSTA
PROFESSOR | N&o se obteve resposta.
PROFESSOR I Bastante. Eu vejo assim, principalmente aqui

né, eu vejo assim que os alunos tém bastante
dificuldade com todos os alunos especiais
querendo ou ndo né? Entdo o aluno com
TDAH é... Eles ndo sabem o que que é que o
aluno tem mas querendo ou néo eles tratam
com assim... Como é que eu posso te falar...
Com exclusdo, que ndo querem que faca
atividade com eles, ndo quer fazer atividade
em grupo com eles, entdo assim, tem
bastante...Essa coisa de ndo querer sentar
perto, entdo isso também depende né? De
tudo, de como que é o transtorno deles, se é

mais agravante, salientes.

Ao analisar a analise comparativa dada pelos dois profissionais, observa-se que 0s
argumentos apresentados sdo expressos de formas distintas.
Segundo o PROFESSOR 1, os representantes das relaces sociais da crianga com
TDAH, como seus colegas de classe, séo capazes de notar alguns comportamentos que por
sua vez, lhe causam certo desconforto ao ver que a mesma se manifesta de forma diferente.

Todavia, os respeitam. E a partir deste Gltimo argumento que se faz necesséario apontar a
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necessidade de um professor atento, e acessivel para as mais diversas situagdes e conversas,
pois como pode ser averiguado através do comentario dado pelo profissional, o professor
podera utilizar de determinadas exemplificacdes cotidianas para explicar as demais criangas
que o colega tem certa “dificuldade” de lembrar o que deve ou nao fazer.

Ao perscrutar acerca da objecdo dada pelo PROFESSOR I, 0 mesmo logo de imediato
responde afirmando que as criangas que convivem diariamente com um paciente de TDAH
sdo capazes de distingui-lo através de seus comportamentos, e que portanto, acabam por
influenciar no processo de inclusdo do mesmo.

Portanto, diante destas discussdes, compreende-se que 0s alunos que estudam com uma
crianca com TDAH, instantaneamente sdo capazes de diferenciar o colega de classe do
restante, e isto, devido ao seu comportamento dentro da prépria sala de aula, bem como em
relacdo ao processo de socializacdo desta crianca. Desta forma, observa-se que é crucial o
posicionamento do profissional regente, para que possa ser construido a partir de conversas, a
compreensdo destes colegas, ndo colaborando ainda mais com a exclusédo da crianga com
TDAH.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa vigente adotou como objetivo principal estar averiguando, bem como
desvelando as distintas perspectivas acerca das observacoes e, igualmente, da forma com que
sdo efetivados os diagndsticos para criancas com TDAH. Objetivo este que foi auferido a
partir de fundamentacBes tedricas que agregaram essencialmente para a compreensdo das
divergéncias existentes, como também mediante as entrevistas realizadas que, por sua vez,
possibilitaram presenciar dialogos com profissionais especializados em determinadas areas e
que portanto, puderam colaborar significativamente para a concretizacdo deste projeto. A
partir das analises executadas, foi possivel observar o qudo complexo é o exercicio de tentar
corroborar firmemente a explicacdo de uma questdo em que duas vertentes, apesar de
dissemelhantes, ainda assim exercem certa influéncia uma sobre a outra.

Para atingir o proposito principal, foram realizadas entrevistas com profissionais que
se enquadram na metodologia estabelecida pelo grupo. O mesmo foi alcangado, uma vez que,
a partir dos resultados obtidos, das analises implementadas, como também por intermédio da
busca por informacdes aprofundadas quanto as concepgOes discrepantes, foi possivel
averiguar os embasamentos dos quais partem cada umas das justificativas apresentadas pelos
entrevistados, e mutuamente a isto, pdde-se sondar as formas com que os diagnésticos de

criancas com TDAH séo pré-estabelecidos. A partir disto, podemos constatar que a efetuacéo
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dos mesmos esta profundamente atrelada a orientacdo bésica e fundamental da qual cada um
dos profissionais se respalda, e que diante disto, € o posicionamento do grupo apenas denotar
os resultados logrados como ja explicitado em nossa metodologia, para que o publico-alvo
seja capaz de, por si sO, obter seus proprios fechos.

O objetivo de investigar se os profissionais da educacdo de instituicdes de ensino de
Jaragua do Sul identificam os principais sintomas de criancas diagnosticadas com TDAH foi
ascendido, pois as entrevistas realizadas nos possibilitaram averiguar as constatacdes e entéo,
apurar que criangas com TDAH no ambiente escolar sdo facilmente reconhecidas devido seus
comportamentos diferenciados em meio ao restante da turma, como também sdo diferenciadas
devido algumas de suas atitudes pertinentes em situacdes que exige certo comportamento
limitado.

Para alcancarmos o objetivo de avaliar se questdes sociais e ambientais interferem no
diagnostico de criancas com TDAH, buscou-se através de fundamentacGes tedricas as
argumentacdes de renomados profissionais e com base nos mesmos, pudemos formular os
questionarios e realizar as entrevistas ja com alegacbes para que durante a mesma, houvesse
entendimento acerca do assunto em ambos os lados. Desta forma, fomos capazes de perceber
que houve um consenso mutuo quanto a influéncia destas questfes, ndo obstante, apenas isto,
pois as mesmas, segundo os neurologistas, ndo podem ser dados como causa primordial da
origem do transtorno.

O objetivo de averiguar se a utilizacdo de drogas licitas para criancas diagnosticadas
com TDAH acarretard em consequéncias futuramente benéficas ou maléficas também foi
alcancado, uma vez que a partir das objec6es explicitadas pelos neurologistas, pode-se inferir
que as mesmas convergem no sentido de que a utilizagdo de medicamentos durante o
tratamento mais beneficiara a crianca, do que o contrario. Ainda assim, ndo desconsiderou-se
a possibilidade de alguns efeitos colaterais deste tratamento ao longo prazo, todavia, é
justificado pelos profissionais que, se for verificado e auxiliado de forma correta, 0s mesmos
ndo causardo nenhum tipo de dependéncia quimica, e apenas cooperardo para a melhora do
paciente.

Quanto ao intuito de comparar teses que defendem o TDAH como doenca
biologica/genética ou como disturbio de fatores sociais e/ou ambientais foi atingido por meio
da evidenciagdo dos mesmos na fundamentacdo do projeto, onde pode-se averiguar de forma
clara as duas vertentes existentes quanto este transtorno, e como estas divergéncias

apresentam-se tdo visiveis.
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O proposito, por sua vez, de apurar efeitos de uma atencdo especial como uma
contrariedade na incluséo escolar ndo pode ser obtido, visto que um dos professores acabou se
dispersando quanto a resposta e direcionando-se para outro rumo do didlogo, e também,
devido a auséncia da resposta do segundo professor entrevistado.

Para alcancarmos o objetivo de expor a origem epistemoldgica do TDAH foram
efetuadas diversas pesquisas com auxilio de tabelas que expunham uma ordem cronolégica do
mesmo. Desta forma, pudemos organizar os dados obtidos através da pesquisa aprofundada e
entdo, explicitad-los na revisao bibliografica do projeto, obtendo-se a partir disto, uma visao
mais estudada do contexto histérico do TDAH.

O objetivo de expor as diferentes formas de tratamento para o TDAH pbde ser
averiguado a partir das respostas apresentadas pelos psicologos entrevistados. E possivel
constatar a partir das analises que, referente ao TDAH, ha algumas alternativas de tratamentos
gue ndo necessariamente séo medicamentosas, apesar de a mesma ser uma delas. Para alegar
esta questdo, pode-se optar, segundo os profissionais, pela ludoterapia, na qual parte de uma
técnica psicoterdpica baseada na ideia de que o brincar seja uma forma natural de auto
expressao da crianca, ajudando-a em diversos aspectos, como na preservacdo de sua saude,
bem como em seu processo de socializacdo com as demais pessoas ao seu redor. Outro
tratamento seria através da psicoterapia cognitiva comportamental, recomendada para
tratamentos a curto prazo, e a psicanalise para situacdes de longo prazo.

A intencdo de perscrutar se a alimentacdo é um fator significativo e de interferéncia
ao avaliar um caso de TDAH pode ser verificada através das respostas apresentadas pelos
profissionais da salde, mais especificamente, por intermédio dos neurologistas entrevistados.
O que foi possivel observar, é que as objecGes denotadas ndo foram explicitadas de forma téo
clara e objetiva, e isto, justifica-se pela escassez de fundamentacdo na argumentacdo de um
dos profissionais ao dizer que a alimentacdo nao é fator relevante ao levantar os topicos para o
diagnostico da crianga, pois 0 mesmo, ao argumentar que ja foram realizados estudos que
comprovam esta colocagdo, ndo comentou de que forma os mesmo sao realizados e nem em
que estes estudos se fundamentam. O outro profissional por sua vez, ausentou-se da resposta,
por crer que nado tinha respaldo suficiente para estar respondendo a mesma, e isto, subentende-
se que pode haver alguma possibilidade de influéncia da parte deste fator alimenticio.

Uma das questdes hipotetizadas no projeto, é a de que ndo ha comprovagéo cientifica
de que o TDAH seja uma doenca de base biolégica. A mesma, pode-se dizer, € um dos
topicos mais essenciais para a conclusao desta pesquisa, ja que como deixado de forma clara,

estdvamos por desvendar as justificativas de cada vertente enraizada ao TDAH. A hipdtese foi
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refutada, uma vez que posterior as entrevistas realizadas com os médicos neurologistas, 0s
mesmos salientaram continuamente que o transtorno institui-se no DSM-V (Manual de
Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais 52 Edicdo), um compéndio feito pela
Associacdo Americana de Psiquiatria para definir como € feito o diagndstico de transtornos
mentais. O mesmo, impde-se, de certa forma, como a base primordial para quaisquer estudos
nestes ambitos, e portanto, o que é exposto no DSM-V j& foi objeto de estudo e de
comprovacdo. Como ja exposto na fundamentacdo deste projeto, o que ira se observar no
cérebro de uma crianga com o transtorno, sera uma amplificacdo dos niveis de alteracdo em
afazeres que exigem maior concentracdo da mesma. O que faz-se crucial ressaltar em relacdo
a esta hipdtese, é que mesmo refutada, os profissionais da saide ndo omitiram o fato de que
ndo ha testes fisicos na hora de estar diagnosticando uma crianca com TDAH, isto por si sO
justifica-se através do SNAP que representa o questionario base a ser entregue para as pessoas
que firmam suas principais relagdes sociais para a avaliagdo do mesmo. Outro ponto de
importancia a revelar, parte do principio de que, ainda que sejam observados tais
comportamentos no cortex cerebral da crianca, os sintomas do transtorno continuam sendo
igualmente averiguado em outros casos, e a auséncia de testes fisicos na hora de seu
diagndstico podera se tornar um fator que limite o0 mesmo de mergulhar mais profundamente
nas causas primordiais do TDAH.

Quanto a hipotese, ja foram realizados estudos que comprovam que o0 ambiente em
gue a crianca estad inserida exerce influéncia sobre o comportamento da mesma, pode ser
corroborada, visto que a maior parte dos entrevistados, e isto inclui participantes das trés areas
delimitadas pelo grupo no projeto, constatam firmemente que o meio social e ambiental é de
extrema importancia para a propria construcao de identidade da crian¢a, onde a mesma adere
a certos comportamentos, bem como molda-se diante das situac6es que lhe conferem ao seu
cotidiano. Desta forma, um ambiente coeso, onde a mesma receba apoio, seguranca e
orientacdo, sera o diferencial na hora de avaliar os aspectos criteriosos do diagndstico de
TDAH. O que convém explicar, € que, apesar desta ideia convergir entre os neurologistas e
psicologos, ela ainda se diverge no aspecto de que, para 0os médico, estas questdes inerentes
ao diagnostico sdo topicos influencidveis, mas ndo determinantes, enquanto que para 0S
psicologos, as mesmas possuem valor significativo profundamente enraizado ao TDAH.

Em relacdo a hipdtese, dependendo do ambiente em que estdo habituadas, criancas
com disturbios de base biolégica podem vir a adquirir mutuamente a isso, uma complicacao
de fator social, também pdde ser corroborada através da analise das entrevistas com 0s

neurologistas. Estas complicacGes, sdo dadas por eles como a famigerada comorbidade, ou
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seja, a existéncia de duas ou mais doencas em simultaneo, bem como situacGes atreladas a
acontecimentos de meio social, podendo citar-se como exemplo, a drogadi¢do, por ser um
destes aspectos mais preocupantes. Portanto, uma crianga com TDAH pode abranger também
outros sintomas relacionados a outro transtorno adjacente, e pode também adquirir, devido a
determinadas condicBes presentes em seu meio social, comorbidades geradas a partir deste
ambito. Aqui é possivel ja abrir parénteses para justificar mais uma vez a importancia de um
ambiente coeso e estavel.

Quanto a ultima hipotese, a alimentacdo da crianca é um fator que pode vir a
interferir no seu estado de hiperatividade e capacidade de aprendizagem, foi refutada por
apenas um dos neurologistas, visto que 0 outro ausentou-se da resposta pela deficiéncia de
fundamentacdo em relacdo assunto que afirmou ndo ter. Desta forma, é necessario ressaltar
que ainda que o profissional disse que ja foram realizados estudos cientificos que comprovam
seu argumento, em nenhum momento as fontes foram citadas, bem como comentadas em que
principios basearam-se estes profissionais na hora de realizar a pesquisa.

Para justificar a alteracdo da metodologia do projeto, sublinhamos as diversas
dificuldades encontradas para execucdo das entrevistas, pois 0s horarios e disponibilidade de
acessos a Vvarias instituicdes, em alguns casos, tornou-se empecilho. N&o obstante,
mantivemos ainda, apds retirar as duas entrevistas com escolas de rede particular, as
entrevistas com escolas de rede municipal e estadual, e isto, visando averiguar a distinta
perspectiva em diferentes realidades em que as criancas diagnosticadas com TDAH estdo
vinculadas, bem como constituia um de nossos objetivos.

Por fim, com a realizacdo desta pesquisa cientifica, tivemos como intuito também
estar despertando certa inquietacdo acerca das divergéncias quanto ao Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade, e mais ainda, quanto as justificativas do mesmo. Objetivamos
abordar a questdo da inclusdo escolar da crianca, por acreditarmos ser relevante um olhar
mais atentas a forma com que a mesma é dada, e como determinadas a¢cdes podem contribuir
significativamente para o tratamento da mesma. Desta forma, acreditamos que a pesquisa foi
relevante, uma vez que conseguimos alcangar nossos objetivos, como também por podermos
agregar conhecimento e trabalhar em nos, o ato de repensar constantemente acerca do que ja

compreendemos e 0 que podemos contribuir para com 0s outros ao nosso redor.
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APENDICE 01

Entrevista para médicos neurologistas de Jaragua do Sul

Como é descrito o TDAH?

Qual a parte do cérebro afetada?

Como identificamos a rea afetada?

A partir de quais sintomas iniciais identifica-se uma crian¢ca com TDAH?

Quais 0s comportamentos que essa crianga devera apresentar por um determinado
tempo para ser diagnosticada com TDAH?

Como os sintomas do TDAH sdo diferidos das comorbidades/sintomas de outro tipo
de transtorno?

Por que ha essa divergéncia de ideias quanto ao seu diagnostico?

Como é realizado o diagnostico?

E possivel que uma crianca diagnosticada com TDAH possa abranger mutuamente
outro tipo de transtorno?

Se sim, a partir de que momento isso dificultard ou atrapalhard o diagndstico e o
tratamento?

Para criancas diagnosticadas com TDAH, recomenda-se o uso imediato de
medicamentos como a Ritalina?

A utilizagdo periddica da Ritalina poderé acarretar em consequéncias futuramente
benéficas ou maléficas?

Ao realizar o diagndstico, como sdo desprendidos os sintomas do transtorno das
atitudes de uma crianca saudavel e cheia de energia?

Como é dado o tratamento do TDAH?

Quais os tipos de tratamento?

Quais as suas especificacdes?

E possivel a crianca realizar o tratamento sem a ingestdo de medicamentos?

Quais as causas que justificam o motivo de tantas criancas serem diagnosticadas com
TDAH na fase de alfabetizagéo (entre 6 a 9 anos)?

E possivel que a alimentago da crianca seja fator determinante quanto ao seu estado
de hiperatividade e consequentemente, este mesmo fator possa ser confundido

quanto ao sintoma propriamente dito do transtorno?
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APENDICE 02

Entrevista para professores de Jaragua do Sul

A partir das observacdes feitas em sala de aula, vocé conseguiria descrever 0s
sintomas de uma crianca com TDAH?

Como vocé faria a diferenciacdo desses sintomas, ao de uma crianca saudavel e
cheia de energia?

Vocé acredita que os profissionais da educagdo estdo bem orientados e possuem
sensibilidade ao identificar uma crianca com TDAH?

Como ¢é a socializa¢do de uma criangca com TDAH com os outros alunos?

O envolvimento da crianga com TDAH com as outras, interfere em seu
comportamento?

Ela se comporta emocionalmente diferente quando seus colegas socializam ou nao
com ela?

A socializacdo dessa crianga e sua incluséo influenciam em seu rendimento escolar?
Os outros alunos percebem espontaneamente alguma caracteristica diferenciada
entre eles e 0 colega com TDAH?

Como professor(a) vocé ja havia notado algum comportamento diferenciado desse
estudante, antes do diagndstico, em sala de aula?

A crianga com TDAH recebe uma “aten¢ao”, em sala, diferenciada?

Até que ponto essa “aten¢do diferenciada” ndo se apresenta como uma contrariedade
na inclusao escolar da crianc¢a?

Que atencdo diferenciada seria essa?

Vocé sabe de alunos que usam/usaram Ritalina ou outros medicamentos para o
tratamento de TDAH?

Vocé acompanhou um processo em que um aluno com TDAH ndo usava mas passou
a usar medicacOes para tratamento (como por exemplo a Ritalina)?

Se sim, houve alguma diferenga comportamental em geral antes e depois da
utilizacdo do medicamento?

Vocé aconselharia o uso de medicamentos (como por exemplo a Ritalina), para a
crianga com TDAH? Por qué?
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APENDICE 03

Entrevista para psicologos de Jaragua do Sul

Como ¢ visto na area da psicologia 0 TDAH?

Que caracteristicas atitudinais apresenta um paciente com TDAH?

Como identificamos essas caracteristicas?

Vocé conseguiria diferenciar uma crianga com TDAH de outra crianga sem 0
transtorno?

Apbs a identificacdo do transtorno qual € o posicionamento do profissional em
relacdo ao diagnostico?

Quais os sintomas da sindrome sdo apontados como relevantes e significativos para
o diagndstico?

Psicologicamente qual seria o tratamento mais adequado?

Como é dado inicio ao tratamento?

Um tratamento formado sem o uso de medicamentos seria ineficiente?

Que tipo de apoio psicolégico a crianca deve receber durante o tratamento?

Que tipos de fatores sociais poderiam influenciar o diagnéstico do paciente?

A partir de que momento os fatores ambientais e sociais exercem influéncia
relevantes no adquirimento de sintomas da sindrome?

Como sédo diferenciados os sintomas da sindrome das atitudes de uma crianga
saudavel e cheia de energia?

Psicologicamente, quais as causas que justificam o motivo de tantas criangas serem
diagnosticadas com TDAH na fase de alfabetizacdo ( entre 6 a 9 anos)?

O ambiente onde a crianca esté inserida exerce influéncia em seu comportamento?
Essa influéncia comportamental poderia exercer alguma mudanca no diagnostico?
Ap0s dado o diagnostico de uma crianga com TDAH percebesse uma mudanga de
conduta nos responsaveis?

Poderia uma crianca diagnosticada com TDAH abranger mutuamente uma

complicacéo de fator social?
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APENDICE 04

Entrevista com MEDICO |
(Médico 1) - No Brasil, Japdo... O mundo inteiro usa. E 16gico que as estatisticas variam de
pais para pais, por exemplo; No Brasil, até um tempo atras era subdiagnosticado. Boa parte
das criangas que tinham TDAH, eram tratadas como problema de educacdo. Qual o problema
disso? Hoje a gente sabe, que o TDAH, ele realmente afeta a vida das criancas, ndo € s6 no
aprendizado, mas no desenvolvimento também, né?
(Entrevistador 1) - Uhum...
(Médico 1) - Sdo criancas que, €... Em funcdo da dificuldade de manter a atencdo... Que o
TDAH tem trés formas, ta?
(Entrevistador) - Sim!
(Médico 1) - E.. Nesse transtorno, vocé tem hiperatividade, déficit de atencio e
impulsividade, né?
(Entrevistador I) - Uhum!
(Médico 1) - Os mais importantes sdo déficit de atencdo e hiperatividade. Tem uma forma que
predomina o déficit de atencdo, ele pode ndo ter a hiperatividade... Tem uma forma que
predomina, ou ter pouca hiperatividade ( ??). Tem uma forma que predomina o déficit de
atencdo, né? Um que predomina a hiperatividade, e tem a forma mista que é a maioria, sao
hiperativos e com déficit de atencdo,né? Entdo essas criancas eles as vezes acabam gerando
dificuldades, ndo sé pra eles, mas para a escola inteira, pra sala inteira. Se vocé, é... A
freqUéncia ndo é tdo baixa, e por isso toda turma tem uma chance de ter um hiperativo, e
normalmente, eles tém problemas sociais, porque eles sdo marginalizados, né? Primeiro
porque eles, é... Eles sdo inadequados na sala. Segundo porque eles tém problemas
comportamentais, ndo porque eles sdo mal-comportados, mas em funcdo da impulsividade, ta,
eles acabam gerando conflitos, ne, um exemplo disso: Vocé chega numa festinha, vocé vé
uma amiga tua conversando com a outra, cada uma com um refrigerante na méo, vocé
pensa; “Vou dar um susto nela!” . Vocé vai 1a, no meio do caminho vocé, “Se eu dar um
susto ela vai derramar o refrigerante, ela pode molhar a amiga dela, ndo vou fazer isso!”. O
impulsivo chega 14 e d& um susto, depois que a pessoa molhou a outra pessoa que ele nem
conhece ele “Desculpa, ndo queria fazer isso!”, e realmente ele ndo queria, ele ndo queria
aquele resultado, mas a impulsividade faz com que ele ndo tenha esse raciocinio, é... Prévio,
quer dizer, contar até dez antes de fazer alguma coisa.
(Entrevistador I)- Uhum!
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(Médico 1) - Cé entendeu? Entdo ele toma atitudes e fala coisas também, as vezes vocé
quando quer responder pro teu pai, pra tua mae, vocé pensa “Nao vou fazer isso!” (??), o
impulsivo ndo. Quando ele pensar ele ja fez. E ai ele tem que pedir desculpa. Entdo, apesar
dele ficar... Porque da impressdo, num adolescente ou crianga com esse comportamento, que
ele é mal-intencionado, porque ele acabou de pedir desculpa e faz de novo, cé entendeu?
Entdo, ele acaba tendo ai, quem conhece uma criangca com TDAH sabe, ninguém quer ficar
perto dele, porque vai passar vergonha, porque ele vai fazer coisa que vai refletir nele. Numa
sala de aula uma professora vai olhar para uma criangca/adolescente com TDAH, se vocé é
muito amigo dele, vai dizer “Ih, também ¢é!”, c€ entendeu? Entdo isso reflete nas pessoas em
torno dele. Uma crianga ou um adolescente com TDAH, ele acaba, normalmente ele acaba
sendo excluido, cé ndo vai querer alguém fazendo um trabalho de escola com vocé, se tem as
duas, uma tem TDAH, comeca a levantar, comeca a mexer nas coisas, é... E vocé querendo
entender e ela interferindo. Ninguém quer um colega com TDAH participando de grupo de
trabalho. Entdo eles sdo excluidos, vao sendo excluidos. Vai em festa, como ele sempre
também apronta, derruba coisa, as pessoas ndo convidam ele para ir pra festa, né? Se tem um
aniversario, a mae ja diz: «Q0, aquele 1a aprontou na vez passada, ndo convida nao!”, cé
entendeu? Entdo socialmente ele vai sendo excluido de alguns grupos. E fora isso, um
problema maior da... Daquele que realmente tem hiperatividade, faz com que ele ndo consiga
parar quieto, ele se levanta, vai mexer na carteira, ele abre as tuas coisas, pegue tuas coisas da
carteira, vocé ta usando ele pega, cé entedeu? E... Ele anda pela sala quando a professora esta
tentando explicar, e isso é a hiperatividade, ele ndo consegue parar, ele estd sempre mexendo
nas coisas,(ruidos), cé entendeu? Entdo, isso gera um transtorno no andamento da sala de
aula, e os professores que nao reconhecem isso, ta, tratam como se aquela crianga ou
adolescente fosse mal-educado...

(Entrevistador I1) — Mal-comportamento...

(Médico I) — Mal-comportamento. Cé entendeu? Entdo, por isso que as vezes a interpretagédo
da Franca, que realmente tem uns que sdo mal-comportados. E... Tem um livro de uma
jornalista americana, talvez vocés devam dar uma olhada, sobre a educacdo na Franca, que diz
“Meu filho ndo come batatinha”, c€ entendeu? Sobre como na Franga, as criangas sentam para
comer, ndo fazem algazarra, comem, ndo comem de forma variada, diferente dos americanos
que sdo mais seletivos, e ndo tém a regrinha de sentar para comer... Cé entendeu? Entdo, e ndo
fazem birra. Os franceses ndo fazem birra porque os pais ndo deixam, € a educacdo, cé
entendeu? Entdo, esse problema comportamental que as vezes ai é falta de regras e limites que

vem da familia, as vezes é confundido com TDAH, cé entendeu? E nédo é. Por isso que boa



61

parte das criancas que a gente vé, ai vocé tem que ver assim, é.. E s6 TDAH? Por que as vezes
tem criancas que tém dificuldade de aprender, na tua turma tem gente. E, ou, a capacidade
cognitiva ou de aprendizado, ele segue a Curva de Gauss, vocé conhece a Curva de Gauss,
né... Entdo tem uma minoria que ta 1a em cima, na tua turma tem, aqueles geniosinhos que se
escutar eles j& gravaram, colocaram alguma equacdo e eles ja entenderam a equacgdo e vocé
tem que olhar, rever pra entender...Entdo tem a maioria que é assim, tem que olhar, rever e ter
uma explicacdo, e tem o0s geniosinhos que ouviram e ja entenderam tudo. E tem a parte de
baixo que tem dificuldade, né, por isso que tem o QI, tem o médio, ah.. Superior, médio e
deficiente, né,ou medio inferior... T4? Entdo tem boa parte que ta 14 no médio inferior, tem
mais dificuldade de aprender, cé entendeu? Entdo, quem tem dificuldade de aprender, que tem
uma capacidade intelectual intermediaria a baixo, também tem dificuldade de prestar atencao,
isso vocés vao perceber, matéria que vocés ndao dominam vocés ndo conseguem prestar
atencdo, cé entendeu? Porque vocé perde motivacao, t4? Entdo vocé tem que levar tudo isso
em conta, as vezes tem crianca que tem dificuldade de aprender, por isso que tem que fazer
um diagndstico bem feito, e porque tem dificuldade de aprender, assimilar as informacdes, ele
tem dificuldade de prestar atencdo. Ai ndo é o déficit de atencdo, ai ndo € o TDAH, cé
entendeu? Entdo por isso que as vezes o diagndstico bem feito ou mal feito, vai fazer com que
voceé interprete mal, e alguns sejam tratados de forma inadequada, ta? Entdo essas criangas
com TDAH, pode ter uma crianga com TDAH e déficit cognitivo ou intelectual, t4? Mas o
puro mesmo, € o que ndo tem nenhum tipo de déficit, nem auditivo, nem intelectual, nem
visual, t4? E eles existem neste padrdo de ndo conseguir prestar atencdo. Isso ja esta
comprovado, né? Isso que vocés dizem se é s6 um problema comportamental, educacional ou
biol6gico t4, que o medicamento que se usa é pra repor dopamina. Isso € bioldgico, cé
entendeu? O tratamento medicamentoso e a crianca com TDAH, vocé pode fazer qualquer
tipo de terapia que vocé imaginar com psic6logo, ndo vai melhorar. Cé entendeu? As vezes a
parte comportamental melhora, mas ndo melhora o restante, ta? Entdo, por isso que se
considera bioldgico. Hoje, se sabe que o circuito da dopamina, e regido frontal tem
importancia. Quando vocé faz medicamento, vocé vai por receptores ou na propria dopamina,
cé entendeu? Ai melhora a atengdo. E uma crianga com TDAH, se vocé ver uma crianga com
TDAH, vocé deu o remédio e no dia seguinte melhorou. Diferente quando é comportamental.
Quando é comportamental, vocé ndo melhora de uma hora para a outra. Vocé leva muito
tempo para refazer o padrdo comportamental de um individuo. Cé entendeu? Por isso que nao
é considerado um transtorno sé ambiental, e sim, um transtorno biolégico. Ta? E ja se esta

buscando bases geneticas, ainda a gente ndo tem, mas € uma pesquisa que esta sendo feita.
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(Entrevistador 1)- Mas considera entdo questdes ambientais mutuamente a isso né?

(Médico I) — Oi?

(Entrevistador I)- Mas considera também questbes ambientais...

(Médico I)- Como causa ndo! Como causa hao.

(Entrevistador I)- Mas algo que pode influenciar sim?

(Médico 1)- Isso. Entdo o que acontece é que assim, em funcdo da questdo ambiental , o
individuo com TDAH vai sofrendo, ai ele pode gerar comorbidades. Comorbidades ndo é o
TDAH! Cé entendeu? E... Uma crianca com TDAH, ele tem uma probabilidade maior de
desenvolver primeiro delinqliéncia, ta, por qué? Se ele ndo é bem aceito em sala de aula, ele é
bem aceito na rua, porque € um guri que enfrenta tudo. Dos outros mal-comportados, ele se
torna heroéi, porque ele enfrenta a professora. Ele enfrenta, enfrenta os outros também. Cé
entendeu? Entdo pros alunos que tém o padrdo comportamental inadequado, ele se torna
referéncia. E, a outra comorbidade mais preocupante é a drogadicdo. Por que? Os excluidos
normalmente s@o facilmente acessados pelos traficantes. Porque ele tem uma baixa
autoestima, cé entendeu? Se vocé é excluida desse jeito, tua autoestima vai la para baixo,
porque vocé comeca a se considerar ruim. Tua professora diz que vocé é ruim, teus amigos
dizem que vocé é ruim, teu pai diz que vocé é ruim porque ele da tudo o que vocé quer, tudo
que voceé precisa e vocé ndo aprende, e ele vive recebendo bilhete que vocé aprontou. Tua
mae também comeca a dizer a mesma coisa, que vocé é ruim. Entdo a autoestima e,
principalmente o risco de depressdo, a autoestima baixa e tal € maior em uma crianca com
TDAH. Comorbidades. Entdo, comorbidades é transtornos emocionais, comportamentais,
delinqliéncia dai, né? Porque ele vai ser mais bem aceito nos marginalizados, né? Entre os
marginalizados, delinglientes juvenis e tal, e os traficantes. Porque um camarada com baixa
autoestima, ele vai aceitar uma droga facilmente, porque com a droga ele se sente bem, cé
entendeu? Entdo esse é o risto, t4? E... O diagnostico de TDAH, ndo é um diagnéstico por
exames, ndo existe exames pro TDAH, é um exame exclusivamente clinico. 1sso que eu estou
falando que ainda tem a pesquisa sobre a base genética, e ja ta tendo alguma coisinha mas
ainda ndo tem nada definitivo. Mas existem pesquisas procurando identificar a base genética,
porque existe um padrdo genético normalmente no TDAH, tem um dos pais com TDAH
também, qual o problema que vocé nédo identifica? Porque apos a adolescéncia, uma das
coisas que melhora bastante da adolescéncia pra vida adulta, € a hiperatividade. A maioria
melhora da hiperatividade, t4? E eles aprendem a controlar a impulsividade também
parcialmente, t4? SO a atencdo permanece baixa, alguns melhoram também. Entdo o adulto

com TDAH, ele vai lembrar que sofreu muito, mas ele consegue, se ele ndo foi para o
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caminho ruim, ele consegue se integrar a sociedade, t&? Mas eles ttm uma ma& memoria da
infancia, que tiveram uma infancia ruim, cé entendeu? Entdo, a identificagdo, o diagndstico
correto do TDAH ele é fundamental. As professoras sempre tém uma crianga com problema
comportamental, e eles ficam esperando que a gente trate com TDAH. Isso ndo é possivel,
porque as criangas que ndo tém TDAH, mesmo com o diagnostico correto, ndo vao melhorar,
cé entendeu? Quando realmente a base é ambiental né? Nao vai melhorar. Pode melhorar um
pouquinho porque melhora um pouco a atengdo, mas ndo € o tratamento adequado, por qué?
Porqué sdo medicamentos que a gente ndo vai prescrever pra todo mundo, existe indicacédo
especifica, vocé tem que ter um diagnoéstico correto do TDAH pra fazer a medicacdo. N&o
pode porque a crianca é mal-comportada, por isso que vocé tem que fazer uma boa entrevista,
um bom exame né? E preencher os critérios do diagnostico. Cé entendeu? Pra vocé tratar
como TDAH.

(Entrevistador 1) — Vou fazer uma pergunta... Mas na hora de estar diagnosticando a crianca,
como é que sdo desprendidos, porque, o0 TDAH ele sendo uma sindrome né? Que sdo um
conjunto de sintomas...

(Médico I) — Uhum, por isso que eu estou te dando isso aqui, isso aqui € 0 SNAP!
(Entrevistador 1) — Ah ta!

(Médico I)- Isto aqui é o protocolo, t4? Pra vocé fazer o diagndstico. A primeira parte que diz
da hiperatividade, do déficit de atencéo... T4?

(Entrevistador I)- Uhum...

(Médico 1) — Entdo dependendo do nimero de critérios que vocé tem, t4? Entdo isso aqui €
entregue pra professora, pra familia e se a crianca ja estiver sendo acompanhada por
psicélogo, pedagogo e tal, pra eles também. Entdo todos vao preencher a visdo que tem da
crianca. Esse € o protocolo chamado SNAP. Ta bom? Entdo por exemplo aqui 0, a crianga,
uma das caracteristicas, “ Mexe com as maos, os pés, contorce na cadeira quando sentado”,
entdo ele t4 o tempo todo (ruidos), € um dos critérios assim, e ai por diante, ta? Entdo diz,
nenhum pouco, faz nada disso, um pouco, bastante, demais, ta? Entdo, vocé preenche
primeiro pela entrevista, vocé tem que saber se tem na entrevista, porque voceé ai ta tentando
tirar as caracteristicas comportamentais dessa crianga, né? Que vocé pensa no TDAH. Na
entrevista, vocé faz toda a avaliacdo nisso. Avalia se ndo tem nenhuma outra dificuldade
intelectual, cognitiva, visual, se 0 exame é normal, normalmente eles sdo meio desajeitados, o
TDAH normalmente ele é um pouco desajeitado, ta? Todo meio estabanado, cé entendeu?
Entdo tem algumas caracteristicas de entrevista, e fora isso, vocé tem como reforco o

preenchimento do protocolo,ta? E... Se vocé entrar no.. Vocé encontrar no DSM-5, 14 tem os
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critérios de avaliacdo, ta? E tem que seguir os critérios, ndo é uma coisa, eu olho para vocé e
imagino: “Vocé tem TDAH!”, c€ entendeu? Vocé€ ndo preencheu nenhum critério, por isso
assim, as pessoas imaginam que a gente faz o diagnoéstico, que a gente olha e da remedio, ta?
E isso ndo pode ser assim, ta? Tem que primeiro vocé fazer um diagndstico clinico, vocé tem
o reforco do diagndstico clinico pelo protocolo que é enviado para as pessoas que vao
preencher, cé entendeu? Isso varia um pouco porque dependendo do ambiente ele pode ser
mais agitado, em outros menos agitado, predomina o deéficit de atencéo, cé entendeu? Entéo a
partir de preenchido os critérios, vocé vai fazer o diagnostico, ta? Ai depois vocé vai avaliar
qual a forma de tratamento que vocé vai usar. Por qué que ndo se usa pra todo mundo? Bom,
primeiro a escolha do remédio pro TDAH € muito caro, ta? Os pais gastam, alguns chegam a
gastar R$400,00, R$500,00 por més s6 em remédio, R$600,00 as vezes! Cé entendeu? Entéo,
por isso vocé ndo pode, de forma superficial fazer o diagnéstico e da o medicamento, porque
realmente é um tratamento que é as vezes pra vida toda, e custa muito caro. Entdo para a
nossa faixa de populagdo, cuja a renda ndo é de uma americana, de uma francesa, esse
tratamento é custoso, né? Pra vocé ter uma idéia, no ano retrasado nos tivemos um
intercambista adolescente dos Estados Unidos aqui, esse menino tem TDAH e ele ndo tomava
sO a Ritalina ele tomava também um outro medicamento que aqui no Brasil a gente ndo usa,
ndo usa porque tem que importar, chamado Atomoxetina, mas a primeira escolha é a Ritalina,
né? E esse menino quando desembarcou, ele ficava desesperado, ele tinha 17 anos, quando
faltava o remédio, ele dizia assim para as pessoas: “ Eu preciso do meu remédio!” , a familia
até mandava o remédio pra ele (??), Atomoxetina eles mandavam, a Ritalina tinha que
comprar aqui, € ele pedia pros pais que estavam recebendo ele aqui: “ Pelo amor de Deus, eu
preciso do meu remédio, porque se ndo vocés ndo vdo gostar de mim!”, pra vocé ter uma
idéia, qual é a autoimagem que ele tem, que se ele ndo tiver medicado, ele sabe que ele vai
fazer coisas, e mesmo tendo consciéncia que ele ndo deve fazer, ele sabe que vai fazer coisas
que vai criar um ambiente ruim pra ele, cé entendeu? Entdo o TDAH é um transtorno,
realmente, ele... 1sso vocé hoje entra na internet vocé vé tudo isso que eu estou falando, ta?
E...(ruidos) E um transtorno que causa problemas e interfere no desenvolvimento emocional e
profissional. Se uma criangca com TDAH ndo tratar ela realmente ndo vai conseguir
ultrapassar os limites do aprendizado. A maioria para no meio do caminho, porque eles néo
conseguem aprender adequadamente. Entendeu? Eu vou emprestar um livrinho pra vocés,
iSsO aqui € uma orientacdo, depois vocés devolvem para a minha secretéria, sobre o TDAH,
t4? Uma orientagdo para professores, familia tal, e tem uma linguagem bem acessivel e tal, ai

depois vocés devolvem para a minha secretaria.
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(Entrevistador 1) — Muito obrigada!

(Entrevistador I1)- Obrigada!l

(Médico I)- Ta bom? Assim vai ser mais facil pra vocés!

(Entrevistador I1)- Se ainda tiver algum tempo disponivel eu posso fazer uma pergunta?
(Médico I)- Pode!

(Entrevistador 11)- Ah, entdo ta! E possivel que a alimentagdo da crianga possa determinar,
ndo determinar, mas eu digo... Influenciar no diagnéstico?

(Entrevistador I)- No estado de hiperatividade da crianca...

(Médico I)- N&o, ndo! Isso, surgiu agora uma moda, dieta tal, é... No ultimo congresso agora
foi discutido isso porque muita gente tava considerando a possibilidade, ndo tem nenhum,
nenhuma evidéncia cientifica de que isso aconteca. E quando se fala em evidéncia cientifica, é
que ja tem estudos controlados, pacientes consumindo e ndo consumindo com TDAH,
diferengca nenhuma. Ta bom? Mas é l6gico, a tal da dieta ela vira moda de tempos em tempos
e pra tudo. Ta? Mas por enquanto ndo existe evidéncia cientifica, t4? Atestando que a
alimentac&o interfira no TDAH. E l6gico que se vocé der um estimulante, pra vocé ter uma
idéia, o... A Ritalina, qualquer outro medicamento mais especifico pra TDAH, eles sdo
estimulantes. Se ele ja ¢ agitado vocé fica perguntando: “Mas como se ele ¢ agitado eu vou
dar um estimulante para ele ainda?”, pra ver como existe uma base bioldgica. Na verdade, ele
tem tudo isso porque é um déficit de dopamina. E quando vocé da dopamina que € um
estimulante, em vez dele se agitar mais, que acontece? Melhora.

(Entrevistador I1)- A gente traz isso no nosso trabalho!

(Médico 1) — Cé entendeu? Entdo para vocés entenderem que ndo € s6 comportamental e
ambiental. E realmente um déficit neurotransmissor, chamado dopamina. T4 bom?
(Entrevistador I11) — Na verdade vocé ja respondeu quase todas das nossas perguntas
enquanto falava entdo... Tem mais alguma pergunta, Amanda?

(Médico I)- Deixa eu.. Talvez isso seja.. Esse € um... Esse aqui vocés podem ficar ta? Esse é
uma cartilha que a gente manda para os professores, uma orientacdo de como identificar e
como lidar com criangas com TDAH, e esse é o0 protocolo que se preenche, que a escola deve
preencher pra gente reforcar o diagnostico que a gente tem do ponto de vista clinico. Ta bom?
(Entrevistador 1) — S6 uma pergunta! Esse, é feito né primeiro o diagnostico, mas eu li que
esses sintomas eles devem perpetuar por pelo menos seis meses, e entéo é feito novamente...
(Médico 1)- E, porque dai vocé pode ter um problema comportamental, por exemplo, a
crianga teve um trauma na familia, morreu alguém. Ou ele foi agredido, ou foi abusado, cé

entendeu? Ai tratando ele resolve. Ta? O TDAH néo. Tratando que eu digo do ponto de vista
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psicologico, terapia e tal. O TDAH ndo melhora, t&? E o grande problema, assim, com
frequiéncia tem pessoas que acham que vao resolver o TDAH com psicoterapia. Talvez seja
um problema, do ponto de vista do aprendizado, talvez o Gnico, ou um dos Unicos que a gente
pode resolver o aprendizado com remédio, porque todo o resto, a gente ndo consegue resolver
com remédio, que é a grande maioria. Dificuldade de aprendizado ou transtorno de
aprendizado existe uma série de causas, t&? E um nimero muito grande,e a freqiiéncia de
dificuldade no aprendizado ela é muito grande na populacdo em geral, ta? Se vocés, vocés
estudam na escola, no Instituto...

(Entrevistador I1)- No Instituto Federal!

(Médico 1)- Se vocé pegar da rede publica de escolas municipais e estaduais, vocé vai
descobrir que tem um namero de criancas muito grande com dificuldade de aprendizado, é
uma frequéncia muito grande, teve uma época em Curitiba que se dizia perto dos 50%. Cé
entendeu? Hoje, é pouco perceptivo que as escolas vdo aprovando, e vocé vai identificar nessa
populagéo de alunos, criangas no quarto, quinto, sexto ano que néo estdo alfabetizadas ainda.
Que sdo aprovadas. Né? Entdo o numero é muito grande, né? E isso, 0 médico ndo consegue
resolver. A gente consegue ajudar no diagnostico, t4? Porque tem desde dificuldades de
aprendizado por problemas cognitivos, visuais, auditivos, ta? Socioecondmicos, ambiente
social econdmico, criangca com depressdo, com alcoolismo na familia, ele vai ter problema de
aprender também. E tem os problemas préprios, retardo mental e tal, e tem o0s transtornos
especificos do aprendizado, né? Nao sei se vocés conhecem dislexia, discalculia... Que séo
problemas especificos do aprendizado. Esses, a gente pode ajudar no diagnostico. Mas nédo
tem o0 que fazer, esses é com fono, com é... Psicdloga, pedagogia, ta? E... Um dos poucos que
a gente da remédio na questdo do aprendizado ¢ o TDAH. E esse, se ndo medicar,
infelizmente eles tém um futuro muito complicado. N&o sé pra eles, como pra familia. Pra
vocé ter uma idéia, eu atendi um menino que quando a mée entrou com ele, ele tinha oito
anos, a mae olhou pra mim e na frente dele falou assim: “ Doutor d4 um jeito nesse menino,
se ndo eu vou matar ele!”, uma mae. Normalmente quando ja vem com seus 12, 13 anos, a
mie traz um pacote de bilhetes da escola, cé entendeu? “O doutor, pro senhor ndo achar que
eu estou mentindo, eu trouxe todos os bilhetes que eu recebi no semestre!”, né? Entdo ¢ um
problema muito grande pra familia, por isso que uma familia que tem uma crianca, as pessoas
que nao tem crianga com TDAH na familia, eles tém essa visdo; “Ah, isso ¢ bobagem! Nao
estdo ensinando direito! A familia que ndo se aplica!”, e na verdade, as familias que tém uma

crianca com TDAH, a familia inteira sofre, né? Cé entendeu? T&? E isso!
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APENDICE 05
Entrevista com MEDICO Il

(Entrevistador 1) - Bom, entdo eu vou dar uma pequena introduzida, bom é... primeiro a
nossa justificativa é a seguinte, nGs comegamos a querer fazer esse tema porque um membro
do nosso grupo tem parente que tem o TDAH, e a partir disso nGs comegamos a ter interesse e
quisemos investigar um pouco mais pra ver como é feito o diagndstico e as distintas
perspectivas por causa de toda essas controvérsias do psiconeurolégico e do meio social,
entdo nos criamos algumas hipoteses, vou dizer para ficar mais claro, que é o seguinte: N&o
h& comprovacéo cientifica que o TDAH seja um transtorno de questdo bioldgica; Ja foram
realizados estudos que comprovam que o ambiente em que a crianca esta inserida, exerce
influéncia sobre o comportamento da mesma; O outro seria dependendo do ambiente em que
estdo habituadas as criangas com distarbios psiconeurolégicos pode vir a adquirir mutuamente
a isto uma complicacdo com fator social; O outro seria que a alimentacdo da crianca pode
interferir no diagndstico pode piorar ou melhorar conforme o que ela se alimenta. Nosso
objetivo geral seria: Identificar como é feito o diagndstico e ver suas perspectivas. E algum
dos nossos objetivos especificos seriam: Investigar se os profissionais da educacgdo de Jaragua
do Sul conseguem identificar as principais caracteristicas do TDAH...

(Entrevistador I1) - Ou como eles lidam com isso;

(Entrevistador I) - E o outro é: avaliar as questdes sociais e ambientais, se elas interferem no
diagndstico; Averiguar se a utilizacdo de drogas ilicitas por criancas diagnosticadas acarretara
em consequéncias futuras, futuramente maléficas ou benéficas.

(Médico II) - Vocés conseguiram comprovar isso?

(Entrevistador 1) - A gente ainda estd vendo, a partir da fundamentacdo tedrica sobre a
Ritalina, principalmente e algumas das nossas entrevistas, que ja fizemos, mas até o que a
gente viu, que pode acarretar a em algo maléfico néo atrapalhando mas dificultando algumas
coisas como por exemplo: pode deixar a crianga um pouco meio lesada, vamos falar assim,
porque é um estimulante, a ritalina, entdo, se usar da maneira errada ou com com certa
frequéncia pode piorar alguma coisa. Comparar teses que defendem o TDAH como um
transtorno de base biologica; Apurar o efeito de um ato de atencdo especial como uma
contrariedade na exclusdo escolar; Conhecer a origem epistemologica do TDAH; Expor as
diferentes formas de tratamento para o0 TDAH; E perscrutar se a alimentacdo ¢ um fator
significativo e de interferéncia ao avaliar o caso. Entdo basicamente a gente s6 quer saber

como é feito o diagndstico.
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(Entrevistador I1) - A gente tem algumas perguntas por aqui...vou colocar pra gravar caso 0
audio fica ruim, entdo, a nossa questdo problema principal seria se é um fator
psiconeuroldgico, né? De base bioldgica ou se € um fator social de interferéncia de pessoas ou

assim por diante.

(Médico I1) - O transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade é um quadro clinico muito
estudado pela psiquiatria, ele comecou a ser estudado em 1970 se eu ndo estou enganada, se
ndo for até antes disso, e ele € um quadro muito sério da base de investigacdo de
comportamento do funcionamento do ser humano, entdo pra vocés terem uma ideia ele tem
um embasamento de caracteristicas de ordem genética. Entdo isso significa se alguém da
familia tiver o quadro estabelecido ou uma alguma outra questdo associada ao algum quadro
psiquiatrico, ele pode ter e desenvolver o quadro clinico do transtorno de deficit de atencéo e
hiperatividade, claro que, o dmbito social ele vai comprometer o funcionamento dessa
pessoa, com transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, porém ele ndo é o fator que
determina que a pessoa vai ter o transtorno. O transtorno ele tem caracteristicas
neurobioldgicas ta, entdo isso € uma coisa estudada de fato, e 0 material de maior seguranca
que voceés vao ter a grande parte das informacdes que vocés precisam, € 0 DSM-5, se vocés
ndo consultarem esse material, vocés estdo fora ta, entdo isso aqui é muito importante, o
Manual de Estatistica e Desenvolvimento Mental criado e embasado, pela Sociedade
Americana de Psiquiatria e traduzido conforme para nos no Brasil, entdo, qualquer
profissional que trabalha com o transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, e qualquer
outra doenca ou caracteristica clinica ou condicdo clinica, seja o que for, e que esteja descrito
neste manual, tem que seguir as bases dele ta. Esse manual mostra que o TDAH, atualmente
ele atinge 5% da populacdo infantil e 2,5 da populacéo adulta, a tendéncia é que quando vocé
vai crescendo, vocé vai diminuindo o, a gravidade do fator, do quadro clinico estabelecido ta,
mas esse quadro clinico estabelecido, ele tem as caracteristicas basicas que imagino que voceés
devem ter visto, dentro do estudo que vocés fizeram, e essas caracteristicas basicas que sdo o
fator determinante para que o profissional possa cogitar a possibilidade de do transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, entdo ndo é uma coisa muito simples para ser feito o
diagnostico, e o diagnostico ndo deve ser feito por um profissional de uma unica profissao,
normalmente quando se suspeita de transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, a gente
ndo fecha diagndstico sem passar pelo neuropediatra, entdo tem que passar pelo neuropediatra
ou pelo pediatra, ou que as pessoas ali que levantam essa hipotese, vindo a queixa do

ambiente escolar, porque a crianga € mais agitada do que o normal, muito mais, ela é fora do
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controle, totalmente fora do controle. Quando as pessoas falam que ela € ligado no 220, ndo €
brincadeira, ela ndo para. O funcionamento clinico do transtorno de Déficit de Atencgdo e
Hiperatividade faz com que vocé tem uma alteracdo do funcionamento das areas executivas
do sistema nervoso central ta, essas alteracdes nas areas do sistema executivo central faz com
que vocé ndo consiga memorizar adequadamente a regra que é passado pra VOCE, por isso que
vocé comecga a cometer erros com mais frequéncia, frequéncia que esta vinculado ao quadro
convencional por isso, n6s entramos, na questdo da ritalina, a ritalina hoje, que o principio
ativo dela ¢ o ametilfenidato, € o medicamento que veio para tornar a vida da pessoa
portadora do quadro clinico do transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade melhor, sem
ela a situacdo € bem mais complicada, ndés aumentamos significamente a chance de
comorbidades, o que sdo as comorbidades que talvez vocés também tenham visto sdo as
consequéncias clinicas dos diagnoésticos clinicos que somam com o TDAH...

(Entrevistador 1) - Fatores que influenciam, n&do?

(Médico Il) - Diagnostico clinico associado, entdo o qué que acontece, é o transtorno de
Déficit de Atencédo e Hiperatividade, ele € um transtorno que faz com que a crianca tem uma
alteracdo do comportamento porque ela uma crianca agitada, impulsiva excessivamente
cometendo erros por descuido sistematicamente, associados a um quadro de desatencdo, onde
ela vai pro mundo da lua varias vezes, e isso compromete o funcionamento na escola, na vida
social, e na vida familiar. Vocé ndo fecha o diagnostico de transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade sem esses quadros clinicos estabelecidos pelo DSM-5 para estar presentes na
vida dessa crianca, pelo menos por 6 meses e no minimo em trés ambientes, se ndo ndo é
TDAH.

(Entrevistador 1) - Entdo se for em apenas um ou dois ambientes, ndo pode...

(Médico 1) - Vocé vai ter que investigar, ai o profissional que esta trabalhando com essa
crianca tem que investigar se realmente é um transtorno de Déficit de Atencdo e
hiperatividade, ou se essa crianga tem um quadro de ansiedade, ou um TAG, transtorno de
Ansiedade Generalizada, ou se ela tem opositor desafiante, que € o transtorno do opositor
desafiante, ou se ela tem um problema dentro de casa, talvez um pai alcoolista, ou uma
familia abusiva,...

(Entrevistador Il) - E na escola ela é normal...

(Médico I1) - Ou por exemplo menos agitada, ela € menos agressiva, entdo vocé, pra uma
crianga com transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade, vocé tem um padrdo de
funcionamento, ela ndo muda de acordo com a maré, ela vai no mesmo jeito trés ambientes,

entdo ela apresenta sintomas caracteristicos do funcionamento dela em todos os ambientes em
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que ela est& porque, porque o transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade é classificado,
dentro da literatura, como uma condicdo clinica, ndo € uma doenga. O que € uma condicao
Clinica: vocé nasce com isso € morre com isso.

(Entrevistador 1) - Entdo é algo que pode apenas fazer o tratamento que pode dar uma
diminuida mas , sempre vai estar 14, é....

(Médico I1) - Vai diminuir a intensidade com o tratamento adequado, por isso a importancia
do profissional que vai fazer o diagndstico com a crianca e levantar e vai levantar a hipotese
do transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade e ter um conhecimento amplo, bem vasto
das condicdes clinicas, psiquiatricas, que podem mascarar ou que podem ficar semelhantes ao
transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade, mas ndo é TDAH, por isso que ha muito
erros de Diagnosticos, entendeu.

(Entrevistador 1) - E verdade, nas nossas pesquisas nds vimos que a muitos erros assim.
(Médico Il) - Exatamente, outra caracteristica importante é que para vocé fazer um
diagndstico de transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade, ele precisa ter alguns
resultados em testes de neuropsicologicos, que sdo resultados que estdo compativeis ao
quadro clinico do TDAH, entdo é importante que ele seja avaliado neuropsicologicamente
através de testagem do funcionamento neuroldgico, para que a gente possa confirmar algumas
hipoteses ou refurtar algumas hipdteses ou discutir por exemplo com outro profissional,
porque ele pensou nisso, ndo é um funcionamento no sentido que, vocé vai no neuropediatra
.ele levanta a hipo6tese e manda pra 0 neuropsic6logo que no caso sou eu eu faco a bateria de
testagem, e de repente vejo que talvez possa ser alguma outra coisa. Ndo é que eu estou, ndo é
que eu estou desconsiderando alguma coisa, isso ndo acontece, a gente levanta a hipotese
discuti o caso junto, ai em cima do que o médico viu e do que eu como neuropsicologa vi, a
gente consegue casar as informac@es e fechar o diagndstico, é assim que é feito. Exatamente,
ndo existe uma idade inicial mas o quadro clinico do TDAH tem que apresentar os sintomas
antes dos 12 anos, se a crianga comecar a apresentar sintomas do TDAH depois dos 12 anos,
tem que investigar porque ai provavelmente ndo é, porque ninguém que tem TDAH, ficar 12
anos da vida normal, entre aspas, sem nenhum tipo de alteracdo e de repente dos 12 comega a
ter problemas, isso ndo acontece, entdo isso ja vem acontecendo antes, mas nao existe uma
idade minima classificada dentro do quadro clinico, para que a gente possa fazer, excluir por
exemplo o diagndstico por idade minima.

(Entrevistador 1) - Entdo, se for depois dos 12 anos, a crianga pode apresentar alguma
alteracéo e depois dos 12 anos entéo, ela pode ser alguma coisa social, alguma coisa que nao

tem classe inserida sem ser o TDAH.
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(Médico 1) - Exatamente, entdo ndo seria 0 TDAH, ai pode ser qualquer outra coisa, ai pode
ser algum problema da adolescéncia, ou pode ser uso de drogas, pode ser ansiedade, pode ser
depressao, pode ser bullying, pode ser qualquer coisa, ai depende do profissional que vai estar
investigando, mas ndo é comum e nao esta descrito na literatura que vocé, ndo tem nenhum
sintoma descrito antes e pode ser depois daquele momento, isso ndo acontece, as queixas vem
antes, normalmente as familias trazem a crianga antes porque realmente é muito complicado.
(Entrevistador 1) - Até vimos bastante que, além da nossa pesquisa, a gente tem o caso de
maées e pais que tem crianga com TDAH, que chegam aos psicologos ou psiconeuroldgico que
a crianca € muito agitada, mostra até a agenda escolar cheia de bilhetes e coisas do tipo,
porque realmente dizem que é impossivel cuidar.

(Entrevistador I1) - Acho que a gente podia fazer essa pergunta aqui 6, de 6 a 9...
(Entrevistador 1) - Sim, é... a gente queria saber quais as causas que justificam a tantas
criangas diagnosticadas, com TDAH ,na fase alfabetizagéo, na idade de 6 a 9 anos.

(Médico 1) - Isso depende porque, na verdade é assim, quem sdo os profissionais que estdo
fazendo a avaliacdo, para que a gente tenha uma incidéncia tdo alta, como eu falei
anteriormente algumas vezes o diagnostico ndo é TDAH, pode ser outra coisa que 0
profissional, que ndo est4d familiarizado com os critérios clinicos e ndo tem um estudo
complementar necessario, fecha o diagnéstico que entra dentro de um processo estatistico,
entdo é muito importante a parceria com o médico, é muito importante ter o profissional da
area medica tambem avaliar, porque 6 e 9 anos, porque é a idade escolar, € a hora que ela
comeca a entrar no processo de alfabetizacdo, que vem ali um pouquinho antes com 5 anos,
esse processo de alfabetizacdo, ele comeca a ser mais comprometido, porque é a hora em que
nos precisamos que a crianca fique mais quieta no ambiente escolar, para que ela possa
desenvolver o aprendizado da melhor forma possivel né, e ela ndo consegue fazer isso, porque
ela esta agitada e porque ela esta desatenta, ai € muito importante que seja até uma pergunta
subsequente que vocés védo colocar, é da questdo social que essa crianga normalmente sao
excluidas socialmente, ninguém quer ficar perto delas, as criangas problemas, entdo se elas
sdo a crianga problema, a familia comeca se sentir excluida, além dela ter problemas dentro
de casa também, é muito comum vocé ter pais estressados devido ao quadro clinico, talvez
até por falta de informacdo, porque demora pra eles saberem 0 que estd acontecendo, até
entender, ai vocé tem um ambiente familiar, que foi as suas primeiras hipéteses, 0 ambiente
familiar perturbador, que ¢ um ambiente familiar com muito estresse, claro que, seus pais
estdo estressados podem acontecer algumas atitudes que ndo sdo consideradas dentro do

padréo que deveria ser, mas existe uma carga de estresse muito grande e existe uma questéo
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social de uma falta de aceitagdo desse quadro clinico, tanto que vocé estd fazendo essa
investigacdo a ponto de vocé levantar hipoteses, que a ritalina ndo pode ser alguma coisa boa
a longo prazo né, isso ndo é verdade isso, a ritalina € na verdade, todo remédio tem seus
efeitos colaterais, qualquer remédio que vocé vai tomar a longo prazo, ele traz seus efeitos
colaterais, mas se vocé fizer uma andlise entre o prejuizo que ele pode causar e os beneficios
que vocé traz na vida da crianga no momento adequado que é feito 0 uso as vezes, € bem
melhor usar mas é como eu volto a ressaltar, ritalina € um medicamento usado para o quadro
de transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade, outro quadro de Déficit de Atencdo que
€ o TDA como vocés viram a gente tem o TDA, o TDAH e o tipo Combinado, entdo nos
temos trés tipos de Déficit de Atencdo e hiperatividade, nos temos a crianca que € sO
desatenta e outros para crianca desatenta e hiperativa e nds temos o tipo combinado que a
crianca desatenta, hiperativa e impulsiva, o tipo combinado € o tipo que mais tem
comorbidades, que vai provavelmente desenvolver problemas maiores depois, que Ssao:
opositor desafiante, quadro de ansiedade, que obviamente vai trazer problemas sociais, ai
vocé ndo tem como dizer que o social ndo compromete o funcionamento dessa crianca, é claro
gue compromete, porgue ela esta sendo excluida, mas nao é por causa do social que ela tem o
TDAMH ta, que isso fique bem claro.

(Entrevistador 1) - E a gente queria saber também que para crianca com TDAH podia
adquirir algum outro transtorno ou algum pode chegar a adiuirir o TDAH.

(Médico 1) - Ai eu volto no que eu falei, se por acaso é feito um diagndstico anterior que ndo
é o transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade, depende do profissional que faz, por
alguma razdo ele achou que ndo era aquilo na quele momento, e pode ser que em alguma
outra avaliacdo com outro profissional, vocé verifique e faca a correcdo do diagnostico,
podendo colocar até o TDAH como comorbidade que o primeiro profissional fez ta.
(Entrevistador I) - Entdo é...

(Médico I1) - Mas pode ter outros transtornos associados, que € como nds chamamos de
comorbidades.

(Entrevistador 1) - Sim, entdo isso pode dificultar ou atrapalhar o diagnostico em tratamento
né, a crianca que tem o TDAH, por exemplo, uma crianga algum transtorno e também tem o
TDAH e é mais dificil encontrar o TDAH, por causa do transtorno que foi diagnosticado
antes...

(Médico Il) - Nem sempre ta, porque assim, agitacdo que vem € uma muito grande, 0s
comprometimentos que o transtorno de Déficit de Atengdo e hiperatividade causam em vida

social, vida familiar, e vida escolar sdo muito significativos, uma crianca dessas nao passa em
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branco, ndo passa, ela pode chegar no consultério psicolégico, ou um consultério médico, ndo
necessariamente com essa queixa, ela pode chegar com outra queixa, por alguma outra razao
que a gente ndo sabe, mas ndo quer dizer que o transtorno o primeiro diagnéstico por
exemplo, opositor desafiante ou qualquer coisa assim vai vai ser feito o primeiro, vai ser o
médico e que tem o conhecimento adequado, dele para este outro lado aqui tem a base para
isso t4, mas com relacdo ao transtornos relacionados ao TDAH, é mais comum vocé encontrar
0 TDAH primeiro e ja encontraram outros transtornos junto.

(Entrevistado 1) - Entdo primeiro identifica 0 TDAH porque ele é mais, perceber melhor dai
se eu estiver com outro transtorno...

(Médico Il) - Vem tudo junto, vem tudo junto.

(Entrevistado 1) - Agora falando mais sobre o diagndstico em si, como é que ele é feito
como é que ele é.

(Entrevistado I1) - Vocé falou que ele é feito no minimo por duas pessoas para que ter...
(Médico II) - Dois profissionais, vocé precisa descartar varias hipoteses medicas antes de
vocé pensar no diagndstico do transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade, ndo existe
ainda, pelo menos dentro da literatura que eu li, nenhum exame clinico, no sentido de
ressonancia, alguma tomografia que mostre uma alteracdo ou uma, um comprometimento de
alguma estrutura neuroldgica que seja responsavel pelo funcionamento do transtorno de
Déficit de Atencdo e hiperatividade, pra ele acontecer, por isso que vocé nao vé os médicos
pedindo esses exames nesses casos, € feito uma avaliacdo clinica, em cima dessa avaliacdo
clinica n6s temos os critérios bem estabelecidos, que eu posso mostrar para Vocés depois,
esses critérios bem estabelecidos podem ser feitos pelo diagnéstico manual, diagnéstico e
estatistica, que é o DSM-5, que é esse livro novo que a gente tem, é que tem os critérios de
Diagnostico, entdo a gente tem um item de Déficit de Atencdo nds temos o item de
hiperatividade e nds temos o item que é impulsividade, para que vocé possa fechar o
diagnostico o transtorno de Deficit de Atencéo e hiperatividade ele tem que preencher seis
itens de cada um cada um deles, no caso da imperatividade da impulsividade é associado ali,
gue vocé vai ver que ndo existe tantos da impulsividade tem que aparecer 0s sintomas antes
dos 12 anos, ja tem que estar relacionado em mais de um ambiente ndo pode ser s6 na familia
sO na escola, ndo pode. Normalmente sdo em trés ambientes Porque atinge varias areas né a
escolar familiar e a social, a crianga com transtorno de Déficit de Atencao e hiperatividade
noés temos esse tipo de comprometimento ta, e tem que ser feito uma avaliacdo
neuropsicoldgica, com o envolvimento de baterias de avaliagdo do funcionamento do

conectivo ta onde a gente vé que o funcionamento cognitivo dessa crianga, no processo de
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capacidade para desenvolver o aprendizado esta dentro do padrdo normal, 0 que a gente tem é
um comprometimento por causa dessas defasagens da parte intencional e por causa da
agitacdo motora, por causa da impulsividade que faz com que o rendimento do aprendizado
fiqgue comprometido seu rendimento fica comprometido, essa crianca chamada de atencao
varias vezes, se sdo chamada atencdo varias vezes, ela ndo é de ferro, ela se irrita, € muito
importante que vocés entenderem que ela € uma crianca, ela é uma crianca, ela é uma pessoa,
pessoa € um adulto, ela ndo é o TDAH, ela tem o quadro clinico mas existe uma pessoa ali.
(Entrevistador 11) - Entdo ela se sente ali, as vezes, mesmo com transtorno, ela se sente,
nossa eu chamo muito atencéo....

(Médico I1) - Ela se sente muito rotulada, entdo tudo que eu faco é culpa do TDAH, tudo o
que as pessoas esperam de mim significa que eu vou errar, porque ela fica rotulada. E muito
importante que a gente enxerge a pessoa por tras do do transtorno.

(Entrevistador I1) - Do transtorno.

(Entrevistador 1) - E possivel uma crianga fazer um tipo de tratamento sem fazer uso de
algum tipo de medicamento, ou por exemplo sei |4, algum tipo de substancia da ritalina que a
crianca é alérgica ou que da alguma coisa aqui que faz alguma coisa que ndo deveria
acontecendo, ou tem alguma saida para amenizar o comportamento e o transtorno em si, esse
que ndo seja por medicagéo.

(Médico Il) — Tem!

(Entrevistador I) - Tem?

(Médico Il) - Tem, s6 que assim, é na verdade o uso do medicamento sempre é direito da
familia né, € muito importante também que vocés entendam que o transtorno de Déficit de
Atencdo e hiperatividade ndo é uma causa de vida ou morte, eu ndo preciso dar o remédio
para essas criancas, porque ela ndo vai morrer, que ela tem o TDAH t4, mas os pais
geralmente ddo, a ritalina, eu fico até sentida, coitada, ela foi crucificada, ela foi um remédio
assim, talvez pela quantidade de erros de diagndsticos, entdo ela foi crucificada, € como se
fosse um remédio que prejudica a crianca.

(Entrevistador I1) - Perigoso...

(Entrevistador I) - E também pela forma de ue pessoas que ndo tem TDAH utilizam como se
fosse um estimulante.

(Médico 1) - A grande questao € como elas tém acesso a isso...

(Entrevistador I) - Poisé...

(Médico I1) - Por que a Ritalina € um remédio que € comprado com receita controlada, entdo

guem usa Ritalina, foi um médico que deu para usar, por isso a importancia do médico além
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de todos os outros fatores, além disso tudo é o médico que faz avaliagdo final e faz a proposta
para familia, o que eu sempre coloco para as familias, vocé pode decidir ndo usar mas a
intervencdo psicologica intervencdo familiar vai ser bem mais dificil ta, entdo as estratégias
que sdo usados na intervencdo psicologica quando faz o atendimento de uma criangca com
TDAH ¢ a terapia cognitiva comportamental, a terapia cognitiva comportamental ela tem o
objetivo de fazer edificacdo de comportamentos metal, associados a questdes emocionais que
faz com que vocé tenha determinado reacdo ou determinada agdo frente a algo que aconteca
com Vocé, e o psicologo ele tenta encontrar junto com vocé que faz com que vocé ndo com
paciente todo ou essas areas alteradas ou esses comprometimentos e junto com a familia criar
um processo de interdigdo, ai tem varias técnicas que a gente pode utilizar que a gente pode
utilizar a técnica do pensamento, perddo recompensadores com que que a crian¢a sinta mais
motivada mas € muito importante, também € importante vocés lembrarem que uma crianca
desatenta, uma crianga com déficit atencional ela tem uma alteracdo na parte de memoria
operacional, e 0 que que é memoria operacional, € a memoria de curta duracdo e a memaria
de curta duracdo faz com que a crianca ndo consiga lembrar a regra que vocé passou, entdo é
muito comum vocé a crianga no caso desentendeu por exemplo que esta dentro do critério do
transtorno de Déficit de Atencéo e hiperatividade vocé também usa a Ritalina € muito comum
mamde fala assim 6 vai & no quarto e pega para mim uma calga o ténis e a escova de cabelo
ela volta com a calca uma meia e sem escova de cabelo, € comum, entdo normalmente as
pessoas com Transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade, elas devem usar de outros
mecanismos como o método na parte de informéatica que sdo os mecanismos que facilitam
muito para ela poder ter um resultado melhor, mas nosso desafio e a Ritalina entra nisso que é
justamente equilibrar a agitacdo motora, agitagdo motora faz com que ela seja excluida, o
tempo inteiro e a crianga nesse caso ou adulto ou adolescente, ela fica mais triste, € uma
crianca com autoestima baixa, uma crianca depressiva ela € uma crianca que pode ter
problemas de ordem de autocritica de percep¢do dela no mundo, comprometido por causa do
reflexo do comportamento inadequado atras e ela ndo sabe funcionar de outro jeito ta.
(Entrevistador 1) - E a diferenca entre uma crianga com TDAH e uma crianca normal entre
aspas s6 que muito agitada s por ser agitada, € muito gritante assim é muito grande.

(Médico 1) - E.

(Entrevistador 11) - E que tem algumas crianca que sdo bem elétricas mas elas ainda
obedecem as regras mas tudo que vocé falou o TDAH, que elas esquecem .

(Médico Il) - Ela tem dificuldade de seguir, ele é impulssivo, se vocé tivesse uma

crianca com transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade aqui, aqui dentro, neste
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momento, enquanto eu vou tentar falar uma frase, ela jA mexeu em tudo,, ndo é por
curiosidade € por ndo conseguir parar quieta, eu peco para ela sentar na cadeira, ela vai ficar
rodando batendo o tempo inteiro, ela ndo consegue ,ela é mais do que ela consegue ficar tdo
por isso 0 remedio.

(Entrevistador I) - Vocé ja comentou sobre os trés tipos do transtorno, e o transtorno que é
apenas de Déficit de Atencdo e sem impulsividade ele acaba de pouco mais dificil de
identificar, por que hiperatividade, imagino que pode ser mais facil, porque a crianga ndo para
quieta, mas com déficit de atencéo a ela € s6 mais distraida.

(Médico 11) - Acaba sendo menos queixoso, 0 que acontece, como ela é uma crianga ue ndo
atrapalha, como ela é uma crianca quieta, demora mais.

(Entrevistador I1) - Dos pais perceberem e tal.

(Médico I1) - Dos pais e dos professores demora um pouquinho mais, s6 vai se perceber
quando vocé estiver no processo as vezes na parte de desempenho escolar ou quando vocé
precisa de um rendimento maior, ai ela ndo consegue dar e ela se distrai muito mesmo, entéo
ela vem com a queixa de Deficit de atencdo mas ndo quer dizer que ela é sé cogitou o
transtorno, quem vai fazer isso é o profissional tem que ter um conhecimento muito forte
sobre o quadro clinico e sobre o as questdes que envolvem isso ta.

(Entrevistador 1) - Entdo por isso tenha todas essas areas, porque esse, no caso de jovens
atencdo € s6 no colégio também td em casa também por isso.

(Médico I1) - Ela é sé distraida, distraida é demais, tudo é demais, entende, a crianga com
Deficit de atencdo hiperatividade é tudo grande, né entdo posso depois passar um site para
vocés que onde vocés podem complementar o trabalho de vocés de, de alguns videos
disponiveis inclusive do Michael Phelps que tem TDAH, inclusive o vocalista do Maroon
Five que tem o0 TDAH.

(Entrevistador I1) - Maroon Five?

(Médico I1) - Aha, eles séo portadores do déficit de atencéo e hiperatividade, e eles relatam
ali Maroon Five ndo tem mais, o Michael Phelps tem ele relata bem como foi a vida dele
escolar, onde o professor dizia para ele que era iria ser um fracassado da vida, porque ele ndo
fazia nada.

(Entrevistador I1) - D4 isso atingiu ele como pessoa né?

(Médico I1) - Ele teve a comorbidade de depressdo, o Maicon Felps quase foi asuicidio,
entdo a gente teve um problema muito grave na vida adulta, ele quase largou e tudo, mais e
foi bem complicado, mais por causa disso tudo ta ndo € brincadeira, o diagndstico deve ser

feito com muita seguranca, por que o sofrimento das pessoas das familias € muito grande ta.
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(Entrevistador 1) - E a respeito da alimentacgéo, influencia alguma coisa no transtorno ou...
(Médico Il) - Eu desconheco disto, € no sentido de que determinado alimento vai ter
determinada acéo.

(Entrevistador 1) - A que tipo muitas vezes fala, que a crianca que ingere muito acucar gera
muito.

(Médico I1) - Do gluten e da lactose né, olha eu ndo dentro dos critérios ndo se diz nada, a
respeito disso é muito importante seguir o que € ciéncia diz, € bem importante com estudos
vastos textos longos, estudos assim feito por uma quantidade de profissionais e
publicados, isso que a gente chama de duplo cego e o que sdo os estudos publicados em
jornais cientificos de grande porte eu ndo li sobre isso mas ela tem uma opinido formada sobre
iSSO posso dar uma opinido sobre esse ponto.

(Entrevistador 1) - Cientificamente, como é descrito o TDAH, como ele é visto no meio
cientifico.

(Médico Il) - Como assim?

(Entrevistador 1) - Tipo assim, como que vocés da area médica e tudo mais, vem o TDAH,
assim em relacdo a forma com que ele foi descoberto e tudo mais e foi se evoluindo.

(Médico IlI) - O TDAH ele é visto com uma condi¢do clinica, que compromete o
funcionamento, como eu falei, social, familiar e escolar e traz prejuizos de ordem
extremamente grande tanto para as familias, quanto para o portador, entdo da forma com que
a gente entende o transtorno, ele é visto como uma alteracdo do funcionamento neurolégico,
que traz todos esses comprometimentos para a vida da pessoa e quanto mais cedo for feito o
diagndstico e a psicoeducacdo da familia, da escola e do paciente melhora o prognoéstico,
entdo nos temos um resultado melhor, por isso quanto antes fizer melhor ficar ta.
(Entrevistador I1) - Acho que néo.

(Entrevistador I) - Acho que € isso.

(Médico I1) - Entdo ta, deixa passar para vocés o a material que a gente usa td que vOCés
quiserem tirar uma foto. O livro é esse.

(Entrevistador IlI) - Esse livro entdo foi feito nos Estados Unidos.
(Médico I1) - Esse material é feito pela sociedade americana de Psiquiatria e traduzido pelo
Brasil em destaque, e no meu caso esta todo grifado, no caso de vocés podem verificar aqui 0,

existe em todos nos.
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APENDICE 06

Entrevista com PSICOLOGO |
(Entrevistador 1) — Na... Na sua area de psicologia, como foi visto o TDAH? Tipo a
principio, como passaram sobre o TDAH pra vocé ou como vocé pesquisou?
(Psicdlogo 1) — Ah, € como 0 nome diz né € o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
e existem é... Casos que tem exclusivamente uma dessas deficiéncias ou outra né, ou entdao em
conjunto, dai é uma é.. E um transtorno que casa questdes ambientais, questdes é...
Neuroldgicas, questdes genéticas e etc. Como qualquer sindrome.
(Entrevistador 1) — Que caracteristicas atitudinais apresenta um paciente ou uma crianca,
jovem com TDAH?
(Psicologo 1) — Huumm... Ja comeca ai a confusdo pra se fazer o diagnostico né? Porque o
comportamento de uma crianga que é ansiosa se assemelha muito ao comportamento de uma
crianga com TDAH, especialmente na questdo da hiperatividade né? Entdo sdo criancas que
sdo extremamente agitadas, elas tem uma necessidade muito forte, muito visceral de ficar se
movimentando o tempo todo, é... Numa sala de aula por exemplo eles ndo param quietos por
um tempo muito longo, eles precisam levantar talvez a cada aula umas duas vezes pra dar
uma circulada na escola, isso quando ndo sdo medicados né? Entdo é mais ou menos por ai,
é... Quando medicados ai eles ja tdo com todo o efeito do remédio entdo ndo é mais tdo
aparente essa atitude deles de agitacdo, enfim... E mais tranquilo de conseguir conduzir um
fluxo de pensamento, uma atividade de mais longo prazo.
(Entrevistador 1) — Como é mais... Como identifica essas caracteristicas, como identifica
essas atitudes assim de uma crianga com TDAH?
(Psicologo 1) — E... Dentro da psicologia vocé faz uma avaliacdo um pouco mais complexa
né? Entdo vocé uni é... Informacdes a partir das entrevistas com os familiares, com os pais,
com a propria crianca, é... Se € uma idade ainda ludica, entdo é observado 0 modo como essa
crianga brinca dentro do consultorio, 0 modo como ela conduz suas atividades, brincadeiras
é...Existem alguns testes que sdo baseados na avaliacdo de escritas, de desenhos né? Entdo
depois de coletadas varias informacdes de diversas fontes vocé consegue enquadrar a crianga
dentro de um diagndstico.
(Entrevistador 1) - Vocé conseguiria diferenciar uma crianga com TD... TDAH de outra
crianga sem o transtorno?
(Psicdlogo 1) — Em que situacdo? (Risos)

(Entrevistador 1) - No cotidiano, numa sala de aula por exemplo.
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(Psicologo 1) — No cotidiano é... Bem dificil, como eu j& coloquei antes que se confunde
muito com a ansiedade, as vezes com uma situacdo que a crianca ta enfrentando naquele
momento as vezes € uma atividade que ela ndo gosta de fazer né? Enfim, ela ta se forcando a
fazer algo, entdo ela vai ter uma atitude mais agressiva, mais hostil, mais agitada pra
responder esse meio que é desagradavel pra ela naquele momento.

(Entrevistador 1) — VVocé acha que as vezes... Essa pergunta ndo t& aqui, mas ta. Acha que as
vezes 0 mal comportamento seja... Vamos se dizer... Quando eu digo mal comportamento eu
quero dizer desobedecer, essas coisas, seja confundido com TDAH um pouco?

(Psicdélogo I) — Sim, tem é€... O transtorno de conduta opositora né? Também pode...
Confundir, mas ai é necessario verificar 0 que desencadeia esse comportamento né? Se a
crianca exclusivamente se opde ao que € dado pra ela como ordem, ai pode desconfiar que é
um transtorno de conduta opositora, se ndo, se € em qualquer situacdo aleatdria, nédo
necessariamente um “Faga isso” e um “Eu ndo vou fazer”, ai vocé ja pode abranger um pouco
mais pro TDAH.

(Entrevistador 1) — Apos a identificacdo do transtorno qual o posicionamento de um
profissional em relacdo a um diagnostico?

(Psicélogo 1) — Ahm... Bom dai é chamado os pais ou responsaveis e é transmitido um
feedback dessa avaliagdo e explicado como vai ser o procedimento dali em diante né? Do que
depender da questdo clinica da psicologia é... Geralmente isso é feito um acompanhamento
psicoterapéutico né? Pra criancas geralmente é ludico, entdo € voltada a partir da demanda da
crianca, pra trabalhar as suas questfes sociais, ambientais, enfim, que dai muitas vezes vao ser
questBes que trazem a tona a ansiedade dela, que dai desencadeia essas... Esse comportamento
hiperativo né, ou entdo é... Quando sdo questdes que trazem muito devaneio né, que é a
confusdo que acontece com o déficit de atencdo. Entdo muitas vezes as criangas sofrem
pressdes psicologicas no meio em que elas vivem e pra sobreviver esse caos, elas fogem né,
fantasiam, se distraem, se confundem, ndo conseguem prestar atencdo por um longo periodo
né? Entdo na clinica é trabalhado esse tipo de questdo né? O que ta gerando esses tipos de
sintomas.

(Entrevistador 1) — Como que vocé acha que seria um tratamento mais adequado as vezes
para essa crianga?

(Psicologo 1) — Huum... Ludoterapia é bem indicado em casos infantis, ai depende muito da
abordagem de cada profissional né? Porque na psicologia a gente tem um leque abrangente,
infinito de possibilidades de trabalho. E... A curto prazo é melhor indicacio é a psicoterapia

cognitiva comportamental, porque dai ela vai tratar diretamente as atitudes, tanto
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comportamento fisico quanto as questdes mentais, dai pra uma questdo de correcdo, de
adaptaco ao meio. E... Mas a longo prazo €é indicado terapias mais é... Assim, que v&o dar o
tempo pra crianga conseguir elaborar suas questdes sem muita pressa. Entdo ali a gente tem a
psicanalise e algumas outras abordagens na psicologia analitica do Jung e outras que véo
ajudar a entender as suas origens, entender o significado dos diversos simbolos que tem em
volta desse transtorno. E um tratamento bem mais efetivo.

(Entrevistador 1) — Um tratamento formado sem uso de medicamentos poderia ser
ineficiente?
(Psicéloga 1) — Sim se a causa for exclusivamente neurolégica. E necessario o acompanhamento com

alguém da é&rea da neurologia, fazer esse.. Essa.. Duplinha é importante, entéo...
Principalmente quando o caso é realmente de TDAH né? Quando hé essa questdo neuroldgica
a ser acompanhada. Ai realmente sO psicoterapia pode ajudar em algumas situacdes, mas dai
ndo vai ser efetivo.

(Entrevistador 1) — Sim. Agora outra pergunta que ndo tava escrita aqui né? Mais a maioria
dos diagnosticos sdo dados por clinicos gerais.

(Psicologo I) — Sim.

(Entrevistador 1) — E uma minoria por neurologistas e psicologos, enfim uma equipe mais
abrangente. Dificilmente é claro que o diagnostico é dado somente por um profissional né?
Mas enfim, vocé acha que pessoas, vamos se dizer com a renda inferior que o necessario para
ir conseguir se consultar com um neurologista e acaba indo no clinico geral normalmente as
vezes de um posto de satde ou disponibilizado pelo governo...

(Psicélogo 1) — Uhum.

(Entrevistador I) — O diagndstico teria uma probabilidade maior de ser erréneo?

(Psicélogo 1) — Sim, concordo, mesmo que nos Ultimos anos o SUS pelo menos aqui na
regido né? Que a gente conhece um pouco mais a rotina é... T4 dando um aval um pouco
maior, consultas com um tempinho um pouco mais preciso. Mas ainda assim é muito falho
né? Entdo ndo tem como confiar que um clinico geral va saber diagnosticar e diferenciar essas
diversas possibilidades de diagnésticos que dai podem trazer consequéncias drasticas para
essa crianga e pro TDAH, quanto mais cedo descobrir, melhor, entdo se um médico pos-pega
esse diagnostico ele pode trazer consequéncias bem drésticas para essa crianca.
(Entrevistador 1) — Também outra pergunta que ndo ta aqui né? As vezes.. muitas vezes essa
crianga com TDAH j& diagnosticada ela pode ser marginalizada talvez por ser deixada de lado
as vezes na escola, as vezes... Muitas vezes excluida ela pode acabar sendo margi... Margi...

(Psicologo 1) — Marginalizada.
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(Entrevistador 1) — E, isso.

(Psicdlogo 1) — Sim, como tudo aquilo que foge ao padrdo, ao normal esté sujeito a sofrer de
bullying, de exclusdo, ser deixado de lado, ser o reserva da turma, de ndo ser a primeira
escolha para uma amizade, para um relacionamento, enfim... Dai a crianca precisa lidar com
essas frustracbes também, porque ela percebe. Cedo ou trade ela vai ter que lidar com isso.
(Entrevistador 1) — Que tipo de apoio psicolégico uma crianga com TDAH deveria receber
durante o tratamento?

(Psicologo 1) — Hum... Do apoio psicologico eu diria que seria como qualquer outra crianca,
ter o amor, ter a questdo dos limites acompanhando ela, sempre voltado para questdo
individual dela, o que ela ta precisando naquele momento. E... agora das peculiaridades dessa
crianca é importante observar especialmente é... Excesso de estimulos né? Entdo um ambiente
com muito estimulo visual, auditivo, tatil é prejudicial para uma crianca com TDAH, entdo na
escola por exemplo, uma crianga vai ficar numa turma que tem trinta criangas berrando junto
com ela né? Ou as vezes tem uma parede muito cheia de enfeite e dai a professora berrando la
tentando dar aula e mais quinze berrando na sala, entdo vai ser dificil assim. Ou dentro de
casa né? Aparelhos de som ligados com TV, com barulho |4 de fora né? Enfim, enquanto mais
calmo, quanto mais silencioso o ambiente for, melhor para essa crianca né? Entdo acho que o
maior apoio € de quem estiver em volta perceber isso, que tipo de estimulo ta fazendo com
que essa criancga se sinta... Mais agitada, mais ansiosa.

(Entrevistador 1) — Ahm... que tipos de fatores sociais poderiam influenciar o diagnéstico de
uma crianca.

(Psicélogo I) — Ambientes vulneraveis, entdo uma familia por exemplo que ndo tem uma boa
estrutura, que tem é... Muita violéncia ou €... Uma desestabilidade financeira €... Ou enfim é...
Esses tipos de sofrimentos sociais né? De vulnerabilidades sociais e familiares, se a crianca se
sente ameacada de alguma forma.

(Entrevistador 1) — A partir de que momento os fatores ambientais ou sociais exercem uma
influéncia realmente relevante para o adquirimento dos sintomas do transtorno?

(Psicéloga I) — Quando esses estimulos estressores sdo muito constantes né? Ah, uma vez no
ano aconteceu uma briga feia, ahn... N&o, ndo vai interferir, talvez a crianca fique triste,
amuada né? Sofra naguele momento mas vai passar. Mas se € uma coisa constante, repetitiva
isso vai fazer com que a crianca estabeleca aqueles sintomas como permanentes.
(Entrevistador 11) — E... s6 uma pergunta...

(Entrevistador 1) — Pode fazer.
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(Entrevistador 11) — E... Uma crianga que é considerada “normal” vamos falar assim, ela...
Através desses estimulos em casa, na escola mesmo ela ndo tendo nada ela pode talvez
contrair o transtorno ou nao?

(Psicologo 1) — Sim, se ela tiver é... Estimulos estressores suficientes pra isso e ela tiver uma
pré-disposicdo genética-neurologica pra desenvolver isso sim. Ai pode desencadear essa
doencga, esse transtorno. Nao que seja uma doenca.

(Entrevistador 1) — Como sdo diferenciados os sintomas do transtorno das atitudes de uma
crianca saudavel e cheia de energia, vamos se dizer uma crianca mais elétrica?

(Psicologo 1) — Se é possivel verificar niveis de sofrimento né? Se a crianga é s6 uma crianga
espuleta que brinca e tal mas ndo tem tracos assim de... De muita ansiedade, de muito
estresse, que dai podem ser verificados no modo em que essa crianca brinca e se ela tem
momentos de pausa, ou se diante de algum estimulo especifico ela fica mais agitada né? E...
Ai da pra diferenciar um pouco é€... Tanto a crianca normal quanto a... Dita né normal quanto
a ... A criangca com TDAH elas vdo aumentar seus sintomas diante de estressores que séo
assertivos né? Estimulos estressores que sdo assertivos né? Entdo sei la, vamo dizer que em
uma situacao aqui pra brincar é... Um... Um pai que bebe e bate na crianca e bate na mae e tal,
entdo é... Quando chega perto da hora desse pai chegar em casa né? A crianca talvez ja fique
mais agitada. Entdo j& é um estimulo estressor externo que vai levar a esse tipo de
comportamento, mas se esse comportamento se mantém em toda e qualquer situacdo né? Ai é
mais possivel que seja um TDAH, agora se é voltado para um estimulo especifico talvez seja
uma situacao de uma crian¢a normal né?

(Entrevistador 11) — E... uma outra coisa é... se fosse tipo 0 contrario, a crianca tem muito
afeto com o pai, entdo tipo ele vai trabalhar e a crianca sente muita falta, entdo quando chega
préximo ao horario ela... Ela fica um pouco mais agitada porque o pai ta chegando e ela
sente...

(Psicologo 1) — Uhum, fica hiper-estimulada. E exatamente.

(Entrevistador 11) — E? Mesma coisa?

(Psicélogo I) — Sim.

(Entrevistador 1) — Quais seriam as causas que justificariam o motivo de tantas criancas
serem diagnosticadas com TDAH na fase de alfabetizacdo? Nessa faixa etaria de quatro, seis,
nove anos.

(Psicdlogo 1) — E, veja bem ahm... A alfabetizacdo é uma situacdo de abstracdo muito
complexa né? E vocé fazer com que determinados sons que a crianca faz talvez dois anos

conseguiu comecar a... Acoplar determinados sons a coisas, objetos, a movimentos né?
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Aprendeu a falar, dar nome as pessoas, as atitudes, aos sentimentos é muita coisa né? E dai de
repente fazer com que isso tudo se transforme em algo escrito, em uma palavra, em uma letra
€ um processo muito complexo pro cérebro e fantastico, ¢ maravilhoso o processo de
alfabetizacdo, s6 que o que acontece, no nosso sistema de educacdo essa transicdo pra se
introduzir a alfabetizagéo ela no é feita de uma forma muito assim...E... Degrade sabe, n&o é
assim... Fugiu a palavra certa agora assim, mas ndo € feita aos poucos né? E de repente jogado
numa sala de aula e agora aprenda né? E... muitos pedagogos tem se esforcado muito pra
conseguir adaptar um bom processo de desenvolvimento da alfabetizacdo dentro desse
sistema que exige que a crianca saia alfabetizada logo né? E... outros pais ai ja fazem o
contrario. A crianga ja “male male” engatinha e j& tem que ser alfabetizada né? Entdo eles
super-estimulam a crianca, forcam a barra com essa crianca, ela também vai criar resisténcias,
ansiedades e as vezes até um transtorno né? Porque foi exigido de mais dela. Entdo o
importante € que é... Se respeite o0 ritmo de cada crianca né? Entdo tem criancas que se
alfabetizam...E... Entre aspas aqui “sozinhas” né? Com quatro anos e tem criangas com oito,
dez anos, eu ja peguei adolescentes no ensino médio que ainda ndo sabem fazer uma leitura
adequada, interpretar um texto, a tal da alfabetizacdo funcional né? Analfabetizacdo
funcional, entdo é... Eu esqueci da pergunta, qual que é? (Risos).

(Entrevistador 1) — A pergunta era... Como sdo diferen... Ah n&o, desculpa. Eu me perdi, ah
eu achei aqui 6: Quais as causas que justificam tantas criancas serem diagnosticadas na fase
de alfabetizacdo?

(Psicologo 1) - Isso, entdo as causas estdo principalmente relacionadas ao desrespeito ao ritmo
individual da crianca pra alfabetizacdo, porque é feito em massa né? Infelizmente a gente ndo
pode ter uma turma s6 com dez criangas para a alfabetizacdo. O sistema ndo comporta isso.
(Entrevistador 1) — Vocé acha as vezes que poderia ter uma influéncia as vezes, claro, da
renda da crian¢a? VVamo supor que ela esteja na fase de alfabetizacdo e ela vai pra uma escola
publica onde é cerca de trinta... E, cerca de trinta criancas numa sala de aula, teria as vezes
uma diferenca do que se ela fosse pra uma escola privada e as vezes tivesse 15, 20 criangas na
sala?

(Psicélogo 1) — Sim, a quantidade é... Ela influencia bastante na qualidade né? Assim, porque
a proximidade com o mediador, com o professor entdo o facilitador ja vai ser diferente né?
Entdo esse professor ja vai poder atender mais especificamente cada crianga conforme seu
ritmo, mais individualmente né? E j& um professor com trinta criangas ndo consegue dar esse
aval pra todas elas. Vou pegar uma agua.

(Entrevistador 1) — Eu imagino.
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(Psicologo 1) — E... Na escola publica se tem... Quando tem o caso de TDAH é um segundo
professor ou um professor auxiliar né? Que deve tentar atender a criangas de acordo com suas
necessidades e tem um outro... Uma outra questdo que interfere que ¢ a falta de conhecimento
desses profissionais, que nem sempre esses que tdo la como segundo professor tiveram uma
chance de fazer uma formacao especifica para fazer a alfabetizacdo do TDAH.
(Entrevistador I) — A influéncia comportamental ou a influéncia do ambiente poderia exercer
alguma mudanca no diagndstico? Tipo, exemplo... E como cé disse desde o inicio, na verdade
iSSO € meio necessario aqui no seu caso, mas se o0 lugar onde a crianca ta inserida influenciaria
realmente no diagndstico, ndo s6 algo patoldgico ou bioldgico.

(Psicélogo 1) — Uhum.

(Entrevistador 1) — Se até poderia influenciar o agravamento desse transtorno ou adquirir
outros transtornos mutuamente.

(Psicdlogo 1) — Uhum. E... E 0 que a gente ja ia...

(Entrevistador 1) — E, ja vinha conversando né?

(Psicélogo I) — Sim, sim.

(Entrevistador 1) — Como é..., H4 alguma mudanca na conduta dos responsaveis apds, tipo...
Feito o diagnostico € como se houvesse, ah, justificativa daquele comportamento “ele tem
TDAH?”. Justificativa as vezes um comportamento da crianga.

(Psicdlogo 1) — Como se fosse um codigo secreto pra saber se € TDAH ou ndo?(Risos)
(Entrevistador 1) — Ndo, vamos supor que a crianca ela é agitada, tem TDAH, dai depois é
feito o diagnostico.

(Psicélogo 1) — Uhum.

(Entrevistador 1) — E as... Dai isso continua. Mas agora como se tivesse uma taxacdo. Eu ndo
sei se vocé ta me entendendo.

(Psicélogo 1) — Um Rétulo.

(Entrevistador 1) —E... Tipo... Ah ela é assim porque necessariamente ela tem TDAH,
entdo...

(Psicélogo 1) — Uhum, entendi.

(Entrevistador 1) — Entendeu?

(Psicologo 1) — Vai ficar justificando outros comportamentos que as vezes ndo tem a ver com
o diagnostico mas vira a “muletinha” da crianga...

(Entrevistador 1) — E.

(Psicologo 1) — E, isso € um... Uma situacdo que € preciso bastante cuidado né? Todos os que

estdo envolvidos nessa crianca que tem TDAH precisam estar atentos a isso, € hem sempre
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isso acontece né? Mas... é... a gente acaba criando uma defesa pra lidar com esse TDAH e
rotula a crianga inteira dentro disso, entdo as vezes ndo pde limites pra uma crianga que tem
TDAH porque ela tem TDAH, entdo ela pode fazer o que quiser né? Ah, ndo corrige, néo...
N&o pde é... Indisciplina né? Enfim, ndo da os limites quando a crianca precisa né? E... é um
cuidado necessario, essa crianga precisa de limite tanto quanto qualquer outra. E... A
diferenga é como aplicar isso, perceber em que momento isso € causa e consequéncia do
TDAH e quando isso ndo tem nada a ver.

(Entrevistador I) — Sim.

(Entrevistador 11) — E... Aproveitando a pausa eu... Veio algo na minha cabeca, €é... Vamos
supor o seguinte, é... A crianga com TDAH ela... Por ter déficit de atencdo ela se distrai muito
facilmente, mas se ela se interessa muito por algum assunto ou alguma coisa ela talvez... Ela
pode tipo, ter meio que um foco a mais nisso? Ter meio que... Desenvolver melhor essa
“habilidade” vamos dizer assim, essa parte do conhecimento, porque muitos casos por
exemplo de autismo a... O paciente ele acaba... E... Tendo um desempenho muito melhor em
algumas atividades, as vezes escolar, as vezes outras por ai e acaba se destacando, tipo sendo
muito melhor do que a maioria das pessoas. Esse caso poderia acontecer com 0 TDAH? Por
ele ndo prestar tanta atengdo e outras coisas mas compensar em algo que ele realmente goste?

(Psicologo 1) — Uhum. E, se o TDAH tem como principal causa fatores ambientais ndo sé
neuroldgicos é possivel sim que isso aconteca né? De repente 14 no meio o devaneio essa
crianca encontra uma razdo pra viver né? E dai se debruca nisso e se concentra nisso pode
acontecer sim. E... mas é diferente do autismo...

(Entrevistador 11) — Uhum.

(Psicdlogo ) — Porque o autista ele vai as vezes até precisar de um foco externo pra conseguir
se organizar internamente. SO fazendo um paralelo.

(Entrevistador I) — Sim.

(Psicologo 1) — No autista 0 que que acontece ele... E... Vai organizar todo o ambiente que
estd ao seu redor, a rotina, as pessoas que circulam, como elas fazem, como ndo fazem, os
comportamentos, os sinais né? E... Vai precisar ser daquele jeito pra ele ta psiquicamente
organizado né? Entdo se algo externo foge dessa logica dele, ele se desorganiza dai ele surta.
Ja no TDAH isso ndo acontece né? Entdo uma distracdo é s6 uma distracdo, simplesmente vai
roubar o foco dele para outro caminho. Agora ele vai ter a mesma dificuldade de lidar com
essa distracdo mesmo focado e apaixonado em alguma questdo especifica t4? Os estimulos
externos continuam né? Mesmo que ele esteja agora deslumbrado em matematica e

apaixonado por isso, entdo ele tem que lidar com os barulhos, tem que lidar com celular
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vibrando, com gente falando em volta dele o tempo todo. A questdo € que talvez a motivacao
esteja um pouco mais ampliada.

(Entrevistador 1) — Ahm... Poderia uma crianga vamos supor com TDAH que visualmente
ndo tenha uma complicacdo social ou fator social que... Enfim, que influencie o diagndstico
dela né? Que influenciou na verdade o diagnoéstico dela é... Depois de feito o diagnostico ela
abranger uma complicagéo de fator social?

(Psicologo 1) — Sim, pode acontecer.

(Entrevistador 1) — Por causa do transtorno eu estou querendo dizer.

(Psicdélogo 1) — Por causa do transtorno causar uma questéo social?

(Entrevistador 1) — E.

(Psicologo 1) — Deixa eu pensar. S6 se tiver consequéncias drésticas nesse ambiente né? E...
Mas assim, geralmente o que acontece é que existe um alivio né? Quando surge um
diagndstico, cada pessoa vai agir de um jeito na verdade né?

(Entrevistador 1) — Sim.

(Psicologa 1) — E... Saber né? Ah, meu filho tem o TDAH, entdo alguns pais vao se sentir
aliviados, porque ai agora finalmente eu sei 0 que € entdo agora eu vou poder saber como
lidar, vou pesquisar, vou né? Estudar como lidar agora com o meu filho e outros pais véo ter
uma ferida no ego né? “Putz, meu filho tem o transtorno, eu achei que ele era normal” né?
Entdo vai ter que elaborar esse muto(?) do filho perfeito pra aceitar o filho natural e isso as
vezes também acarreta em fatores sociais que podem prejudicar né? A questdo do TDAH,
mas que podem ser resolvidos, depende muito de como esses pais vao lidar, essa familia,
escola, enfim.

(Entrevistador I) — Na verdade é isso.

(Psicologo 1) — E iss0?

(Entrevistador 1) — Aham. Queres fazer mais alguma pergunta Sérgio?

(Entrevistador 1) — Ahm... Ah ahm, é... Agora veio na cabeca também, que depois que a
gente comentou sobre é... Aquela parte de se destacar em alguma atividade é... Ela poderia...
Essa crianga ela poderia adquirir algum outro tipo de transtorno é...

(Entrevistador I) — Mutuamente?

(Entrevistador 11) — E, como sei 14, por exemplo sindrome de tourete, ndo sei como que é...
(Entrevistador 1) — E uma sindrome.

(Entrevistador 11) — E, é uma sindrome, ndo é um transtorno, um exemplo assim algum outro

tipo de “problema” digamos assim através do TDAH ou alguma coisa do tipo?
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(Psicologo 1) — E, uma comorbidade psicossocial é... Ela ta passiva pra qualquer tipo de
transtorno né? Tudo depende do que esse sujeito vai passar na sua vida, ou seja 0 que vai
interferir no seu ambiente né? Se as vezes vem uma mudanca drastica vVocé as vezes passa por
uma situacdo de sofrimento é... E como esse sujeito vai lidar com isso né? Entdo algumas
pessoas sdo mais resilientes, sdo mais fortes né? Pode vir a tempestade que for né? Essa
pessoa aguenta firme e tem pessoas que sdo mais frageis né? Entdo um ambiente pode trazer
uma situacdo mais complicada que pode prejudicar, dai pode trazer transtornos de ansiedade,
de depressao é... Enfim, pode trazer outras situacdes né?

(Entrevistador 1) — Sim.

(Entrevistador I1) — S6 mais uma outra coisa...

(Psicologo 1) — Pode fazer quantas quiser. (Risos)

(Entrevistador 1) — Que € o negdcio la do inicio de quando a gente tava falando da
alfabetizacdo, é... Vocé falou do impacto de ela comecar tipo t& tranquila, sem nenhuma
atividade necesséria é... Obrigatdrio e do nada é posto numa sala e ai é obrigado a estudar €...
E algumas criangas que sdo desde pequena ja comecando a educar, a tentar alfabetizar antes
mesmo de entrar na escola é... Essas criancas que sdo meio que forcadas antes assim elas
podem adquirir o transtorno, porque tdo sendo estressadas digamos assim 0 tempo inteiro,
mas elas também ndo podem ter meio que uma resisténcia ou se acostumar com isso
conforme o tempo? Tipo: “Ah, é normal, td6 acostumada a fazer isso sempre, t0 sempre ah,
tentando aprender coisas novas pra mim ndo ¢ um problema”. Talvez quando td na escola

possa ter uma facilidade? E... Ser mais fécil pra ela?

(Psicélogo 1) — Sim, é... Vai muito assim dessa percepcdo de quem ta trabalhando essa
questdo da alfabetizacdo da crianca né? Entdo se vocé percebe que a atividade que cé ta
aplicando pra uma crianca ta exigindo de mais dela, ela ta sofrendo, ela ndo quer fazer, ela ta
se sentindo obrigada a fazer, ela chora, ela esperneia, ela quer ir pro banheiro, enfim, ela tenta
fugir daquela atividade, entdo: “Opa, acho que nao ¢ a hora”. Né? O melhor jeito pro cérebro
aprender sempre € pela via do prazer né? E a alfabetizacdo ela pode ser uma experiéncia
muito prazerosa como pode ser terrivel né? Um terror. E isso comeca j& antes de ir pra escola
né? Como que esses pais estimulam a leitura €... Se forca de mais, se for¢a de menos, se ndo
apresenta possibilidade, entdo isso tudo pode interferir. Entdo a crianca que tem mais acesso a
essas possibilidades do prazer, do gostar de aprender, do querer, do desejo de ler, de escrever

tem uma chance melhor de se adaptar bem ao processo escolar, agora a crianca que ela é
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forgada de mais né? Tendo esse estimulo estressor é... Desagradavel vai ter mais dificuldade

depois na escola, porque ja vai associar com experiéncia anterior né?
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APENDICE 07
Entrevista com PSICOLOGO I

(Entrevistador 1) - Vocé jad conhece o TDAH, ja trabalhou com casos que envolvam o
TDAH?

(Psicélogo II) - Sim...
(Entrevistador I) - E como ele € visto na area da psicéloga o TDAH?

(Psicélogo I1) - Bom essa € uma pergunta bem dificil porque pra isso a gente vai ter que ir um
pouco para a psiquiatria 0 TDAH, ele é um diagndstico psiquiatrico, hd& uma nomenclatura,
entdo tem toda uma histdria da psiquiatria, tem toda uma gama, né? Porque a psiquiatria é
bem descritiva entdo ele d& o diagndstico com relacdo aos sintomas que as criangas
apresentam, na psicologia, eu me formei como psicologa, mas trabalho com a psicanalise,
entdo a psicandlise, ela se diferencia bastante, uma diferenca abissal da psicologia porque...

é... tem diferencas metodologicas.
(Houve uma interrupcao durante a gravacao)
(Entrevistador I) - Pode continuar..

(Psicologo I1) - Entdo em funcéo dessa diferenca, né? De origem, de metodologia, de objetivo
de trabalho

(Entrevistador 1) - Uhum..

(Psicologo 11) - E... Dentro da psicanalise que é com o que eu trabalho o TDAH é uma

nomenclatura, um rétulo
(Entrevistador I) - Sim

(Psicologo I1) - Que pouco diz do sujeito que vem, entdo quando o pai ou até mesmo a pessoa
“Ah eu tenho TDAH”, isso ndo me diz nada, tem um diagnostico mas como ¢ que € isso para
cada um, é... de modo geral quando a gente pensa pela psicanalise 0 TDAH é uma agitacéo
que provem de algum lugar e esse lugar € de uma angustia, pode ser porque tem algo que esta
atrapalhado, que néo esta dando conta e ai ta reverberando nesses comportamentos, que Sao
sintomas, que ai fica né? Super agitado, ndo se concentra e tudo mais... Mas basicamente é

1SS0 N&o sei se eu consigo te fazer entender...
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(Entrevistador 1) - Nao, sim, sim a gente entendeu. Ahn, que caracteristicas, atitudes, mais
apresenta um paciente com TDAH?

(Psicologo 1) - Ai que ta, né? E... de modo geral é essa agitacdo, que ai ndo consegue ter
muita parada, comega uma coisa e ndo termina, vai pra outra e fica uma coisa sempre
inconclusa, né? tem a questdo da falta de concentracdo, também, mas de modo geral é uma
super atividade ai... tem uma agitacdo muito grande, isso Sd0 0s comportamentos mais

classicos, mas tem outros modos de si, de se mostrar, de se apresentar.

(Entrevistador 1) - E como se identificam essas caracteristicas? Tipo como separa 0S

sintomas das caracteristicas de uma crianca que sé é mais agitada, vamos se dizer...

(Psicélogo 11) - Essa é uma pergunta bem boa Keysi! Pela Psiquiatria, tudo que nao esta... é
bem interessante, porque... para o diagndstico psiquiatrico vocé vai responder como um teste,
0 teste € o mais absurdo do mundo nem se vocé for... assim... sdo perguntas do tipo ah...
“Vocé tem dificuldade de terminar uma tarefa da qual vocé ndo gosta?” todo mundo tem, né?

Porque se eu ndo gosto, 0 que vai me prender a atencdo ali
(Entrevistador I) - Sim

(Psicélogo I1) - Né? Entdo... é... hoje em dia a gente vive cada vez mais num momento que
tudo € diagnosticado, tudo é patologizado, entdo fica muito... fica muito dificil porque se a
gente ndo ta de acordo com uma norma que ninguém sabe muito bem qual é a gente ja pode
ter um diagndstico ai, né? De modo geral como eu ndo trabalho com essa nomenclatura
TDAH porque ndo faz parte do meu.. do meu trabalho, né? Eu uso para ter conversas com
outros profissionais pra ficar um nome s, para ter um discurso mais ou menos comum, é...

mas a gente pode ver em nivel de angustias e atrapalhamentos ai..
(Entrevistador I) - Uhum..

(Psicologo 11) - Quando a crianca ta sofrendo, ai tem uma questao, se a crianga vai mas nédo
tem muito problema na vida, né, transita na escola muito bem, transita em casa muito bem...
ela é mais agitada, mais acelerada mas bom.. se isso ndo traz nenhum dano, nenhum tipo de

sofrimento a ela, entdo ta tudo certo, quando tem algum tipo de prejuizo ou td& com muita

gente pode, Opa, sera que tem alguma coisa ai? Ai a gente vai investigar, a partir desses

sintomas, né? mas o tratamento nunca € so para o sintoma

(Entrevistador 1) - Sim..
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(Psicdlogo I1) - Outras linhas da psicologia vao atuar s6 sobre o sintoma
(Entrevistador I) - Uhum

(Psicdlogo Il) - A psiquiatria também.. tem muito isso de s6 atuar no sintoma
(Entrevistador I) - Aham

(Psicdlogo I1) - Muito embora tem psiquiatras muito bacanas que vem a percepc¢ao do todo

assim...
(Entrevistador I) - Sim

(Psicoélogo 1) - Mas, mas € quando... a diferenca é quanto traz algum tipo de sofrimento para

a crianca assim, para o sujeito, enfim que é mais comum em criancgas esse tipo de diagndstico.

(Entrevistador 1) - Uhum, sim.. Como a gente... calma... A gente, Como a gente pode
diferenciar, € uma pergunta bem parecida com essa que eu te fiz antes, num geral assim, como
é que diferencia essa crianga com TDAH de uma que ndo tem, tipo quais sdo 0s pontos que

diferenciam as duas?

(Psicoélogo I1) - Essa pergunta eu acho que ndo cabe muito..
(Entrevistador I) - Aham..

(Psicdlogo I1) - Para o meu estilo de trabalho
(Entrevistador I) - Sim

(Psicélogo I1) - Justamente porque o TDAH faz parte de uma classificagdo de um manual de

doencas né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Psicélogo I1) - Entdo isso é bem... é bem da drea médica mesmo

(Entrevistador 1) - Aham..

(Psicélogo I1) - A psicologia ja se afasta disso, mas a psicanalise, ela se afasta completamente
(Entrevistador 1) - Aham

(Psicélogo 11) - Entdo, é... é. Eu acho que o que eu respondi antes meio que se aplica a essa

resposta, sabe?
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(Entrevistador I) - Sim, tudo bem

(Psicologo 11) - Porque é do caso a caso da particularidade ndo tem algo geral, por mais que

essas... essas... classificagdes de doencgas, manuais.
(Entrevistador I) - Sim

(Psicdlogo I1) - Eles tentem porque tem algo que né? De mais ou menos tém se apresenta em
cada caso, entdo eles tentam pegar isso que estd em mais ou menos todos 0s casos e tentam
fazer algo geral mas ndo tem como, é do caso a caso mesmo, 0 caso mais recente que eu
consigo me lembrar por exemplo, que ja ta anos comigo em trabalho, ela é bem particular,
porque ela ndo conseguia, essa pessoa, essa crian¢a nao conseguia.. fazer nada na vida, néo
conseguia contar uma historia, ndo tinha inicio, meio e fim, as brincadeiras, ndo tinha como
brincas, porque ficava tudo uma coisa e pulava, e pulava, e pulava e pulava, nada se conclui,
né? Outra crianca que também veio com esse mesmo diagnostico de TDAH, conseguia
concluir, mas enquanto estava na atividade, ela comegava a transitar pela sala, e se
movimentar e ai ia para fora, e ai para o banheiro, e para a cozinha e ai depois retornava, mas
é muito diferente uma coisa da outra, tem essa agitacdo, mas como se apresenta é muito do

€Caso a Caso...

(Entrevistador I) - Vocé como psicologa qual tratamento vocé acha que seria mais adequado

ja tipo um acompanhamento com psicologa ou ja direto partir para medicalizacao

(Psicélogo I1) - Também é do particular de cada um, tem casos que € necessario uma
medicacdo para fazer uma contencdo porque as vezes € tanta agitacdo, tanta angustia que
realmente nada faz parada que pra um trabalho né na area da psicologia (tosse) desculpa... da
psicanalise fica inviavel, porque é tanta agitacdo que precisa né, é... se tem essa contencao
quimica com medicamento, mas isso S80 poucos 0s casos, existem, claro, mas isso tem que
ser bem avaliado pela equipe, é.. como também tem alguns casos que se coloca medicacéo ai
e pronto, ndo tem como mais trabalhar porque tem varios tipos de contencdo, contengédo
quimica e a contencdo pela palavra também, porque a medida que vocé vai falando vai
elaborando, com crianga é muito pelo brincar, o brincar mesmo ja é o trabalho dela, ela ja vai,
é... Sdo poucas as criancas que tém uma relacdo tdo estreita com palavra de falar, ah eu to
pensando isso, sdo pouquissimas, né? Ainda mais criangas menores, que o brincar ja é o
préprio trabalho, entdo ela vai atuar ali no brincar o que que ta acontecendo, ndo € ipsis
litteris, ndo da pra descrever exatamente “Ah ela esta brincando de boneca” porque foi isso

que aconteceu, ndo, isso € tudo de uma interpretacdo e de uma construcéo de trabalho que a
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crianga mesmo vai fazendo junto com quem t& ali escutando, mas também tem que ser
avaliado, né? E... Me parece que em alguns casos... E isso vai do profissional também, recebe
0 paciente, tanto da area médica quanto da area psiquica, né? E... recebe o paciente e vai
avaliando se tem que ter algum tipo de contencdo quimica, encaminha para um profissional
bacana ou da mesma forma, tem que fazer uma terapia ou uma analise associada porque s6 a
medicacdo também ndo... ndo resolve. Ela da uma baixada no nivel de energia, assim né, tem
que se colocar a trabalho para fazer alguma coisa com isso, porque se ndo ¢ um problema a
menos para 0s pais, porque dai relaxa, ah que quietinho que ta, mas... enfim, ali para a crianca

nao tem nada resolvido.

(Entrevistador 1) - Um fator social poderia influenciar no diagnéstico? ou até mesmo no

tipo... no ter esse transtorno, tipo fator sociais ambientais...

(Psicéloga Il) - Tem... tem €, a gente trabalha com a visdo do biopsicossocial que é uma coisa
assim bem integrada, é dificil saber até onde tem a influéncia, até onde acaba, até onde vai,
né?né? O que que € sé do corpo, 0 que que é sb psiquico, subjetivo de cada um, o que que é
do ambiente, mas tem tudo isso integrado, é... tem quando a crianca também é muito
estimulada né... de... muito estimulada, ah muito estimulado porque tem muita televiséo,
muito o tablet, o celular, os pais ficam estimulando o tempo todo pode ser que isso também
desencadeia uma coisa de que.. entdo, tem que fazer tudo, tem que se multimidia, né? Fazer
tudo a0 mesmo tempo, pode ser que seja né... é... entdo tem essas trés frentes assim a gente
sempre vai pensar nessas trés frentes pra diagnostico é... porque a gente vive, a gente tem um
corpo, a gente vive num meio e a gente pensa a respeito ou ndo quer pensar, mas a gente ta ali
em plena atividade né? Entdo ndo tem como dissociar uma coisa da outra, entdo € tudo

integrado

(Entrevistador I) - N6s somos estimulados por esse meio também

(Psicologo I1) - Exatamente...

(Entrevistador 1) - E que tipo de fatores sociais poderiam influenciar?
(Psicologo I1) - Ah como eu te disse... é... pode ser, mas isso também é muito...
(Entrevistador 1) - VVaria muito

(Psicologo I1) - Particular, né? E... dessa crianca que eu tava te contando que tem sempre...
né? agora a gente ja ta em outro momento do trabalho, mas quando chegou que ndo conseguia

concluir nada, também tinha uma exigéncia de fora que fizesse as coisas (contento?) o tempo
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todo, a crianga de algum jeito toma essa exigéncia para ela e ai tem que fazer, s6 que nao sabe
nem o que é que ta fazendo, ndo ta pronta pra isso, tinha que organizar muita coisa antes para
ai poder comecar e terminar alguma coisa, né?.. mas tinha algo de uma exigéncia porque ja
tinha uma idade x que ai pronto, tinha que fazer..., mas ndo, tem que organizar pra ai depois

poder fazer do jeito que da conta né

(Entrevistador 1) - Que causas justificam o motivo de tantas criancas serem diagnosticadas

com TDAH na fase de alfabetizacdo? Naquela idade tipo... 4, 6, até 9 anos

(Psicdlogo I1) - Bom, tem muitas justificativas, eu até separei, tem um texto aqui, que eu nem
sei se voceés... enfim é que eu me lembrei desse texto e ai, eu achei bem bacana, cada vez mais
como eu falei, tem... é... as pessoas elas cada vez mais sdo diagnosticadas né? Os espectros
das doengas, elas cada vez mais amplas, entdo se vocé antes na classificacdo anterior néo...
n&o era pego por aquele espectro, agora elas ampliaram tanto que pode ser que vocé faga parte
de algum tipo de doenca, né? Entdo teve se aumento de diagndstico porque aumentou a
classificacdo e as pessoas estdo quase que distribuindo diagnéstico para todo o mundo. E...
tem também uma angustia muito grande de pais e professores, pessoas que rodeiam essa
crianca que quando veem que poxa, a crianca t4 dando muito trabalho, ficam
angustiadissimos, por que meu Deus do céu, ndo era pra ser assim, eles se lembram como
criancas, ou fazem uma ideia do que seria uma crianca e ai ndo conseguem lidar com isso, as
vezes, muito, muito frequentemente fazem o diagndstico muito errado, aqui, eu ndo sei se
exatamente faz.. como é que chama? E... essa passagem eu acho impressionante, posso ler

para vocés?
(Entrevistador 1) - Claro, fique a vontade.

(Psicélogo I1) - Um levantamento feito pela agéncia nacional de vigilancia sanitaria indicou
que as vendas no pais do remédio cloridrato de metilfenidato, usado para o tratamento do
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade aumentaram para quase 75% para criangas e
adolescentes de 6 a 16 anos num periodo de 2009 a 2011, imagina em dois anos teve esse...
abissal assim, €, entdo porque isso? Tem muito fator integrado e ta cada vez mais amplo, né?
é... 0... as pessoas ndo sabem como lidar com criancgas, tem diagnosticos que sdo feitos muito

cedo navidacom 4, 5, 6 anos...

(Entrevistador I) - Nessa fase ja é feito
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(Psicélogo Il) - Entdo... poxa crianca € também de uma aprendizagem se concentrar, parar,
né... a crianga ndo nasce sabendo disso, e as pessoas estdo cada vez mais achando que tem que
saber e esquecem de ensinar, e as vezes tem algo na crianga que nao quer, se recusa ou ta
dificil mesmo, mas muitas vezes parte de quem ta ali dando um suporte, né? Os adultos, de...
bom... ndo vem pronto tem que ensinar, ensinar... cara € um saco ficar 2, 3 horas sentados
prestando atencdo, ndo tem quem aprenda a fazer isso j& de pequeno, isso € uma coisa ne, e
uns levam mais tempo, outros menos tempo para aprender mas ah que se suportar, claro se
vocé estd vendo, vendo que ta tudo muito atrapalhado que ta dando algum quiprocoia pra
crianga, ela ta sofrendo demais, ai é outra historia, mas se ndo né, é mais da angustia de quem
t4 junto, de pais ou professores, de que ndo sabe lidar, entdo me parece que € por iSso assim
sabe, tem muitas coisas assim, acontecendo e também de um estimulo que tem que ser cada
vez maior para a crianga ela tem que ser muito “pequenos génios “ o tempo todo, e as vezes

nao da conta..

(Entrevistador 1) - Vocé vé ap6s o diagndstico o posicionamento dos pais, as vezes 0S
professores, e até as pessoas que sabe, se envolvem, trabalham mais com essas criancas,

mudam? Porque tipo ah ela tem diagndstico agora, tipo...
(Psicologo I1) - Tem...

(Entrevistador I) - Entendeu? Sabe o que eu quis dizer
(Psicdélogo 1) - Foi rotulado, é verdade, agora...
(Entrevistador 1) - “Agora eu entendo porque ¢la é assim”

(Psicologo I1) - Mas... ai que fica né, tem o diagndstico e dai? E o que vamos fazer com isso?
Tem o diagnéstico? T4, entdo se € com diagndstico se procede se ta em sofrimento o que
vamos fazer? Ta em trabalho, ndo t& em trabalho, t& dando suporte? Mas isso também tem
cada vez mais acontecendo que ai a crianca € o TDAH e pronto, né, deixa de ser a crianga, é
muito comum com outras, outros transtornos também né, para, ndo é mais a crianca, ndo é
mais fulano, ¢ “ah tem TDAH” né? E isso ¢ muito grave, né? Porque ai a crianga comeca a se
identificar completamente com a doenca que carrega né, e ai fica como se fosse destinado,
pronto é teu destino tu ndo vai ter muito o que fazer com isso, ai fica cada vez mais dificil pra
se distanciar e pra poder criar alguma coisa com isso, vai ficar sendo o TDAH, “ah que do,

tem TDAH” e ai fica por isso mesmo..

(Houve uma nova interrupgdo durante a gravagao)
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(Entrevistador 1) - Isso poderia ser até uma contrariedade na inclusdo da crianca, tipo.. a
partir do momento em que ela é diagnosticada, agora ela tem um rotulo, eles incluem ela mas

ja é de uma maneira diferente,sabe?

(Psicologo 11) - Pode ser.. pode ser sim.. tudo depende de quem que ta fazendo essa funcéo,

né?
(Entrevistador I) - Uhum..

(Psicologa I1) - As vezes um diagnostico é muito importante, porque ai facilita da uma
acalmada e ai facilita o trabalho, as vezes fica por isso mesmo e ai € como se a entdo tem
TDAH, esquece que antes de tudo ela é uma crianca tem suas peculiaridades, tem suas
particularidades, ndo da pra classifica, ndo da pra fazer com todo mundo por mais que a de
modo geral, criancas com TDAH apresentam isso, isso e isso, respondem bem a isso, iSso e
isso, de modo geral, mas vocé sempre vai pegar um ponto fora da curva, cada crianca é cada
crianga com transtorno ou sem transtorno, entdo.. €...pode ser que isso seja um empecilho
sim.. a fique s6 naquele discurso, mas ai sé ta tdo naquele discurso que.. esquece de.. escutar a
crianca e de.. 0 que que ela ta falando, né? os sintomas de agitacdo, eles falam alguma coisa é
um jeito que a crianca tem pra dizer que ta em sofrimento, dizer que algo ndo vai bem, né?
ndo é sempre, tém criancas que sao agitadas porque sdo agitadas e ndo padecem com isso, e ta
tudo certo, e vdo se desenrolando e tem outras que ndo, que sofrem muito, né? que ai
comecam a se atrapalhar de verdade, mas pode ser também de.. e também pode ser €.. aqueles
que ndo prezam por diagndstico “ah.. € s a crianga, € so a crianga, € sO o sujeito”, também
pode ser assim, uma faca de dois gumes né? porque pode ser que ah, tem uma filosofia super
aberta, “ndo.. ¢ a crianga, vamos respeitar o sujeito” mas cai na mesma demagogia de alguém
que cré muito em rotulos, em diagnoéstico e fica por isso mesmo, né? entdo a gente tem que

ficar bem alerta com isso e é muito dificil né? quando fala inclusdo.. é muito dificil..
(Entrevistador 1) - Sim..

(Psicélogo I1) - Porque.. para individuos que.. sdo saudaveis, tem seus problemas mas assim
né.. vai mancando ali e aqui mas ah ta ali na norma, ta ali na media, ndo tem.. ja é dificil se
inserir, imagina alguém que j4& vem com uma carga ai né. um diagnéstico, um
comportamento x y 9, porque ai fica mais dificil, porque tem que incluir, as vezes ndo, tudo

depende de cada um.. né? entdo..
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(Entrevistador 1) - Uma crianga que ja é diagnosticada com TDAH, ela poderia abranger

mutuamente a isso uma complicacdo de fator social? o inverso do que eu tinha falado antes..
(Psicologo I1) - Como assim? Nao entendi.. pergunta de novo

(Entrevistador 1) - Uma crianca que ja seja diagnosticada com TDAH, vamos supor que ela

possa abranger junto a isso uma complicacéo de fator social
(Psicologo I1) - Ah, o contrério

(Entrevistador I) - E

(Psicélogo I1) - Ta

(Entrevistador I) - Tipo a marginalizacdo, as vezes, dessa crianga
(Psicoélogo I1) - Uhum.. Pode desorganiza, née?

(Entrevistador 1) — Aham.

(Psicologo 11) - Por mais gque.. como eu te falei ndo da pra saber o que que é do organico, o

que que é do psi, 0 que que é do social né?
(Entrevistador I) - Sim

(Psicélogo I1) - O que que isso tem de influéncia mas a gente t& num mundo numa relacdo
dialética, entdo assim o mundo me afeta, eu afeto o0 mundo né? e.. mundo, as relagdes, 0 meu
préprio corpo, aonde eu td inserido, entdo é.. uma crianca que Sse agita, esse sintoma, vou
botar agitacdo, isso afeta aonde ela ta , né?.. isso comeca a implicar novas formas de
organizacdo ou ndo, aonde ela t& inserida e ai vai tendo esse.. esse contra estimulo ai, ao

contrario.. sim eu acredito que sim

(Entrevistador 1) - Por alguns diagndsticos serem.. muitas pessoas ndo tém acesso a um
neurologista, a um psicanalista, psiquiatra, enfim.. psicologo, ahn.. alguém pra acompanhar
essa crianca as vezes até mais um pra ajudar no diagndstico, muitas vezes vao acabando indo

num clinico geral que é mais acessivel
(Psicologo I1) - Uhum..

(Entrevistador 1) - De posto de saude, acha que tem uma probabilidade maior de

diagndsticos erroneos, dai, quando isso acontece
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(Psicélogo I1) - N&o da pra saber, Keysi, ndo da.. vai muito do profissional, tem profissional
que €.. né.. é porque, é uma pouca.. € uma fatia bem pequena da populacéo que tem acesso a
especialistas assim, né? E tem clareza do que ta4 acontecendo, grande parte conta com a
unidade basica de saude e isso vai muito do profissional que atende, tem muitos profissionais
de unidade béasica que veem no geral, sdo clinicos gerais, entdo é.. pra né?pau pra toda obra,
quase, ndo vao contar com um psicologo muito facil, que esta uma vez por més, entdo assim a
gente fica se questionando em uma possibilidade de trabalho ai, né? é.. psiquiatra vai agendar
dali a seis meses, entdo.. mas tem muitos profissionais que sdo mais, assim, sdo tdo ou mais
advertidos que especialistas, né, que ja vao com uma coisa assim, “ai .. eu trabalho com isso
todo dia”, fica quase guarda de reio de cavalo, “ndo.. eu sO to vendo isso, e é isso que eu vejo
sempre” né¢? tem uma deformagdo profissional também, nos.. em todos os profissionais, me
incluo também, assim né? que a gente trabalha tanto com isso que acaba esquecendo que opa
tem mais coisas ai, entdo, ndo da pra saber pode ser que tenha, pode ser que ndo, a gente fica
pensando que bom..pode ser que sim, porque ndo ta preparado pra isso mas ai vai do

profissional e vai da sensibilidade, da técnica que cada um..
(Entrevistador 1) - Dispde..
(Psicélogo I1) - Dispde, exatamente..

(Entrevistador 1) - Acho que as perguntas sdo isso Taia, agora ja que sobrou tipo uns quatro

ou cinco minutinhos, né.. eu posso explicar um pouco do nosso trabalho
(Psicdlogo II) - Pode, aham..

(Entrevistador 1) - As vezes, vocé pode complementar alguma coisa, entdo o nosso trabalho
tem.. visa também essa questdo do até que ponto é bioldgico e até que ponto, as vezes, é uma
influéncia externa que ta influenciando nesse diagndstico, sabe? tipo, e a gente visa mais nas
criancas porque é o percentual maior onde ocorre, se eu ndo me engano 4,% 4,4% de criancas
no brasil tem TDAH, sdo diagnosticadas e esse percentual cada vez cresce, e.. a
medicalizacdo do comportamento hoje em dia cada vez cresce mais também, e.. dai 0 nosso..
também, questdo problema porque tem estudo na Franca e nos Estados Unidos que sdo bem
controversos, nos Estados Unidos eles veem algo com uma base biologica onde os
neurotransmissores, onde a dopamina ela, transmite de uma forma mais lenta, né? e dai tem..
acaba causando essa agitagdo na crianga enquanto na Franca eles veem mais como tipo a
influéncia do meio em que ela esta inserida, tem essa parte biologica tambem, tem, sO que

como ela ndo € bem comprovado, como ndo tem um exame, vamos se dizer tipo o exame de
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sangue que indique assim “Nao, ele tem TDAH”, entdo é uma coisa muito, vamos se dizer

ampliado assim.
(Psicologo 1) - Uhum.. E Eu sou mais partidéaria dessa visdo Francesa..
(Entrevistador I) - Aham

(Psicologo I1) - De... Eu sempre tenho a impressdo de que os Estados Unidos ele é.., 0s

estudos que vem dos Estados Unidos sdo muito reducionista, assim.
(Entrevistador I) - Sim

(Psicélogo I1) - Sempre vai parar no gene, no neurotransmissor X, em qualquer coisa que é do
corpo tdo somente, entdo isso também me parece que é.. € uma assim coisa de ai ndo tenho
nada a ver com isso, como assim, se desresponsabilizando ou uma coisa de ai trazer alivio

porque ai eu ndo tenho nada a ver com isso é do meu corpo que teve uma disfuncéo ai
(Entrevistador I) - Sim

(Psicélogo I1) - Né? E ndo, tudo o que a gente faz, tudo o que a gente decide sabendo que t&

decidindo ou nao,
(Entrevistador 1) - Sim

(Psicologa I1) - Isso afeta né? Afeta o nosso proprio corpo de modo. também como 0 nosso
préprio corpo nos afeta nas decisGes que a gente toma diariamente, né.., entdo eu sou mais,
bem mais da francesa. Eu ndo sei, bom imagino que vocés tenham, tenham tido uma reviséo

bibliografica
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APENDICE 08
Entrevista com PROFESSOR | (escola municipal)

(Entrevistador 1) - Como vocé conseguiria descrever os sintomas de uma crianga com
TDAH em sala de aula

(Professor 1) - Em sala de aula...é uma crianca com bastante dificuldade de concentracéo, ela
vai ter dificuldade em desempenhar algumas atividades que a professora passa € um aluno
assim que ele vai incomodar, incomodar porque ele tem essa dificuldade e vai ter que...a
professora vai ter que ter umas estratégias diferentes é dificil pra um professor entender se ele
ndo tiver uma boa compreensdo sobre o que € TDAH e no manejo dessa crianca né de ta
trabalhando com essa crianca e desempenhando né todo trabalho junto com a turma entéo essa
crianga as vezes vai tirar nota baixa, entdo hoje por exemplo nossas salas sdo cheias de coisa
que também é um fator assim...um fator a sala de aula, ndo sei se vocé ja viu mas nos estados
unidos e em outros paises né eles tem as salas ndo sdo cheias de coisa elas ja sdo trabalhadas
organizadas de forma a ajudar as criangas com esse transtorno aqui no Brasil ja ndo tem mais
muito isso a gente quer que eles se adaptem ndo que nos nos adaptamos ao que ele tem né é
uma crianga que apresenta as vezes sofrimento né ela vai passar por varios momentos de
baixo autoestima as vezes ela ta em cima, as vezes ela ta em baixo entdo assim né é bem
importante estar trabalhando com essa crianca ndo so dentro dessa aula mas ela também ter

fora um trabalho de apoio pra poder acompanhar a sala de aula.

(Entrevistador 1) - Ahm...Como vocé faria tipo a diferenciagdo desses sintomas ao de uma
crianga saudavel e so tipo “espoleta” como a gente fala, muito energética

(Professor 1) - Eu acho que assim né eu ndo estudei esse assunto com muito afinco né mas é a
guantidade de vezes que tal acdo acontece uma crianca espoleta coisa assim tu conversa com
ela da uma chamada de atencdo ela consegue se manter, ela consegue mudar aquele
comportamento né, mas a crianga com TDAH ela vai ser reincidente em certos
comportamentos né que ndo vai ser normal, ndo ela foi chamado a atengdo mas ela propria a
crianga ela ndo consegue, tem criangas eu vejo que eles falam assim “ah eu tento” eu tenho
um aluno que as vezes eu atendo que ele fica com a perna aqui assim sabe, e fica assim se
mexendo, se mexendo e escrevendo entdo tu fala assim “o fulaninho porque que vocé€ nao
senta vamo sentar” dai ele senta daqui a pouco ele ta assim e ele t4 assim sabe entdo € uma

coisa mais forte né na crianca que é uma coisa que ela ndo consegue controlar ta, ela ndo
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consegue controlar por isso hoje os médicos na medicina eles estdo entrando com um fator
medicamentoso né entdo assim porque € uma questdo de funcionalidade cerebral dessa
crianca, como o cérebro dela funciona né entdo assim né a gente pelo pouco conhecimento
que eu tive a gente entende que o...0...0 fator visual, auditivo assim é demais isso interfere, a
crianga ndo consegue filtrar...nd0 consegue manter a atengdo né entdo por isso que hoje em
dia eles entraram com esse fator né tem a Ritalina que alguns tomam né que é para que 0
cérebro conseguir focar né.

(Entrevistador 1) - Vocé ja identificou ou conseguiria identificar um aluno com TDAH em
sala de aula

(Professor 1) - Olha a gente tem suspeitas né porque assim a crianga s pode ter um laudo
com os profissionais certos mas como professor a gente...a gente sabe o que que é normal
entre aspas né o que foge da normalidade do dia a dia entdo a gente consegue dizer oh alguma
coisa ndo t4 certo ai a gente faz 0 encaminhamento mas a gente ndo faz o diagnostico, a gente
tem suspeitas uma hipétese, hipdtese é quando uma coisa ndo é confirmada entdo a gente
como profissional trabalhando varios anos na area entdo a gente comeca ja a conseguir fazer
uma hipotese mas a gente ndo da o diagnostico esse € os médico que déo.

(Entrevistador 1) - Uhum! E como é esse encaminhamento como vocés chegam nos pais e
falam “olha nos suspeitamos...”

(Professor 1) - Primeiro a gente pergunta como € essa criangca em casa como ela esta vendo
dai a gente vai confrontando que em casa ele também tem dificuldades que ele deixa as coisas
jogado que ele ndo consegue se manter no horario né ndo consegue manter...ndo consegue
estudar sozinho né entdo que essa crianca 0s pais também estdo sempre conduzindo ela
sempre orientando e eles proprios entdo assim a gente ndo pode chegar pro pai e dizer assim
“olha eu suspeito que teu filho tem TDAH tem déficit de aten¢do” a gente ndo vai chegar
falando isso né a gente vai refletindo ali junto ou assim entdo “ah que que vocé acha pai vamo
encaminhar pra um especialista”...a gente nao chega falando assim né.

(Entrevistador 1) - Eu imagino. E como é a socializagdo dessa crianga em sala de aula
(Professor 1) - Olha eu acho que enquanto professora acho que tem que buscar ser 0 mais
legal possivel s6 que ela vai ter alguns conflitos a crianca com TDAH e hiperatividade ela
como ela ndo pensa antes de agir ela vai ter uns conflitos a mais do que uma crianga que né
mantenha a sua calma o seu foco de atencdo entdo geralmente o professor t4 mais resolvendo
junto ali tentando fazer com que ele reflita sobre sua acéo.

(Entrevistador 1) - E esse envolvimento que acaba ndo sendo cem por cento, COMo pPosso

dizer, que as vezes é meio conflituoso e tudo mais ele interfere no...no...ta desculpa...vou
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reformular, quando ele tem esse contato com as outras criangas que acaba sendo meio
conflituoso isso acaba afetando também no seu desenvolvimento em sala

(Professor 1) - Eu acho que tudo que envolve um relacionamento entre os seres humanos
porque eu sou né a ideia de que as pessoas aprendam na convivéncia, aprendem interagindo,
nas interacOes entdo se hd um déficit nas interacbes também isso vai refletir tudo vai né vai
refletir na aprendizagem porque assim como vai fazer um trabalho em grupo se a crianga ndo
consegue né entdo assim tudo influencia né essa crianga pode sim ter um prejuizo.
(Entrevistador 1) - E essas criancas com TDAH, poderia ser um fator social, de fora nédo
muitas vezes da propria crianga, mas muitas vezes em casa enfim algo de fora que pudesse
influenciar no comportamento que ela tem

(Professor 1) - Que eu entendo que o TDAH é um transtorno que € intrinseco da pessoa né é
claro que como ela vai saber lidar com essas situac6es dai sim € uma influencia do meio entao
assim se tem uma crianga e ela tem TDAH entdo assim ela estd em uma familia que sabe lidar
que busca trabalhar isso de ta apoiando ela de ta ali na hora das dificuldades dela ajudando ela
a se perceber vai ser diferente de uma familia de uma crianca que ninguém ajuda muito
ninguém... vamos pegar por exemplo dois individuos com TDAH eles vao ser diferentes eles
vao agir diferente mesmo tempo 0 mesmo transtorno pode pegar dez mas todos vao ser
diferentes porque o fator externo sempre influencia em qualquer individuo né.

(Entrevistador 1) - E os outros alunos eles percebem tipo espontaneamente alguma
caracteristica diferente quanto aos alunos...quando eles descobrem que o colega tem
TDAMH...tipo eles percebem que aquele colega € diferente e pode ter um transtorno

(Professor 1) - Assim o eu acho que enguanto crianca eles ndo tem isso claro eles nédo
estudaram esse transtorno né eles vao perceber sim que o seu colega tem uma dificuldade
entdo dai sim vem a necessidade de um trabalho com o professor né...€... de trabalhar essa
turma para que eles respeitem porque assim oh o transtorno ele leva a ter todas essas
dificuldades essas caracteristicas da crianca entdo, mas ao mesmo tempo, € uma crianga, €
uma crianga como a outra ela tem direitos tem deveres né entéo assim ela vai ter dificuldades
de...de...de saber por exemplo regras sociais né vai ter dificuldade comas regras sociais mas
ela também tem que obedecer entdo assim vai ter varios momentos ta, que os colegas vao
dizer “mas ele sabe ele também tem que obedecer” entende eles vao cobrar isso dele mas é
normal na sociedade né mesmo...o...fator dele ter um transtorno nédo isenta ele de seguir as
regras sociais entende entdo assim os coleguinha podem cobrar do professor “ah mas o fulano
ndo faz” ta entdo assim dai o professor pega aquele momento assim que ele vai conversar “oh

0 colega ne nos temos que ajuda-lo porque as vezes ele ndo lembra que tem que agir assim
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né” se o professor sentir que tem uma abertura mas a gente ndo expde...nao expde mesmo as
criangas que tem alguma deficiéncia hoje em dia eles ja sabem né por exemplo o autismo que
também € um transtorno as vezes assim tu ta contando uma histéria ta exemplificando eles
falam “ah igual fulano né ele ¢ diferente ele age assim mas nds gostamos dele” entende entao
eu acho que essa questdo de humanidade, de convivéncia, de respeito se torna as vezes dificil
porque o professor tem que trabalhar entende ndo é porque ele tem um transtorno que ele vai
ficar agora de lado ou vai ficar né...que a gente vai incitar a gente ndo incita isso nas crian¢as
a gente incita que a gente aprende a conviver com o diferente e ele vai ser uma crianca assim
diferente ele vai ter atitudes diferentes ao mesmo que ele € crianca e tem direito ha (***)
COmO as outras criancas.

(Entrevistador 1) - E essa crianca com TDAH recebe uma atencédo diferenciada em sala
(Professor 1) - Olha toda crianga que tenha alguma dificuldade ndo s6 com TDAH ou crianca
que tenha alguma deficiéncia...na verdade porque todos nos somos diferentes todo ser
humano é diferente entdo ela entraria dentro de um ser humano que precisa...ele tem uma
necessidade especial mas € que né na questdo até de atencdo na hora de passar as
informac@es, de cobrar de avaliar né eles entdo ele tem como todas as criancas o direito de
receber uma atencdo nas suas necessidades especiais...né...mas assim oh garantir ninguém
garante isso vai depender muito da equipe do professor dessa abertura desse trabalho que
existe na escola né por exemplo nds aqui nos temos a escola tem aqui, tem os coordenadores,
tem os professores entdo tem varios momentos que a gente se reuni pra falar...pra ver as
melhores estratégias, a adaptacdo ta entdo assim né mesmo que ele ndo seja uma crianga com
laudo de deficiéncia ele tem um laudo de transtorno entdo a gente vai ver as caracteristicas, as
dificuldades que uma crianca com transtorno tem, vai tentar oferecer pra ela né essa
adaptacdo também.

(Entrevistador 1) - Muitas criancas que sdo diagnosticadas com TDAH podem tipo abranger
ou ja ter mutuamente a isso outro transtorno, outra deficiéncia

(Professor 1) - Sim, sim. Pode sim, pode...&...com TDAH nos temos também o transtorno
opositor né entdo assim nos temos criangas com TDAH, com transtorno opositor, com
deficiéncia né com questBes sociais entdo assim eu acredito que a crianga pode vir com outras
coisas junto e as vezes o0 TDAH nem ser visto assim...ndo € seu foco porque outras questoes
mais...maiores né na crianga, que pode sim, as criangas com deficiéncia a maioria vem com...a
gente chama...como é agora me fugiu a palavra...mas isso vem junto...

(Entrevistador 1) - Comorbidades...
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(Professor 1) - Comorbidades isso...dai a gente tem que saber lidar com essa crianca...aqui
ndo vou falar pra vocé cem por cento porque tudo a gente tem...por isso a gente tem que ter
momentos de estudo de estudo de casa, a escola hoje em dia ndo trabalha sozinha temos o
apoio do (****) que é da salude mental as vezes a gente faz reunido pra conversar sobre essa
crianca, entdo assim se ela toma medicagdo dai a gente tem que averiguar...a gente da esse
feedback 14 pra equipe olha t& funcionando...t4d funcionando ele t& com muita sonoléncia, ele
ta assim dai as vezes né se a medicacdo € cortada a gente oh ndo deu certo ndo ta focando né
ta dificil entdo assim hoje em dia a escola nao trabalha mais sozinha tem uma rede de apoio
né que a familia também ta junto entdo a familia ndo pode se ausentar que sendo ndo da certo
ta...tudo tem que ta interligado, tem que ta um apoiando 0 outro pra essa crianga se
desenvolver.

(Entrevistador 1) - Como vocés diferenciam tipo os sintomas do TDAH com o0s sintomas de
outro transtorno se a crianga apresentar mais de um transtorno

(Professor 1) - Pelas caracteristicas e a incidéncia daquele comportamento né...entdo também
estudando verificando né pensando mas olha isso tava aparecendo mais né.

(Entrevistador 1) - Essa atencdo diferenciada em sala ela poderia se apresentar como uma
contrariedade nessa incluséo escolar

(Professor 1) - Como assim...

(Entrevistador 1) - Fazer tipo uma agdo contraria ao invés da inclusdo escolar estar ajudando
faca com que...

(Professor 1) - Uma agdo diferenciada “ah vou dar uma atividade diferente pra esse aluno”
dai ele vai se sentir ah que ndo t& sendo igual aos outros, eu acho que em primeiro lugar tu
tem que ver a necessidade entdo assim vocé tem que suprir as necessidades dele por exemplo
se ele ta ainda numa fase que ele precisa daquele contetdo trabalhar aquilo pra depois ir pra
outro né qual seria entdo qual seria entdo a utilidade de se pular essa etapa entdo de ndo suprir
essa necessidade né seria...e benéfico pro aluno so pra ele fazer as coisas igual se ndo da conta
de fazer, entdo assim a adaptagéo curricular tem pra isso porque o individuo ja fala, individuo
ele é Unico entdo precisa se trabalhar no seu individual...é claro assim oh nos encontramos as
vezes criancgas que devido a essa fala do contexto social as vezes ele ndo aceita a atividade
que a gente propoe a gente tem que conversar com ele “tu consegue entdo fazer as atividades
dos demais igual” “nao” e essa tu consegue entdo ai a gente vai fazendo uma reflexdo com ele
entdo ja pode ser muitas vezes sabe entdo oh faz essa aqui e depois se VOCcé quiser a gente
pode pegar a outra e vocé tenta fazer mas precisa...porque a gente precisa avaliar né todos os

alunos eles sdo avaliados no fim, no processo ne no bimestre, no semestre dai 0 que que eu
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VOU escrever o que que eu vou saber a Unica se eu ndo conto ali no meio do processo se eu
ndo ofereco pra ele né subsidio, material, adaptacao...é....pra ele realmente mostrar o que ele
sabe, se eu dou uma coisa muito além do que ele me da conta ou muito a quem porgue isso
tem que saber realmente onde que ele t& na caminhada.

(Entrevistador I) - E uma crianga com TDAH ela tem um rendimento escolar diferenciado
(Professor 1) - Dai eu acho que isso vai de caso pra caso como ela tem essas dificuldades ela
vai apresentar muitas vezes um rendimento baixo, como eu te disse, lembra que eu te disse
que ele tem altos e baixos as vezes num bimestre vai bem no outro bimestre ai vem uma coisa
mais diferente ou os fatores externos que eu te falei os fatores emocionais né tudo que ta
interferindo ali né, crianga em casa sei |4 passou por algum...né a familia, problemas de
familia né...é... alimentacdo também influencia ela vai ter esses altos e baixos...e...dai vai
influenciar sim nas notas ta entdo assim eu ndo sei te dizer mas se tu fosse fazer uma pesquisa
das notas de...de um aluno com deficiéncia em relagdo aos outros, um aluno com transtorno
em relacdo aos outros né com TDAH em relagdo aos outros os demais da classe talvez vocé
notasse algumas coisas ele vai ser 14 em baixo sempre 14 na media e algumas disciplinas ele
pode ser que ele se saia melhor dai eu acho que vocé tem que fazer uma pesquisa S0 nessa
area sabe é um foco especifico né.

(Entrevistador 1) - Sim! Tem caso de alunos que tem transtorno e muitas vezes eles se focam
muito num assunto vamos dizer eles sdo muito bons em um assunto...isso ta presente em sala
de aula...vamos supor em uma matéria que eles gostem eles sao muito bons naquela matéria
(Professor 1) - E que assim oh eu ndo sei dos alunos s6 com TDAH se eles tem esses focos
de interesse que fala né é porque assim como eu atendo aluno com autismo sim, dentro do
autismo que é um transtorno eles tem uns focos de interesse né entdo assim as vezes eles s
querem falar daquilo eu ndo sei em relacdo ao TDAH entdo eu ndo poderia te responder...ta
(Entrevistador 1) - Uhum! Tudo bem! Vocé ja acompanhou o caso de algum aluno com
TDAH que ndo usava medicamentos e depois passou a usar

(Professor 1) - Ja.

(Entrevistador 1) - E tipo essa mudanga assim de ndo usar pra depois medicamentos
percebeu uma mudanca na escola em sala de aula

(Professor 1) - Sim.

(Entrevistador I) - Que tipo de mudancas foram

(Professor 1) - Olha melhora...melhora né bastante melhoras ndo que o medicamento vai
fazer um milagre vai curar aquele aluno mas ele ajuda muito porque assim como o TDAH é

um transtorno questdo neurologica entdo assim o cérebro ele...dai entra a questdo
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de...producdo de substancias né e como ele... € uma questéo fisioldgica neuroldgica entéo
assim ndo é sé ndo adianta sé fazer aces externas é o corpo que ndo produz certas coisas é o
corpo que ndo da conta é o cérebro que né com as conexdes entdo por isso ele precisa desse
medicamento né pra fazer isso que o externo ndo faz entdo assim oh tem varios médicos e
hoje se tu for ver que sdo a favor contra existe muita pesquisa né mas assim em relagdo a
maioria dos casos que eu vi a medicag@o ajuda sim, o que vai acontecer as vezes ¢ que “ai Ndo
adianta de nada” mas ta no inicio ela tem um tempo de fazer efeito ai essa medicagao ela tem
que ser ajustada coisa que s6 o neuro vai fazer mas a gente vai falando “oh ta legal, nao ta”
essa questdo de dose de mudanca de medicacdo € tudo...6 assim por isso a gente tem esse
apoio das equipes né, mas sim dai eu acho que hoje a medicacao vai ajudar muito como eu te
disse ela ndo é a solucdo pra tudo mas ela ajuda muito...

(Entrevistador 1) - Houve uma mudanca tipo no rendimento escolar desse aluno a partir do
momento que ele comeca a tomar medicacao

(Professor 1) - Sim, o rendimento porque assim...quando...a...dificuldade maior € o foco de
atencdo de concentracdo se eu ndo tenho a atencdo devida para determinada atividade como é
gue eu vou resolver né se de repente assim eu to fazendo uma coisa e eu desfoco por exemplo
assim na hora da copia né entdo o aluno sempre vai ficar atrasado vai ficar perdido ele sempre
vai ficando, vai ficando pra trds porque tu sabe é...até o quinto...€ até o quinto ano tem menos
professor entdo € as vezes o professor espera um pouquinho ele copiar mas quando chegar no
sexto ao nono vem o professor passa seu conteido ele vai embora vem outro dai tu imagina
essa crianca se ela ndo foca se ela ndo se concentra ela ndo vai ter nunca nem os conteidos
em dia dai ela vai pra casa ela tem que estudar pra uma prova a e ela ndo tem nem o conteido
se ndo tem nem o contedo ndo sabe nem que pagina o professor mandou estudar né...dai

complica.



107

APENDICE 09
Entrevista com PROFESSOR |11 (escola estadual)

(Entrevistador 1) - Ahm... Ok. E... Vocé.... Consegue... Diferenciar uma crianga “normal”
entra aspas de uma crianga com TDAH numa sala de aula?

(Professor 11) - Tem varias formas né? De diferenciar essa crianga, porque ela vai ter
elementos que ela vai demonstrar que ela tem o TDAH.

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor 11) - Porque o TDAH tem o hiperatismo junto né? Tem o... Entdo querendo ou
ndo da sim pra diferenciar a crianca.

(Entrevistador 1) - Uhum. E..., Vocé consegue descrever os sintomas do TDAH assim ¢
identificar as caracteristicas do TDAH numa crianga facilmente ou... Tem alguma dificuldade
assim?

(Professor 1) - Se eu consigo?

(Entrevistador 1) - E, se vocé consegue notar bastante assim os sintomas do TDAH numa
crianca em sala de aula e as caracteristicas.

(Professor 11) - Primeiro é... Como a gente ndo ¢ médico né?

(Entrevistador 1) - E, sim.

(Professor I1) - Entao a gente querendo ou ndo como... As vezes assim... Tempo de sala de
aula a gente consegue sim.

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor 11) - Vé que é TDAH, que é o transtorno né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 1) - Entdo assim, a gente vai ver que a crianca ndao vai conseguindo se
desenvolver, ou ela ndo ta conseguindo aprender, o por que a falta de atencéo dela, entédo a
gente tem que talvez pesquisar, ver o que que é, fazer talvez um testezinho, uma
avaliacdozinha pra ver se ela consegue... A gente consegue ver o que que € né?
(Entrevistador 1) - Sim. E... Vocé acredita que profissionais da educagdo tenham um
conhecimento amplo, sdo bem orientados a respeito do TDAH?

(Professor I1) - Eu acho que ndo, ndo sdo bem... Ndo tem conhecimento amplo, s6 quem vai
atras e busca né? Esse conhecimento, mas assim, quando eles entram assim, eu acho que eles
ndo tém um amplo conhecimento. E bem assim, ndo é que é um tabu mas s vai atras quem

quer mesmo.
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(Entrevistador 1) - E também n&o é muito falado né? E muito polémico.

(Professor 11) - Ndo é muito falado, isso mesmo.

(Entrevistador 1) - Ahm... O envolvimento de uma crianga com TDAH com outras interfere
no seu comportamento?

(Professor 11) - Diretamente em sala vocé diz?

(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 11) - Talvez assim, na comunicacdo deles né? Pode ser que eles assim, tenham
aquele negocio que assim... Que como ele ¢ mais hiperativo, ¢ mais agitado, alguns sdo mais
agitados, outros ndo né?

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor 11) - Isso tudo depende do seu nivel né? Entdo tem criancas que tem bastante
dificuldade com o outro.

(Entrevistador 1) Uhum.

(Professor 11) - Né? Entdo... E tem umas também que nem parece que tem o transtorno.
(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor I1) - Entao é... Isso ¢ relativo né?

(Entrevistador 1) - Ai depende muito da medicagdo também né?

(Professor 11) - Isso também?

(Entrevistador 1) - E... Pera aé, deixa eu dar uma olhadinha aqui. E... os outros alunos
percebem alguma caracteristica diferenciada entre eles €... E o seu colega com TDAH? Tipo
tem meio que uma discriminacdo ou uma exclusdo do aluno assim?

(Professor I1) - Sim.

(Entrevistador 1) - Bastante?

(Professor 11) - Bastante. Eu vejo assim, principalmente aqui né, eu vejo assim que 0s alunos
tém bastante dificuldade com todos os alunos especiais querendo ou ndo né? Entdo o aluno
com TDAH ¢€... Eles nao sabem o que que ¢ que o aluno tem mas querendo ou ndo eles
tratam com assim... Como € que eu posso te falar... Com exclusdo, que ndo querem que faca
atividade com eles, ndo quer fazer atividade em grupo com eles, entdo assim, tem
bastante...Essa coisa de ndo querer sentar perto, entdo isso também depende né? De tudo, de
como que € o transtorno deles, se é mais agravante, salientes.

(Entrevistador 1) - Uhum. E além do mais o... Transtorno de déficit de atengdo com
hiperatividade ou s6 deficit de atencdo é algo que ja foi feita muita piada, porque muitos
casos...

(Professor 11) - E, ndo para quieto, ou tudo pergunta, ou né?
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(Entrevistador 1) - Ai acabam... Como fazem as vezes com depressao, “ah, ¢ frescura”, ndo
¢... Nao entendem que realmente ¢ um problema.

(Professor 11) - E isso mesmo.

(Entrevistador 1) - E... Deixa eu d4 mais uma olhada aqui... Vocé ja acompanhou o
processo de um aluno com TDAH que ndo usava mais passou a usar medicagdo com o
tratamento? Tipo, ele comegou sem ai depois...

(Professor I1) - Nao, ahm... Eu s tive agora aqui nessa escola né? Com TDAH, entdo todos
eles ja sdo com medicamentos, entdo eu ndo tive nenhum aluno sem medicamento. Até
porque eles passam por médicos e tudo né? Entdo ja vem com laudo, tudo que precisa ser
tomado o medicamento.

(Entrevistador 1) - Uhum, é... Em questdo do rendimento escolar, das notas, eles tém um
desempenho inferior alguma coisa do tipo?

(Professor I1) - Como eu te falei, depende né? Se a... Porque se a escola é um conjunto com
a casa né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 11) - Se os pais incentivam os alunos sempre, mesmo que ele tenha um transtorno,
um problema, uma deficiéncia, o aluno sempre vai se desenvolver mais. Se 0s pais nédo téo
nem ai pra ele, eles vao regredir né? Entdo assim, eu vejo que como é um conjunto tém uns
que se desenvolvem mais e uns que se desenvolvem menos. Até as pessoas ditas normais né?
Sdo assim também, entdo ndo tem como eu dizer assim. “ai esse desenvolve e esse nado
desenvolve”. Querendo ou ndo se a gente ensinar eles vao aprender.

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor 11) - Talvez da forma deles né, mas sempre tem essas limitagcdes né?
(Entrevistador 1) - Sim. Bom, a gente ja tinha comentado isso um pouco antes mas... Vocé
aconselha o uso dos medicamentos em uma crian¢ca com TDAH?

(Professor 11) - Eu ainda ndo fui atras do que que esses medicamentos causam pra eles...
(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 11) - Entdao assim 6... Porque eu ja vi que tem alunos que quando ndo tomam o
medicamento eles sdo totalmente diferente.

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 11) - Entdo eu aconselho a tomar porque eles ficam mais centrados, eles ndo ficam
tdo agitados, entdo assim, a concentracdo deles é mais focada, entdo assim se eles ndo tomam
esse remédio, eles ficam bem mais agitados, fica bem mais dificil trabalhar com eles.
(Entrevistador I) - Uhum.
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(Professor I1) - N&o tenho nada a dizer... Nao sei né? Eu ndo fui pesquisar como eu te falei,
eu nado fui pesquisar se ¢ mal ou ndo, se faz mal ou ndo né? Mas...

(Entrevistador 1) - Uhum. E... Pera ai. Bom é... Eu queria saber se aqui, ndo
necessariamente aqui na escola mas no seu trabalho em geral, ja ocorreu algum caso ou até
mesmo na faculdade de pessoas que ndo tem TDAH usar a ritalina como um estimulante?
Que a ritalina ela estimula os neurotransmissores né? Entdo produz hormoénio e deixa...
Quem ndo tem o déficit é... Mais antenado, mais agitado né? Eu queria saber se ja foi falado
muito disso na época de faculdade ou alguma pessoa ja usou...

(Professor Il) - Eu j& ouvi falar e ja vi pessoas que ja tomaram pra isso, porque ah, tem uma
prova ou algo assim. S6 que nunca... Eu nunca é... Tomei né, ndo sei bem certo como que é,
mas eu ja ouvi falar sim.

(Entrevistador 1) - E um caso até bem polémico, porque se vocé for ver é um remédio tarja
preta né? N&o é de facil acesso.

(Professor I1) - Sim.

(Entrevistador 1) - Entdo...

(Professor 11) - Mas hoje em dia né? Tem tantos meios né? Que qualquer um pode pegar e
comprar e Vocé comprar junto, de terceiros né?

(Entrevistador 1) - Uhum. E... Como professora vocé ja havia notado algum comportamento
diferenciado desse estudante antes do diagnostico em sala de aula?

(Professor 11) - Olha, teve alguns alunos ja que quando eu tava de primeiro a quinto ano né?
Que trabalhando em sala de aula a gente t& mais a par dos alunos né? Tem alunos sim que a
gente consegue observar e ver que antes mesmo de ele passar por neuro, alguma coisa que
algum problema ele tem.

(Entrevistador I) - Uhum, sim.

(Professor I1) - Sé que exatamente a gente ndo sabe o que €, nas querendo ou ndo da pra ver
sim... Se a gente... Como eu te falei né? A gente nao pode dar diagndsticos né?
(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 11) - Nem deve né? SO que a gente chama os pais né? Conversa e fala pros pais
que, “0, ta acontecendo alguma coisa”, a gente... E... Quer que encaminhe... Se encaminhe
pra procurar um neurologista ou uma fonoaudiologa ou alguma coisa que né? Um médico, até
mesmo um pediatra pra ver o que que ele acha, se € realmente isso ou se a gente ta tdo ligado
nas... Nas... Coisas que a gente acha que todo mundo tem problema....

(Entrevistador 1) - Sim.
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(Professor 11) - Entdo eu acho melhor conversar com os pais, falar pra eles procurar um
meédico e ver se é ou ndo é né?

(Entrevistador 1) - Sim. E... Além do mais pode ter, pode ser um pouco dificil de notar
porque a hiperatividade nao é o fator que prevalece né?

(Professor 11) - Sim. Isso mesmo, por isso que eu digo, como a gente ndo da o diagnostico, as
vezes uma coisinha ou outra que vai definir se ele é ou ndo é né?

(Entrevistador 1) - Sim. E... Ah, como que ¢ a socializa¢do de uma crianga com TDAH com
os outros alunos assim? Socializa bem assim? Porque é... Vamos falar depois que os alunos
ja tenham o conhecimento de que a crianca tem o transtorno né? E tranquilo assim ou é
complicado?

(Professor Il) - Olha... Eu vou te dizer assim, uma aluna... Eu tenho uma aluno com TDAH
que assim, ela ¢ mais lenta que os outros...

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 11) - Porém a socializacdo dela ndo € igual as outras, eu vou te dizer bem a
verdade né?

(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 11) - Ela ¢ mais assim... Sozinha, até porque os alunos querendo ou nao eles
percebem...

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor I1) - Né? Se ele tem, entdo assim é... Tem esse negocio de ndo querer incluir, ndo
querer ficar perto daquele porque ah, ela ¢ mais... Mais devagar, ou ela ndo consegue
aprender direito, entdo eu vejo assim que € um pouco diferente essa socializacdo deles
assim...

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 11) - Tem um pouco assim de... Restrito assim, os alunos por eles né?
(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor I1) - Até mesmo professores eu acho que é... Chegam na sala ¢ nem... Quem tem
segundo professor vamos supor né? Os alunos que tém mais do que uma deficiéncia, entéo eu
vejo assim que € bem... Que ¢ bem complicado o negdcio da socializacao deles.
(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 11) - Mas nédo deixa de participar junto né? Porque € uma obrigacgéo deles né? Se ta
na escola tem que participar, tem que fazer atividade, mas eu vejo que € mais...
(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor 1) - Mais né? Parado.
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(Entrevistador 1) - Aham. Bom a gente j4 comentou isso mas... E... Até que ponto a...
Atencdo diferenciada da crianga, assim, tem um professor extra, ter alguns cuidados
especificos atrapalha na inclusdo escolar assim? Tem alguma coisa que tipo, atrapalha isso?
(Professor 11) - Tendo o segundo professor junto com ele?

(Entrevistador 1) - E, tendo o segundo professor junto com ele ou qualquer tipo de atencio
especial, tipo os outros alunos vendo, “ah, esse ai tem alguma coisa a mais”, tem alguma
diferenca assim?

(Professor I1) - Primeiro que tem uma lei né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 1) - Que... Todo aluno que tem... Que ¢ especial, que tem mais do que uma
deficiéncia, ele é obrigado a ter o segundo professor, isso é no estado né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor I1) - Entdo assim, ele tem um segundo professor, tem uns que rejeitam, porque
eles ja sdo bem inteligentes, sdo maiores...

(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 11) - Tem até um caso que ele ndo aceita o segundo professor, ndo quer diminar (?)
ele, porque ele se sente que ele ndo tem problema nenhum.

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor I1) - S6 que querendo ou ndo, ajuda o desempenho dele, ele fica mais focado, tem
alguém ali do lado dele, “6 vamo fazer, vamo fazer isso, vamo fazer aquilo”, entdo assim, eu
vejo que é bom, mas também tem a rejeicdo dos alunos né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor I1) - Que eles ficam assim,”ai que vergonha né? Ter uma professora s6 pra mim,
que vergonha”, mas... Pro rendimento escolas eu acho que ¢ muito importante.
(Entrevistador I) - Uhum. Principalmente quando eles ja sdo maiorzinhos né?

(Professor 1) - Sim...

(Entrevistador 1) - Ai complica.

(Professor I1) - S6 que tem é... Quando eles sdo maiores né? De primeiro e segundo grau do
ensino médio, eles ja tem mais esse... Essa vergonha, esse medo né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 1) - Mas. .. Fazer o que? E preciso né?

(Entrevistador 1) - Sim.

(Professor 11) - E preciso né?
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(Entrevistador 1) - Hum... Pera ai. Ah, depois que... E... Primeiramente, vocé ja pegou
algum aluno que comecou entrando na sala com os outros alunos que ndo tinha nada e depois
foi descoberto que ele tinha o TDAH certo?

(Professor I1) - Hum.

(Entrevistador 1) - Depois que foi descoberto esse diagndstico houve uma mudanga muito
grande na forma em que ele foi tratado assim digamos? Com essa parte do segundo professor
e tudo mais, teve uma mudanca muito grande?

(Professor 11) - Eu nunca tive aluno assim...

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor 11) - Que nem ai, comegou comigo em sala de aula e depois foi diagnosticado com
TDAH...

(Entrevistador I) - Ah bom, uhum.

(Professor 11) - Entdo eu ndo... Eu ndo sei te dizer como é que é.

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 11) - Mas com certeza eles levam por um outro lado mais assim amigavel, mas né?
E 0 que eu posso te falar, porque eu ndo tive mesmo esse aluno na verdade.

(Entrevistador 1) - Uhum, as vezes também essa parte de... De incluir... Incluir ndo né? Ter
um atendimento especial possa deixar além do aluno sem graca, achar que ele é inferior aos
outros né?

(Professor 11) - Uhum... Também.

(Entrevistador I) - Entdo isso pode atrapalhar toda... Todo o psicologico dele que o TDAH
tem muito dessa parte... Psicologica ¢... Psicologica e neuroldgica né?

(Professor 11) - Uhum...

(Entrevistador 1) - Entdo... J4 tem uma grande controvérsia no assunto. E... Ah, é... Vocé
sabe se tem algum outro medicamento que os alunos costumam usar além da ritalina? Que a
ritalina € o mais famoso né?

(Professor 11) - Hum... Até agora eu ndo vi nenhum outro aluno falando, nenhuma mae...
(Entrevistador 1) - Sim.

(Professor Il) - Tive varias reunides com os pais, todos eles que eu conhego que tem TDAH
ou alguma outra coisa, um outro déficit € mais a ritalina mesmo.

(Entrevistador 1) - Sim. E a... Tipo, contar aos pais que a crianga ta tipo, mais agitada, ta
tendo alguns problemas é algo... Complicado? Os pais aceitam bem? As vezes depois do
diagnostico os pais tém... Ficam meio chateados?

(Professor 1) - E dificil assim...
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(Entrevistador 1) - E dificil?

(Professor Il) - Porque os pais assim nunca querem aceitar que o seu filho tem algum
problema né?

(Entrevistador 1) - E, sim...

(Professor 11) - Entdo assim... E bem minucioso falar...

(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 1) - Porque tem muito medo até né? Porque eles acabam julgando a gente de
outra forma né?

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor 11) - Porque “ah, ta vendo coisa que meu filho ¢ isso, ah entdo meu filho é um
débil mental”...

(Entrevistador 1) - E... Exageram.

(Professor Il) - Exageram €, porque nunca querem ver, as vezes ver em baixo dos olhos mas
ndo... Nao ser (?) né? E tem muitos assim €... Recursos, muitos meios assim que... Acabam
sendo normais né?

(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 1) - SO que é bem complicado conversar com 0s pais assim, tem que ter uma
conversa bem... Bem seletiva assim.

(Entrevistador 1) - E... Agora voltando mais pra questio do aluno em sala de aula é... Esse
aluno se comporta ¢... Emocionalmente diferente quando ele se socializa com outros alunos
assim? Tem uma diferenca no comportamento dele? Talvez tenta agir de uma maneira
diferente ou é... Age normal?

(Professor 11) - Olha... Eu acho que... Nio sei se talvez eu ndo... Percebi esse olhar né? Mas
parece assim que € meio normal assim junto com os outros ne?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 11) - Porque dai ele vai ta junto com os outros amigos, porque tem uns que séo
muito inteligentes né?

(Entrevistador 1) - Sim.

(Professor Il) - Mas... Nao... Nado consegui ainda analisar esse... Esse comportamento
estranho vamos supor.

(Entrevistador 1) - Uhum, e essa questdo de ah, tem uns amigos inteligentes, outros talvez
nem tanto é... Vocé acha que eles podem ser influenciados facilmente a partir... De quem
eles andam assim? Pessoas “normais” assim ja sao influenciadas né? Mas com eles...

(Professor 11) - Sim, eu acho que sim, porque dai eles tem uma cabeca mais fragil né?
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(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 11) - Entdo querendo ou ndo pode ser que eles sejam influenciados, tanto pra
maldade quanto pra bondade né?

(Entrevistador I) - Sim.

(Professor 11) - Mas principalmente mais pra maldade dai.

(Entrevistador 1) - Muito por causa que tem o déficit de atencdo entdo qualquer coisa acaba
dispersando e tudo mais e vé tipo, “ah, aquela galera nao t4 fazendo nada, vou ficar com
eles”...

(Professor 11) - Com eles, isso mesmo.

(Entrevistador 1) - T6 me enturmando.

(Professor 11) - Uhum.

(Entrevistador 1) - E... Pera ai. Ah, é... Vocé ja conversou com os pais assim pra saber se
em casa o comportamento ¢ diferente da escola assim? Ou...

(Professor 11) - J4, ja conversei, entdo, como eu te falei né?

(Entrevistador I) - Uhum.

(Professor 1) - Tem maneiras que tem alunos que sdo mais agitados e tem alunos que nem da
pra perceber que tem TDAH né?

(Entrevistador 1) - Uhum.

(Professor I1) - Entdo tem alunos que os pais reclamam sim que em casa sdo bem diferentes
do gue na escola e tem também alunos que dizem que ndo acreditam que o filho na escola é
de um jeito e em casa é diferente, entdo tem as duas partes né? Mas tem a diferenca sim.
(Entrevistador 1) - Muito provavelmente também por causa da forma de educacdo né?
Porque tipo a crianca ta tipo parada assim, vamos dizer até os cinco anos e do nada entra na
escola e, “vai aprendé”, deve ser meio complicado... Meio que um choque pra essa... Quase
todo mundo meio que é assim né, imagina pra eles. E... Ah é... Ah ndo pera ai... Acho que a
gente ja comentou um pouco sobre isso mas agora fazendo meio que uma mescla entre... A
forma em que o aluno... O rendimento escolar e depois de feito o diagndstico, mudou alguma
coisa no... Rendimento dele escolar depois que foi feito o diagndstico? Tipo, melhorou ou
piorou assim as notas. ..

(Professor 11) - Como eu te falei, eu nunca tive aluno que néo tinha né?

(Entrevistador 1) - Uhum, ah sim é...

(Professor 1) - O... Diagnostico né? Ai depois que veio comigo foi detec... E... Foi... E, ter
o diagnostico né?

(Entrevistador I) - Uhum.
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(Professor 11) - Entao eu ndo sei te dizer essa porque eu ndo... Tive esse aluno ainda né?

(Entrevistador I) - Sim



