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RESUMO

O presente trabalho envolveu o aprofundamento tedrico, extracdo e investigacdo da
composi¢ao quimica dos extratos de trés plantas, tidas como as mais consumidas pelos idosos,
de acordo com o questionario aplicado aos avos dos alunos da 3a fase do curso Técnico em
Quimica - IFSC - Campus Jaragua do Sul. O projeto teve como objetivo extrair o o6leo
essencial das plantas Capim cidreira (Cymbopogon citratus), erva-doce (Pimpinella anisum
L.) e Horteld pimenta (Mentha), fazer a analise dos extratos, discutir os resultados obtidos nos
questionarios aplicados, bem como verificar se o que foi respondido no questionario pelos
idosos, condiz com a pesquisa bibliografica. Além disso, os 6leos essenciais das plantas foram
obtidos por hidrodestilacio com aparelho de Clevenger, observando rendimento de 2,64%,
1,72% e 2,33% em massa respectivamente. Os O6leos essenciais obtidos exibiram uma
coloragdao amarela e aparéncia limpida e translucida depois da secagem com sulfato de sddio
anidro. Os 6leos foram caracterizados por espectroscopia na regido do infravermelho sendo
possivel observar os grupos funcionais dos principais constituintes: no Capim-cidreira a
presenca de ligacdes duplas entre Carbonos (C=C); na Erva doce: éter (-O-), C=C e éster
(O-C=0); na Hortela-pimenta foi encontrada apenas a hidroxila (-OH). Além do mais, foi
feito o teste de Bayer em que foi possivel observar ligacdes duplas em todas os trés 6leos
analisados. Portanto, os resultados obtidos nas analises se assemelham aos encontrados em
bibliografia.

Palavras-chaves: Chas; 6leos essenciais; hidrodestilacao.



ABSTRACT

The current project involved the theoretical deepening, extraction and investigation of the
chemical composition of the extracts of three plants, considered as the most consumed by the
elderly, according to the questionnaire applied to the grandmothers of the students of the 3rd
phase of the integrated technical course in chemistry - IFSC - Campus Jaragué do Sul. The
objective of this project was to extract the essential oil of the plants Lemongrass
(Cymbopogon citratus), Fennel (Pimpinella anisum L.) and Peppermint (Mentha), to do the
analysis of extracts the results obtained in the applied questionnaires, as well as to verify if
what was answered in the questionnaire by the elderly, agrees with the bibliographical
research. In addition, the essential oils of the plants were obtained by hydrodistillation with
Clevenger apparatus, observing yield of 2.64%, 1.72% and 2.33% in large scale respectively.
The essential oils obtained exhibited a yellow color and clear appearance and translucent after
drying with anhydrous sodium sulfate. The oils were characterized by spectroscopy in the
infrared region and it was possible to observe the functional groups of the main constituents:
in the Capim-Cidreira the presence of C=C bonds; in Sweetmeat: -O-, C=C, O-C=0 and -OH
and in Peppermint only phenol. In addition, the Bayer test was performed in which it was
possible to observe double bonds in all three oils analyzed. Therefore, the results obtained in
the analyzes are similar to those found in the literature.

Keywords: Teas; essential oils; hydrodistillation.
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1 INTRODUCAO

Ao decorrer da histéria, chas de variados tipos foram consumidos e utilizados como o
mais importante método popular para tratamentos de diversas doencas, sendo este
conhecimento transmitido de gera¢do em geracdo. Originalmente, os chas sdo nativos de um
arbusto proveniente da China, chamado Camellia sinensis ¢ conhecido popularmente como
Cha-da-india, Cha-preto ou Cha-verde, produz flores parecidas com as camélias, por isso seu

nome cientifico, que em latim significa camélia da China (DUARTE e MENARIM, 2006).

Os chas utilizados na medicina popular, sdo conhecidas por produzirem em seu
metabolismo natural substancias que possuem propriedades terapéuticas chamadas de
principios ativos (SOUSA et al, 1991 apud SILVA, 2011, p. 32). Os principios ativos estao
distribuidos de maneira desordenada na planta, em quantidades e concentragdo diferentes,

podendo estar em toda a estrutura da planta ou somente em uma parte.

Considerando o fato de que muitas pessoas optam pelo uso de chas naturais,
constata-se a necessidade de descobrir suas diversas técnicas de uso reavendo, assim, seus
principais efeitos e principios ativos. Conscientes de que chas sdo utilizados para fins
medicinais, ainda ha davidas sobre o seu correto uso e preparo, de maneira que tenha uma
extragdo significativa dos principios ativos. Dessa forma, reconhece-se a necessidade de busca
pela utilizacdo dos diferentes chds consumidos pelos avos da turma da 3° fase do Curso

Técnico em Quimica (2018-1), para que assim, recorram as suas necessidades.

Assim, o estudo realizado teve como proposta fazer um levantamento sobre o
conhecimento acerca dos chas mais utilizados por idosos e extraindo entdo, o 6leo essencial
contendo os principios ativos, a fim de relacionar as propriedades quimicas com as fungdes
citadas pelos idosos, buscando aprofundar o conhecimento cientifico literario em relacdo as
plantas (Horteld, Capim-Cidreira e Erva-Doce) e suas funcdes especificas, visando identificar
a forma utilizada no preparo destes e por fim determinar algumas de suas propriedades a partir
dos 6leos obtidos na extragdo, investigando-os, e as suas relacdes com a acdo medicamentosa

relatada pelos idosos.

Através do aprofundamento bibliografico realizado ao longo dos meses de julho e

agosto, e da andlise dos espectros dos trés oleos essenciais, juntamente com o teste de bayer,



foram obtidas as respostas das seguintes hipoteses formulada pelo grupo, da quais sdao: As
plantas Capim Cidreira, Erva Doce e Horteld apresentaram composi¢do quimica semelhante
em algum componente de presentes nos 0leos essenciais e as crengas dos idosos, passado de
geracao para geragdo, sobre a aplicacdo (uso) dos chds para determinados sintomas, se

comparado com o conhecimento cientifico, estdo corretos.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Chas e a Utilizag¢ao Popular

Segundo o Dicionario Michaelis, cha ¢:

1 Planta herbacea (Camellia sinensis), da familia das teaceas, nativa da China e da
india, de folhas alternas, coridceas e levemente dentadas nas bordas, de cor
verde-escura brilhante, flores brancas aromaticas, com cinco sépalas e cinco pétalas
e frutos capsulares; 2 Difusdo preparada com vérios tipos de ervas, inclusive

medicinais; 3 Nome genérico de varias plantas, de cujas folhas se faz infusdo.

Silva (2011) afirma, que os chéas quando utilizado na medicina popular sdao extraidos
de plantas medicinais, que sdo conhecidas por produzirem em seu metabolismo natural
substancias que possuem propriedades terapéuticas chamadas de principios ativos (SOUSA et
al, 1991 apud SILVA, 2011, p. 32). Inimeros sdo os exemplos de plantas usadas com fins

medicinais, por isto suas infusdes sao utilizadas popularmente para diversos fins.

Devido a grande diversidade de plantas, a sua utilizagdo para fins medicinais sdo
variadas, principalmente porque nem todas as substancias presentes em cada espécie da planta
sdo conhecidas, e seus beneficios ndo sdo comprovados cientificamente. Isso causa uma
grande diversidade do uso, uma vez que cada regido utiliza uma planta para um fim que sera

regrado pelo conhecimento popular regional (SILVA, 2011).

2.2 Definicao do Termo Principio Ativo

Segundo Eineck, os principios ativos sdo substancias que a planta medicinal sintetiza e
armazena durante o seu crescimento. Geralmente, uma mesma planta pode ter véarios

componentes ativos, dos quais um ou o grupo determinam a agao principal.



Os principios ativos ndo se distribuem de maneira uniforme na planta. Concentram-se
preferencialmente nas flores, folhas e raizes, e, as vezes nas sementes, nos frutos e na casca.
Além disso as plantas ndo apresentam uma concentracdo uniforme de principios ativos

durante o seu ciclo de vida, variando com o habitat, a colheita e a preparacao.

2.3 Oleo Essencial

Oleos essenciais sao compostos aromaticos que podem ser retirados de raizes, caules,

folhas, flores ou de plantas aromaticas (TRANCOSO, 2013).

Oleo essencial é um 6leo natural, com odor distinto, segregado pelas glandulas de
plantas aromaticas, obtido por processo fisico e estrutura quimica formada por
carbono, hidrogénio e oxigénio, dando origem a complexa mistura de substéncias,
que podem chegar a vérias centenas delas, havendo predominadncia de uma a trés
substancias que caracterizam a espécie vegetal em questdo. Essas substincias
apresentam estruturas diversas como acidos carboxilicos, alcodis, aldeidos, cetonas,
ésteres, fendis e hidrocarbonetos dentre outras, cada qual com sua caracteristica

aromatica e a¢do bioquimica (TRANCOSO, 2013).
2.4 Cha de Capim-cidreira

O Cymbopogon citratus, conhecido principalmente como Capim-limao, Capim-santo e
Capim-cidreira, provém da India. Seu cultivo é, principalmente, para a producio comercial de
0leo essencial, chamado internacionalmente de “lemongrass”. O Capim-cidreira ¢ cultivado
em ambiente nao protegido em praticamente todos os paises tropicais. Ha milhares de anos,
no Brasil, a producdo dessa planta ocorre destacadamente nas regides Sul e Sudeste (PINTO

etal., 2014).

A Capim-cidreira, de nome cientifico Cymbopogon citratus ¢ familia Gramineae,
possui o composto organico Citral, denominado pela [IUPAC de 3,7-dimetil-2,6-octadienal. O
Citral ¢ uma mistura dos isomeros geranial e neral, que apresenta massa molecular de 152,24
g.mol’ e formula molecular C,H,,O, e esta presente de 72% a 76% em massa na planta

(SILVA, 2011).

O cha de Capim-cidreira é utilizado para diversos efeitos como nervosismo, febre,

tosse, dores diversas (dor de cabeca, abdominais, reumadticas) e alteragcdes digestivas como



dispepsia e flatuléncia. A parte da planta utilizada para o preparo do ché, que comumente ¢

preparado através da infusao, sdo as folhas (COSTA, Larissa; et al., 2005).

Também ¢ aproveitada com finalidades agronomicas para composicao de cercas-vivas
e na contencdo de encostas para evitar a erosdo, mas a sua maior importancia econémica
reside na producdo do seu 6leo essencial, rico em citral e largamente utilizado na industria de

alimentos e cosméticos (COSTA, et al., 2005).

Em orgaos isolados o citral apresentou efeito antiespasmddico, tanto no tecido uterino
como no intestinal, entretanto ndo mostrou atividade sobre a musculatura esquelética e

cardiaca (COSTA, et al., 2005).

Figura 1 - Planta Capim-Cidreira
Fonte:
https://http2.mlstatic.com/03-mudas-capim-limo-capim-cidreira-cymbopogon-citratus-D_NQ NP _331911-MLB
20660022637 042016-F jpg

A figura 1 mostra o Capim-cidreira. Essa planta ¢ considerada tranquilizante, sedativa,
induz ao sono e permite o controle das emoc¢des. Indicada em crises nervosas, taquicardia,

histerismo.

Os aldeidos, assim como as cetonas, possuem o grupo carbonila, um grupo no qual um
atomo de carbono faz uma dupla ligacdo com o oxigénio. O citral ¢ um composto carbonilado,
em que o atomo de carbono do grupo carbonila se liga a pelo menos um hidrogénio,

caracterizando o grupo funcional aldeido (SILVA, 2011).
2.5 Cha de Erva- doce

O Ministério da Saude (2015), informa que a espécie Pimpinella anisum L.

(Erva-doce) é nativa da regido da Asia Menor ¢ da Europa Mediterranea, se espalhou pelo
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mundo acompanhando a ocupagdo humana. Atualmente ¢ encontrada em todas as regides do

mundo, sendo cultivada em regides de clima ameno e clima tropical.

A espécie vegetal, P. anisum L., além de ser considerada alimento ¢ também
considerada uma droga vegetal. Segundo a Resolugdo RDC n° 10 (BRASIL, 2010),
define droga vegetal como planta medicinal ou suas partes, que contenham as
substancias, responsaveis pela acdo terapéutica, apos processos de coleta ou colheita,
estabilizagdo, secagem, podendo ser integra, rasurada ou triturada. (apud, SANTOS,

2012, p. 17)

De acordo com Takahashi (2009), a Erva-doce ¢ um planta conhecida popularmente
como Erva-doce, Anis e Anis verde. Pertencente a familia umbelliferae, de nome cientifico
Pimpinella anisum L. e sindnimo cientifico Anisum vulgare Gaertn, possui ponto de fusdo 21°
C e de ebulicdo 234°C. Sua composi¢do quimica ¢ Anetol, Cumarinas e Flavondides, sendo
que o principal principio ativo e em maior quantidade presente na erva doce ¢ o anetol, de

formula molecular C, H,,0.

Figura 2- Planta Erva-doce
Fonte: https://www.chabeneficios.com.br/cha-de-erva-doce-beneficios-para-saude/

A Figura 2 mostra a Erva-doce, que ¢ uma planta aromética que cresce de 30 a 60 cm.
Com caule ereto, delgado e ramificado, suas flores sdo amarelas e crescem em umbelas
compostas. O fruto-semente tem 2 mm de comprimento e sdo marrom-esverdeadas com a

borda irregular (FLORIEN, 2016).
2.6 Cha de Horteld-pimenta

A origem da Horteld-pimenta vem, principalmente, do cruzamento entre Mentha

spicata L., Mentha aquatica L., Mentha longifolia Huds. e Mentha rotundifolia Huds. E
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bastante conhecida pelo consumo de diversos povos ha muitos anos, como egipcios, gregos,
romanos, americanos ¢ hebreus. Era, quase sempre, item de decoracdo em banquetes e mesas

de jantar, e seu consumo se dava em forma de cha (TAVARES, 2018).

Existem hoje cerca de 25 espécies diferentes de horteld (Mentha), planta pertencente a
familia Lamiaceae, e sdo chamadas de Hortela-Branca, Horteld da folha grossa, Horteld do

Norte, Hortela-Portuguesa, Hortela-Poejo, Hortela-Pimenta, entre outras.

Por mais facilidade no plantio e busca, o grupo optou pela hortela-pimenta (Figura 3).
Ela provém da planta Mentha piperita L., e pertence a familia Lamiaceae; seu tamanho varia

de 30 a 60 cm de altura, e multiplica-se por rizomas (WATANABE, 2006).

Figura 3 - Planta Hortelad-pimenta
Fonte: http://www.naturalmenteloja.pt/produto/6leo-essencial-hortela-pimenta-segredo-da-planta/

Seu o6leo essencial ¢ rico em mentol e flavonoides, e ¢ geralmente aplicado em
industrias farmacéuticas, de higiene e tabacaria que, segundo Deschamps (2013), lhe

proporcionam uma importancia econdmica muito grande.

O mentol estd presente em 33 a 55% de sua composicdo, sendo denominado pela
IUPAC' de 2-isopropil-5-metilciclo-hexan-1-ol e de féormula molecular C,,H,,0. Sua massa
molar ¢ 156,27g/mol e sua densidade ¢ de 890 g/L.. Apresenta ponto de fusdo e ebulicdo,
respectivamente, a 31°C e 212°C (QUEIROZ, 2015).

3. METODOLOGIA

As plantas Capim-cidreira (Cymbopogon citratus), Erva-doce (Pimpinella anisum L.)

e Hortela-pimenta (Mentha piperita L.), foram obtidas em lojas de produtos naturais do

' International Union of Pure and Applied Chemistry (Unido Internacional de Quimica Pura e
Aplicada, em portugués).
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comeércio local da cidade de Jaragud do Sul - SC, embaladas em saco pléstico, secas e

quebradicas, sendo utilizadas como adquiridas.

Para a obten¢ao dos extratos, foi utilizado o sistema de hidrodestilagdao por Clevenger
(como mostrado na figura 4), no laboratorio do IFSC Campus Jaragua do Sul. Apos esse
processo, foi utilizado Sulfato de S6dio Anidro (Na,SO,) com a finalidade de purificar o
extrato organico obtido, retirando dgua residual. Em seguida, foi realizado o Teste de Bayer e

o infravermelho para a caracterizagdo destes extratos.

Figura 4 - Sistema clevenger utilizado na hidrodestilagdo dos 3 chas.
Fonte: Grupo pesquisador

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Os Idosos e os Chas

Para ter uma amostra do senso comum a respeito dos chds, o grupo aplicou um
questionario para os avos dos alunos da 3? fase do Curso Técnico em Quimica, solicitando

dados a respeito de quais os chas mais consumidos, bem como suas finalidades. Foram

13



considerados os questionarios de pessoas de 50 anos ou mais, pela pouca quantidade de avos
com mais de 60 anos (que, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, sdo considerados

idosos). Na figura 5, tem-se o levantamento dos chds citados por estes.

Chas consumidos pelos avés dos alunos da 3 fase

M
afcela Capim Cidreira
312“'/\-. 9 5%,
Zl(zztlao Erva doce
Canela e
3,2% Boldo
Goiabeira 7.9%
3,2%
Gengibre
3,2% Horteld
Losna
! 15,9%
3,2% i
Camomila
Erva mate
: 6,3%
3,2% Poejo
Laranjeira -
a 4.8%
4.8%
Hibisco
4.8%

Figura S - Todos os chas citados pelos avos.
Fonte: Grupo pesquisador.

Entre todos os chas citados pelos idosos, junto com suas finalidades e modos de
preparo, os mais citados foram Hortela, Capim-cidreira, Erva-doce e Boldo, conforme figura

6.

Principais chas

Horteld
38,5%
Capim-cidreira
23,1%

Erva-doce
9.2%

Figura 6 - Os 5 chas mais citados pelos avés, na coleta de dados
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Fonte: Construido pela equipe.

A Erva-doce e o Boldo atingiram a mesma contagem de indicagdes, sendo assim,
optou-se pela Erva Doce por decisdo do grupo juntamente com os orientadores. Desta forma,
foram utilizados os trés chas mais citados (Capim-cidreira, Erva-doce e Horteld) para realizar

a pesquisa bibliografica, a extragdo e caracterizagdo dos d6leos essenciais.

Com relagao aos trés chas mais citados, identifica-se ainda as fungdes de cada planta,
citadas pelos avos no questionario, visto que um dos objetivos € fazer um comparativo entre o

conhecimento dos idosos e o conhecimento cientifico realizado pelo grupo.

O Quadro 1 mostra estas fungdes ou utilizagdo que os avéds descreveram.

Nome do cha Capim- cidreira Erva-doce Hortela-pimenta
Gripe; Dor de barriga; Dor de barriga;
Dor de cabeca; Calmante; Melhora a digestao;
. Calmante; Colica; Dormir melhor;
Fungoes Dormir melhor; Melhora no Estomago. | Gripe;

Artrite. Calmante;
Dor de cabecga;
Organismo;
Estresse.

Quadro 1 - Apresentacio das funcdes dos principais chas citados pelos avos da turma da 3? fase.
Fonte: Construido pela equipe.

Através dos questionarios aplicados aos idosos avds dos alunos da terceira fase
(2018/1), foi possivel analisar as crencas destes sobre os chds mais conhecidos por eles. Com

1SS0, 0 grupo separou os trés mais citados e assim embasou a pesquisa cientifica sobre tais.

De acordo com a maioria dos idosos, o cha de Capim cidreira tem efeitos contra a
gripe, dor de cabega, artrite e atua como calmante, além de melhorar sono, como ¢ citado em
cada questionario. A pesquisa realizada pelo grupo no semestre 2018/1 diz que, segundo
COSTA et al (2005), o cha citado ¢ utilizado contra nervosismo, febre, tosse, dores diversas

(dor de cabeca, abdominais, reumaticas) e alteragdes digestivas como dispepsia e flatuléncia.

O conhecimento dos idosos se da, entdo, por correto, apesar da falta de algumas
indicacdes da parte dos entrevistados, como, por exemplo, o alivio da artrite como um dos

efeitos do cha da planta, citado no artigo escrito por Larissa Costa et al, no ano de 2005.
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Ainda de acordo com os idosos, o cha de erva doce serve para dor de barriga, colica e
ainda como calmante e para melhora no estdmago. O artigo escrito por Florien em 2016 diz
que o cha da planta serve para casos de afecgdes digestivas como acidez estomacal,
estimulante gastrointestinal, dispepsia nervosa, espasmos, colicas intestinais, gases, vomitos e
halitose. Também tem efeitos de melhora para dores de cabeca, palpitacdes, tosse cronica,

asma, bronquite, pediculose, escabiose, psoriase.

E possivel perceber a semelhanca entre as respostas populares e cientificas,
respectivamente. Ainda que correta, a afirmagao dos idosos sobre a utilidade do cha de erva
doce esquece de algumas colocagdes como dor de cabega, palpitagcdes e tosse cronica, mas se

faz correta ao afirmar sobre dor de barriga, cdlica, calmante e melhora digestiva.

Nas colocacdes dos entrevistados sobre os efeitos da horteld pimenta, as respostas
foram que o cha da planta causa uma melhora significativa de maus estares como dor de
barriga, gripe, dor de cabeca e também estresse, além de ajudar na digestdo, provocar melhora
no sono, servir como calmante e maior fluidez no organismo. As pesquisas realizadas por
Silveira et al mostram que a bebida serve para dores de cabeca, dores estomacais, nduseas,
verminoses, coOlicas, congestdo nasal, sinusite, rinite, mau halito e dor muscular, além da sua
utilidade cosmética. O conhecimento dos idosos ¢ considerado correto, se comparado ao

estudo aprofundado das propriedades do cha.

Sobre 0 modo de preparo dos chés, de 15 idosos, 9 afirmaram realiza-los pelo modo de
decocgdo, que se da por deixar o chd na agua enquanto estd fervendo pelo tempo desejado
(geralmente cerca de 15 minutos). Esse nimero de entrevistados apresenta uma porcentagem

total de 60% das respostas, conforme representado na figura 7.
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Modo de Preparo dos chas

Maceracdo

Infyiég

Decocgéo

Figura 7 - Métodos de preparo dos chas citados pelos avés.
Fonte: Grupo pesquisador

A infusdo, segundo método mais votado pelos idosos, que se da dilui¢do do cha na
agua ja fervida durante cerca de 30 minutos, teve um total de 33,3% das descrigdes,
representando 5 idosos de todos os 15. J& a maceragdo, método no qual a planta fica em
contato com a agua durante mais de trés horas, ndo estando esta quente, e sabendo que o seu

processo ndo extrai todo o principio ativo desejado da erva, teve 6,7% do total descrito.
4.2 Extracao e Caracterizacio dos extratos

As folhas de Capim-cidreira, Hortela-pimenta e as sementes da Erva-doce foram
submetidas ao sistema de hidrodestilacdo por Clevenger. Para a extracdo do 6leo essencial as
folhas e sementes foram mergulhadas em agua e o sistema permaneceu ligado e funcionando
por duas horas a partir do inicio da ebulicdo, mantendo a temperatura constante do sistema a

100 °C.

Para a secagem dos extratos, os 0leos essenciais extraidos foram tratados com Sulfato
de Sodio Anidro (Na,SO,) que age tirando a agua remanescente. Para a caracterizagdo,
realizou-se a Espectroscopia na regido do Infravermelho dos trés extratos e o Teste de Bayer,

com os 6leos essenciais de Capim-cidreira e Erva-doce.

O Quadro 2 mostra a identificagdo das fungdes quimicas, estrutura molecular e

configuracdes dos carbonos presentes nas principais moléculas, permitindo assim uma
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comparagdo entre Oleos essenciais das plantas Capim-cidreira, Erva-doce e
Hortela-pimenta.
Planta Formula Molecular Funcao Configuracao

Capim-cidreira

Citral neral e geranial:
C 1 OH 1 60

Citral neral e
geranial:

1 Aldeido: C=0
4C=C

Citral neral: 5
Carbonos sp*

5 Carbonos sp”
Citral Geranial: 5
Carbonos sp*

5 Carbonos sp”

Anetol: C,(H,,0 Anetol: Anetol: 2 Carbonos

Cumarinas: C,H,O, 1 Eter: - O - sp

Flavonoides: C,;H,,0, |8C=C 8 Carbonos sp’
Cumarinas: Cumarinas: 9
1 Ester: O-C=0 | Carbono sp’
8C=C Flavonoides: 15
Flavonoides: Carbonos sp?
2 Fenois: OH -

Erva-doce ciclo
1 Eter: - O -
1 Cetona: C-C=
O
I5C=C
Hortela Mentol: C,H,,0 Mentol: Mentol: 10

1 Fenol: OH - ciclo

Carbonos sp*

Quadro 2 - Féormula Molecular e Configuragao dos carbonos dos dleos essenciais
Fonte: Construido pela equipe.

Para uma andlise com os espectros de infravermelho dos extratos, foi possivel

observar as fungdes quimicas das moléculas apresentadas no Quadro 2. Foram analisados e

comparados os espectros de infravermelho realizados com os 6leos essenciais dos chas.
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4.2.1 Capim-cidreira
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Figura 8 — Espectro na regiio do infravermelho (Faixa: 4000 - 650 cm™. Varreduras por minuto: 08.
Resolugio: 4 cm™) do extrato da Capim-cidreira.
Fonte: Depto. Pesquisa & Inovagdo Tecnoldégica da WEG Equipamentos Elétricos S.A — Motores
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(A) (B)
Figura 9 - Formula estrutural dos isomeros: (A): Citral geranial (B): Citral neral
Fonte: Grupo pesquisador construido no Chemsketch.

A frequéncia da banda C=C estd em torno de 1672,37 cm ' no espectro do extrato de
Capim-cidreira, obtido e comparado com espectro analisado do banco de dados “National

Institute of Standards and Technology” (NIST).

Além disso, ¢ possivel analisar a presenca de carbonila que ¢ um grupo representado
por C=0. A frequéncia no espectro da figura 8 estd em torno de 1718,5 cm™', conforme
mostrado no espectro analisado no banco de dados “National Institute of Standards and

Technology” (NIST).

A partir disso, € possivel concluir que o extrato obtido do Capim cidreira possui o

citral geranial e o citral neral, tendo em vista que suas bandas foram observadas.

E possivel, desta forma, confirmar através do infravermelho do extrato do odleo
essencial de Capim cidreira, que apresenta semelhanga com o espectro do site especializado

NIST, mostrando a presenca das moléculas Citral geranial e Citral neral no extrato.
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4.2.2 Erva-doce
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Figura 10 — Espectro na regiio do infravermelho (Faixa: 4000 - 650 cm™. Varreduras por minuto: 08. Resolucio: 4
cm™) do extrato da Erva-doce.
Fonte: Depto. Pesquisa & Inovagdo Tecnologica da WEG Equipamentos Elétricos S.A — Motores

AN
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G

(A) (B) ©)
Figura 11 - Férmula estrutural das substincias: (A) Anetol; (B) Cumarina; (C) Flavonoide
Fonte: Grupo pesquisador, construido no Chemsketch.
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Analisando o espectro da Erva-doce, mostrado na figura 10, as bandas da molécula de
Anetol, Cumarina e Flavonoide, podem ser observadas em 1.242,07 cm™ e 1.282,64 cm™ que
segundo Periotto (2012), significa a presenca de um éter aromatico. Em 1.305,85 cm’,
1.174,12 cm™ e 1.111,97 cm™ presenga do grupo éster. Em 1.754,71 cm™ presenca de cetona

€2.069,5 cm™ € 1.883,7 cm™! presenga de bandas harmonicas de aromaticos C - H.

A partir disso, € possivel afirmar a existéncia de bandas das principais moléculas do
extrato obtido da Erva-doce. Pode-se observar que seus principios ativos s@o o Anetol, a
Cumarina ¢ o Flavonoide, onde as bandas de -OH nao foram encontradas no espectro. O
espectro obtido da planta mostra presenca de éteres, éter, cetona e anéis aromaticos,
confirmando assim a presencas do Anetol e da Cumarina, que sdo principios ativos contidos

no Oleo essencial da Erva-doce.
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4.2.3 Hortela-pimenta
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Figura 12 — Espectro na regido do infravermelho (Faixa: 4000 - 650 cm™. Varreduras por minuto: 08.

Resoluc¢io: 4 cm™) do extrato da Horteld-pimenta.
Fonte: Depto. Pesquisa & Inovagdo Tecnoldgica da WEG Equipamentos Elétricos S.A — Motores
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HaC CH;

Figura 13 - Férmula estrutural do Mentol (2—isopropil-5-metil-ciclo-hexan-1-ol)
Fonte: Grupo pesquisador

A banda de -OH ¢ vista em 3484 cm’', ¢, analisando o espectro juntamente a literatura,
de acordo com Periotto (2012), confirmam a presenca da banda de -OH associada (3600 -
3200 cm™) que é forte, larga, e é resultante da associagdo polimérica, por conta de sua

concentragao.

Sendo assim, a banda de -OH ¢ confirmada, sendo possivel, desta forma, afirmar que o
infravermelho do extrato de horteld apresenta bastante semelhanca com o espectro do banco
de dados Spectral Database for Organics Compounds (SDBS), indicando, assim, a presenga

de moléculas de mentol no 6leo essencial extraido.

O Quadro 3 mostra de maneira resumida a relagao das moléculas dos trés extratos com

as bandas dos grupos funcionais:

Oleo essencial Niumero de onda (cm™) Grupo funcional
Mentol 3484,15 Hidroxila
1242,07
Eter aromatico

Erva-doce 1282,64
1305,85

Erva-doce 1174,12 Ester
1111,97
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Erva-doce 2069,5
1883.7 C-H aromaticos
Erva-doce 1174,12 Cetona
Capim-cidreira 1718,5 Aldeido
Capim-cidreira 1672,37 C=C

Quadro 3 - Relagao dos comprimentos de ondas e o grupo funcional de cada cha.
Fonte: Grupo pesquisador

4.3 Rendimento

No total foram utilizados 170,37g de Capim-cidreira (Cymbopogon citratus), 377,5 g

de Erva-doce (Pimpinella anisum L.) e 214,47 g de folhas de Hortela-pimenta (Mentha

piperita L.), sendo obtidos 4,5g, 6,5g e 5g de 6leo essencial, respectivamente. As tabelas a

seguir mostram a relacdo entre o volume do baldo volumétrico e a massa seca de cada planta

em seis processos de extracao para cidreira e cinco para Erva-doce e hortela.

CAPIM-CIDREIRA ERVA-DOCE
Balio volumétrico Massa seca Baldo volumétrico Massa seca

5 ]
i ] 1000 mL. 100e
500 mL 35

1000 mL 100g
1000 mL 3937g
- - 250 mL 20g
300 mL 25g

el

1000 mL 25.18¢ e e
1000 mL S0g 500 mL 60g

HORTELA-PIMENTA

Balido Volumeétrico Massa seca
500 mL 12.10g
1000 mL 50g
500 mL 34.24g
1000 mL 68.13g
1000 mL 30g

Quadro 4 - Dados do processo Clevenger

Fonte: Grupo pesquisador

Assim o rendimento total das massas foi:
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. . . . . Massadedleo essencial obtido _ 458 = _ 0
Rendimento do Capim-cidreira: M assa seca = 170358 0,0264 —2,64%

Apos 6 ciclos extrativos foram obtidos 4,5g de 6leo essencial, partindo-se de 200g de
folhas de Capim cidreira (Cymbopogon citratus) ja secas em 1,7L de 4agua destilada,
obtendo-se um rendimento de 2,64% em massa. Dados semelhantes foram encontrados por

PINTO (2014) que obteve rendimento médio de 2,32%.

. . Massa de bleo essencial obtido _ 6,5g N
Rendimento da Erva-doce: M assa seca = 3775 0.0172 —1,72%.

De Acordo com Rotsen (2017) o 6leo essencial da Erva-doce, cujo rendimento fica em
torno de 2,5% a 3%, apresenta um delicado sabor/cheiro adocicado devida a elevada
porcentagem de Anetol em sua composi¢dao, que varia de 75% a 87%, prevalecendo em
grandes quantidades em relacdo a Cumarina e Flavonoide. Comparando com Rotsen (2017) a
extracdo realizada apresentou menor rendimento, ja que este foi de 1,72% em massa, sendo
realizado 5 ciclos de extracdo nos quais foram utilizados 377,5g de sementes de Erva-doce e
3,7L de agua destilada. Portanto, isso ¢ confirmado no infravermelho, que apresentou maior

funcdes do Anetol em comparacdo a quantidade de Cumarina e Flavonoide presente na planta.

. ~ e . Massa de 6leo essencial obtido _ 5g _ o
Rendimento do Hortela-pimenta: M assa seca STaATE 0,0233 —2,33%.

Para a hortela-pimenta, foram realizados 5 ciclos de extragdo, nos quais foram
utilizados 214,47 g da planta e 1,4L de dgua destilada. O rendimento total foi de 2,33% em
massa, maior que o de Martinez (2016), que obteve 1,48%. Almeida (2006), porém, obteve

um rendimento maior e bastante semelhante com o do grupo (2,38%) em condigdes parecidas.
4.4 Teste de Bayer

Certa massa dos Oleos essenciais extraidos da Erva-doce e do Capim-limdo foi
gotejada em dois vidros relogios separadamente. Pequenos cristais de permanganato de
potassio (KMnO,) foram misturados manualmente aos 6leos e um pouco de dgua. O sistema
foi observado por alguns instantes até apresentar a descoloracdo do permanganato de potassio,
como mostrado nas Figuras 14, 15 e 16. O objetivo do teste foi verificar a presenca de

moléculas de carbono com ligagdes duplas (C=C), como as que compdem os Oleos em
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questdo. O KMnO,, de cor violeta, oxida os carbonos insaturados formando grupos alcodis e

MnO, (dioxido de manganés), que tem coloragdo marrom.

Figura 14 - Inicio da reacio Figura 15 - Durante a reaciio
Fonte: Grupo pesquisador Fonte: Grupo pesquisador

Figura 16 - Término da reacéio
Fonte: Grupo pesquisador

Reagindo o o6leo essencial da Erva-doce com o permanganato de potassio, ocorreu
uma reagdo de oxidagdo, que causa a quebra da dupla ligagdo fora do anel aromatico. O
dioxido de manganés (MnQO,), subproduto da reacdo, ¢ o precipitado formado, responséavel
pelo desenvolvimento da coloragdo marrom-amarelada, observada no final do teste.
Confirmando, entdo, a presenga do composto anetol para a Erva-doce e o composto citral do
Capim-cidreira. Na Figura 17, pode-se observar as equagdes que representam a reagdo do

citral e do anetol com o permanganato de potassio.
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Figura 17: Equacio da reacio entre o citral e o anetol com o permanganato de potassio.
Fonte: Grupo Pesquisador; feito no ACD/ChemSketch.

5. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A extragdo de 6leo essencial ¢ uma operagdo aparentemente simples, mas requer
dominio da técnica para a sua execugdo, de modo a se obter o maximo de eficiéncia do

sistema e alto rendimento de 6leos essenciais das plantas.

O método por hidrodestilagcdo ¢ ainda o mais utilizado e vidvel economicamente, tanto
em escala laboratorial quanto em escala comercial. A eficiéncia do aparelho de Clevenger
utilizado na pesquisa apresentou semelhanca com os artigos encontrados pelo grupo; desta
forma, no laboratério do Instituto Federal de SC - Campus Jaragud do Sul centro, as
extracdes foram eficientes e o rendimento dos oleos essenciais, satisfatorio, e seus principais

compostos quimicos foram identificados nas analises utilizadas.
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Com relagcdo ao grupo de idosos com quem foi aplicado o questionario, podemos
concluir que para obter o efeito bioldgico desejado, ¢ necessario uma quantidade de extrato
superior a quantidade utilizada por eles durante preparo do cha, pois a quantidade de dleo
essencial extraido pode ser considerada insuficiente no organismo e para que esse efeito

ocorra € necessario que os idosos tomem muito cha.

Como sugestdes futuras para a continuidade deste trabalho referentes a matéria-prima
empregada, as plantas de Capim cidreira, Erva-doce e Hortela pimenta, cujo 6leos essenciais
possuem uma vasta gama de aplicagdes e efeitos, podendo ser medicinais, aromaticos para a
producao de cosméticos e flavorizantes (no caso da erva doce) para a industria alimenticia,
ficam como propostas: estudos de estabilidade do 6leo e sua toxicidade e a utilizacdo de

outros métodos analiticos e de extracdo para evidenciar todas as estruturas da planta.
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