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1 TEMA

A relacdo habitos de estudos e desempenho académico dos estudantes.

2 DELIMITACAO DO TEMA

Como os habitos de estudos influenciam no desempenho académico dos/das estudantes do
Curso Integrado em Quimica no Instituto Federal de Santa Catarina, Campus Jaragud do Sul -

Centro.

3 PROBLEMA

Segundo alguns estudiosos, ¢ comum ver que criangas e adolescentes t€m certa dificuldade de
atingir seus rendimentos escolares quando nao implementam habitos de estudo adequados. A
partir dessa premissa o grupo identificou o seguinte problema: Como os habitos de estudo
influenciam no desempenho académico dos/das estudantes do Curso Integrado em Quimica

do IFSC do campus de Jaragua do Sul-Centro?

4 HIPOTESES

e Habitos de estudos melhoram o desempenho académico dos/das estudantes;
e cstratégias de estudos definidas conduzem a formagdo de habitos de estudos;

® 0s habitos de estudo induzem a ter estratégias de estudo;



e o0 grupo familiar e seu historico (grau de escolaridade dos pais) tém relagdo direta com os

habitos de estudos de seus membros;

e o0s ambientes utilizados para os estudos influenciam no desempenho académico;

e a Internet e as midias sociais tém influéncia direta nos habitos de estudos;

e 0s estudantes sao orientados a desenvolver habitos de estudo no ambiente escolar;

® 0s responsaveis pelo estudante influenciam nos héabitos de estudo do mesmo.

5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

Investigar e relatar a influéncia dos hébitos de estudos no desempenho académico no Curso
Técnico em Quimica do IFSC, campus Jaragud do Sul - Centro, com a inten¢do de auxiliar

estudantes e interessados.

5.2 Objetivos especificos

1) analisar a amplitude da influéncia familiar nos estudos dos jovens;

2) analisar se os estudantes se auto motivam para estudar;

3) verificar se a Internet e as midias sociais influenciam (positiva ou negativamente) quando

sdo utilizadas durante o estudo;



4) analisar a diferenca entre o tempo de estudo de cada estudante, associando a facilidade de

aprendizagem,;

5) identificar se o ambiente tende a facilitar ou dificultar os habitos de estudo;
6) descobrir de que forma os hébitos de estudo entraram na vida do estudante;
7) identificar quais sdo as estratégias de estudo mais utilizados pelos estudantes;

8) verificar se os alunos sdo orientados a desenvolverem habitos de estudos pelo ambiente

escolar.

6 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema a ser pesquisado ¢ baseada na caréncia de pesquisas cientificas
acerca do assunto e, até mesmo, a dificuldade de informagdes relevantes e confiaveis,
gerando assim muitas lacunas sobre o mesmo. Também ¢ de nosso interesse contribuir com
os estudantes e professores, especialmente do IFSC, com dados sobre a relagdo proposta na
pesquisa, bem como auxiliar no processo de aprendizagem deste proprio grupo de

pesquisadores iniciantes.

7 FUNDAMENTACAO TEORICA

7.1 Habitos de estudo

Muitos problemas de aprendizagem podem ser explicados, nos dias de hoje, pela
auséncia ou uso inapropriado de estratégias de estudo, e, ainda, pela falta de habitos de estudo

dos estudantes, o que parece ser consenso de que seriam favoraveis a aprendizagem. Nao a



toa Sa da Silva (1997, apud CARVALHO, 2012, p.37) referem que muitos alunos com baixo
rendimento escolar demonstram uma atitude negativa relativa aos estudos, sdo alunos
desmotivados em relacao a escola e o tempo que dedicam aos estudos € insuficiente.

De acordo com Carvalho (2012) podem ser desenvolvidas varias maneiras de estudo,
com vista ao conhecimento dos estudantes, tais como: 1) comportamentos habituais de
procura de conteudo com o objetivo de implementar o assunto da matéria abordada em sala
de aula numa determinada disciplina; 2) organizacdo de informagdes; 3) retencao de
registros; 4) organizacdo do ambiente de trabalho; 5) habitos de retencdo, revisdo e
sistematizacdo das informacdes das matérias, para um melhor entendimento sobre tal; 6)
organizacdo de tempo de estudo. O desenvolvimento dessas competéncias t€ém como
principal objetivo preparar o aluno a um leque de procedimentos que podera ajudar de acordo
com as caracteristicas e exigéncia de tarefas, ou seja, sdo comportamentos autorregulados de
estudo.

Para fazer o tempo render, alguns estudiosos sugerem, por exemplo, aprender a
programar suas atividades extracurriculares. Igualmente, para que os alunos possam atuar
sobre a organizacdo do seu tempo, € necessario, antes de mais nada, que os alunos analisem
o problema que faz com que eles tenham um desempenho académico insatisfatorio,
especificando suas atividades mais importantes que preenchem seu dia, tais como: a escola,
os esportes e o lazer, se o aluno organizar bem suas atividades, ou seja, se conseguira
alcangar €xito no seu rendimento escolar.

Quando as atividades estiverem bem organizadas, serd possivel também organizar um
calendario das varias atividades do seu dia-a-dia, sendo que, com ele, sera possivel prever o
tempo de estudo com éxito, mas também o tempo para os esportes, 0s amigos € 0s
divertimentos. Ao elaborar este hordrio o aluno deve, segundo Gongalves (2009, apud
CARVALHO, 2012, p.39): tracar objetivos especificos e realistas; ter em consideragdo o seu
ritmo pessoal de trabalho; ter em conta as dificuldades sentidas em cada disciplina e ainda

verificar se essas horas que pretende dedicar ao estudo sao mais apropriadas para si.



7.2 Estratégias de aprendizagem

De acordo com diversos Psicologos Cognitivos, estratégias de aprendizagem sio
métodos de compreender um assunto. Em nivel mais especifico, as estratégias de
aprendizagem podem ser consideradas como qualquer procedimento adotado para realiza¢ao
de determinada tarefa (DA SILVA; SA, 1994, apud CARVALHO, 2012).

Segundo Cruvinel e Boruchovitch (2004, p. 371) existem diversas classificagdes e
diferentes tipos de estratégia de aprendizagem. Contudo, a literatura vem desenvolvendo
papel fundamental na estratégia de aprendizagem, tanto na cognitiva como na metacognitiva,
a literatura também ¢ considerada um método de estudo, porém ndo ¢ o suficiente para um
bom desempenho académico.

Segundo Boruchovitch (1999, apud CARVALHO, 2012, p.23), algumas estratégias
cognitivas sdo: ensaio (repetir, copiar, sublinhar), elaboracdo (parafrasear, resumir, anotar,
etc), e organizacao (selecionar ideias, roteiro, “mapas mentais”), para que a informacao seja
guardada. As estratégias metacognitivas referem-se ao planejamento (estabelecer metas),
monitoramento ( ateng¢do, compreensdo e uso de estratégias) e regulacao (reler, rever, uso de
estratégias, ajustar ambiente), o individuo usa para planejar, monitorar e regular o seu proprio
pensamento. Estratégia de administra¢do de recursos ( administragdo de tempo, organizagao,
buscar apoio de terceiros ).

As aprendizagens que se fazem estdo intimamente dependentes das estratégias de
aprendizagem a que o individuo recorre, ou seja, do plano formulado para atingir determinado
efeito.

Algumas estratégias de estudo, segundo Piccini (2015) sdo: definir um local de
estudo, organizacdo do seu local e material de estudo; definir metas de estudo e cumpri-las;
fazer pausas para descansar; evitar distragdes; trocar ideias; fazer as licdes de casa o quanto

antes.



7.3 Problemas de estudo

De acordo com Pergher et al. “estudar” ¢ um verbo que resume muitos
comportamentos, tais como organizar material, sentar-se e folhear um material académico,
fazer licao, ler um texto, responder perguntas, etc.

Quando se diz que o estudante ndo tem rendimento académico satisfatério, se diz que
ele nao tem habitos de “estudar”.

De acordo com Pergher et al. os problemas de estudo comecam e se mantém por
contingéncias de ensino e podem estar relacionados as condigdes antecedentes, as proprias
respostas emitidas pelos alunos e as condigdes consequentes do comportamento de estudar.

Segundo Pergher sdo problemas para o estudo: ambiente de estudos inexistente, mal
1luminado, com variados estimulos visuais, auditivos e sociais; horarios ndo estabelecidos
para estudo e para a rotina de vida; caderno e livros desorganizados, incompletos e
ndo-atraentes.

De acordo com Piazzi (2014), o cérebro de um brasileiro, de um inglés e o cérebro de
um japonés sdo idénticos, mas o que o japonés a ter um quociente intelectual elevado é o
ambiente escolar, que estimula os alunos a terem mais conhecimento.

Piazzi (2014) também aborda que existem trés grandes problemas no ambiente
escolar: Conversa durante a aula, estudar para a prova e nao ler livros. A conversa durante a
aula ¢ desrespeito para com o professor, pois além de atrapalhar sua aula atrapalha a si
mesmo. Estudar antes da prova ¢ um grande problema porque o estudante nao aprende, ele
decora, o estudante deve estudar todo dia o assunto abordado no mesmo. E ndo ler livros faz
com que nos tornemos analfabetos funcionais, ou seja, sabemos emitir sons, mas nio criar

ideias.

7.4 (In)sucesso escolar

De acordo com Benavente (1990, apud CARVALHO, 2012, p.31), o insucesso
escolar ¢ um problema social que preocupa muito os pais, professores e, até mesmo, 0s
proprios alunos. A partir dai, comecou-se uma busca para entender o que causava o insucesso

escolar. Por um lado davam-se as hipdteses vinculadas aos alunos pelas suas capacidades, sua

9



motivagdo ou até mesmo sua heranga genética. E, por outro lado, dava-se énfase aos fatores
culturais e sociais. E ainda outros estudos analisaram as peculiaridades das escolas e
determinaram que as organizagdes € os seus funcionamentos podem influenciar no
desempenho (fracasso ou éxito) dos estudantes. Segundo Carvalho (2012, p. 31) Hoje em dia,
ndo ¢ viavel a explicacdo da complexidade desse acontecimento através de uma sé fonte.

De acordo com Fleming (2005, apud CARVALHO, 2012, p.31) diz que existe
insucesso escolar em todo o momento que o estudante tem resultados menores do que os
desejados ou esperados, ndo acontecendo apenas quando o aluno direciona-se durante o ano,
como também quando os resultados atingidos ndo concordam com as expectativas esperadas
pelos educadores e os pelos proprios estudantes.

Segundo Carvalho (2012, p. 31) o (in)sucesso de um estudante pode ser geral, ou
entdo alcancar motivos especificos, como ineptiddo na aprendizagem em leitura ou até
mesmo em matematica, embora estes estorvos particulares possam provocar um insucesso

generalizado.

7.5 Como estudar

Segundo Mendes (2012, p. 21) na maioria das vezes as respostas de como estudar
com qualidade ndo foram modeladas. E normal que a escola simplesmente espera o “acordar”
desse entendimento de estudar.

Para um aluno ter um bom desempenho académico ele deve ter compreensdo do que
estd sendo estudado, e a consciéncia do que ele ¢ capaz de desenvolver. O aluno com um
rendimento escolar adequado, ndo tera vergonha de tirar suas duvidas com o professor, isso €
0 que ocorre com a maioria das vezes.

Velasco (apud PERGHER, 2007) falam que frequentemente os estudantes estdo com a
agenda preenchida com atividades extracurriculares concorrentes ao estudo (geralmente mais
prazerosas) e que reduzem o tempo de estudo.

De acordo com Piazzi (2014) temos trés regides diferentes em nossos cérebros, o

cortex, o sistema limbico e o cerebelo. Diz ainda que “aprender € escrever no cérebro”, assim
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separando cada fungdo das trés partes do cérebro citadas anteriormente. O cerebelo € como
que vocé pegasse um formao e um martelo e fosse cavando letra apds letra na pedra, demora
pra escrever, mas ndo sai nunca mais, ¢ como andar de bicicleta, o individuo aprende uma
vez, mas nunca mais esquece. Ja o sistema limbico € como se fosse escrever na areia, ou seja,
facil para escrever, mas dificil para fixar. O cortex ¢ como se fosse a parte que armazena
tudo, ou seja, tudo o que o individuo aprende, mas para aprender precisa primeiro escrever
bem fundo na areia (sistema limbico) e dormir, pois quando o individuo dorme ¢ como se o
cérebro dele conduzisse cimento em cima da areia que vocé escreveu e depois de endurecido

retirado e armazenado no cortex.

7.6 Aprendizagem e Rendimento Escolar

De acordo com Oliveira (2005, apud CARVALHO, 2012, p.18) ao falar-se de
aprendizagem ndo se pode excluir o conceito de inteligéncia e memoria, sendo que nao ¢
possivel aprender sem inteligéncia ou ter inteligéncia sem memoria. A aprendizagem esta na
base de varias fungdes, como por exemplo, a percep¢do, a memdoria, a aprendizagem, a
cognicdo, os conhecimentos, a compreensdo, 0s conceitos, as ideias, o raciocinio, a solu¢ao
de problemas entre outros; pode-se ainda considerar outra vertente da inteligéncia, como a
intuicdo, a imaginag¢ao, a criatividade, a afetividade, a fantasia entre outras.

De acordo com Piaget (1967, apud CARVALHO, 2012, p.19) Para a inteligéncia ¢
particularmente uma eficiéncia na adaptagdo ao mundo interior e exterior de uma pessoa,
através do processo de entendimento. Nao héd inteligéncia sem a utilizacdo dos
conhecimentos, proceder de forma inteligente € saber usar as informag¢des adquiridas e nao ¢
possivel se ndo existe a memorizagdo. Dai a associagdo entre memoria e inteligéncia.

De acordo com Melin e Veiga (2007, apud CARVALHO, 2012, p.19) as
caracteristicas chave de aprendizagem autorregulada sdo a iniciativa pessoal, a perseveranca e
a capacidade de se adaptar.

Segundo Carvalho (2012, p.19) a escola tem a responsabilidade de preparar os alunos

nos processos de estratégias de aprendizagem, através de programas e métodos de estudo,
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ou programas de ensinar a pensar. Independentemente do programa, o principal objetivo
passa pelo reforco do papel do aluno na gestdo de sua propria aprendizagem, estimulando
uma atitude mais ativa, reguladora e construtivista nas atividades escolares.

A aprendizagem ocorre quando uma experiéncia causa uma mudanga de
comportamento permanente no individuo. Para ser um aluno com um bom rendimento
escolar ¢ preciso, entre outras coisas, que o aluno tenha consciéncia dos seus proprios
processos mentais € do seu proprio grau de compreensao. Um aluno com desempenho escolar
satisfatorio, além de ser mais eficaz no uso e na selecdo de estratégias de aprendizagem, ¢
capaz de dizer que ndo entendeu algo, pois ele estd constantemente monitorando sua
capacidade de compreensao (HOLT, 1982 apud BORUCHOVICH, 1999).

O processo de ensino e aprendizagem engloba uma série de questionamentos como a
propria definicdo de ensinar e aprender, os métodos para o alcance desse ensino e
aprendizagem devem ser revistos a cada momento, ndo se tornando algo mecanico e

estagnado, mas sim algo que pode ser reformulado para alcangar a aprendizagem do aluno.

7.6.1 Como acontece a aprendizagem

Aprender ¢ qualquer forma de assimilagdo de conhecimento, desde algo simples como
uma crianca aprende a andar de bicicleta, nadar, fazer contas, manipular seus brinquedos e
etc; até algo mais elaborado e complexo como uma pessoa aprendendo a exercer uma fungao
em seu emprego, a lidar com outras pessoas, escolher uma faculdade. Dessas maneiras, nos
dois casos, as pessoas aprendem (LIBANEO, 1994). Para ocorrer o processo de
aprendizagem ¢ necessdrio que aconte¢a a assimilacdo e compreensdo do aluno com
orientagdo do professor nos conhecimentos obtidos, colocando-os em pratica para a fixagao
de um contetido ou até mesmo uma avaliagdo do professor em relagdo ao conhecimento e
habilidades de seu aluno. Uma forma de aplica¢do da aprendizagem ¢ a forma pratica que ¢é
exercitada em aulas e atividade, mas uma assimilagdo ativa ¢ composta de outros
componentes como contetidos, métodos, objetivos e formas organizativas.

Outro fator importante ¢ a motivagdo que pode acontecer de duas formas, intrinseca e

extrinseca, essa motivacao ¢ muito importante para que acontega a aprendizagem.
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A motivacao ¢ intrinseca quando se trata de objetivos internos, como a satisfacao de
necessidades organicas ou sociais, a curiosidade, a aspira¢@o pelo conhecimento; ¢
extrinseca, quando a ac¢do da crianga ¢ estimulada de fora, como as exigéncias da
escola, a expectativa de beneficios sociais que o estudo pode trazer, a estimulagdo da
familia, do professor ou dos demais colegas. (LIBANEO,1994, p. 88)

Para que a aprendizagem seja efetivada € preciso que o professor se organize em seus
conteudos fazendo com que os alunos encontrem suas possibilidades. Aprender de forma
alguma pode ser comparada a decoragdo de contetido, a aprendizagem Musa o pensamento e
estimula suas habilidades, ndo uma estagnacdo de contetido que ndo influencia na forma de
agir. “Somente quando o aluno demonstra através de agdes alguma forma de mudancga critica,

podemos dizer que realmente existiu aprendizagem. ” (FREITAS, 2017, p. 2).

7.6.2 O processo de ensino

Ensinar ¢ a atividade que tem como objetivo que o outro tenha conhecimento, para
um ensino obter valor além do professor ter que ser um bom transmissor do conhecimento ele
deve usar métodos e técnicas nao apenas no contexto geral mas também no local.

Segundo Libaneo (1994, p. 90) “a relagdo entre ensino e aprendizagem nao ¢
mecanica, ndo ¢ uma simples transmissdo do professor que ensina para um aluno que
aprende.” Ele concluiu “é uma relagdo reciproca na qual se destacam o papel dirigente do
professor e a atividade dos alunos.” Dessa forma podemos perceber que “O ensino visa
estimular, dirigir, incentivar, impulsionar o processo de aprendizagem dos alunos.”

Ensinar envolve uma estrutura que tenta alcangar a aprendizagem através de
contetdo, mas a relagdo entre ensino e aprendizagem nao deve de forma alguma ser baseada
na memorizagdo, os professores sao como facilitadores nesse processo, nao devem deixar
seus alunos procurando aprender apenas sozinhos, pois podem acabar usando técnicas erradas
ou até mesmo de decoragdo, memorizagdo e ndo realmente a aprendizagem.

Para que o aluno saia do empirico e do senso comum, o professor deve trazer fontes
cientificas ou académicas para seu ensino. O aluno deve ter assimilado o conteudo anterior
para que um novo seja transmitido.

Um fator problema no ensino e aprendizagem ¢ quando o aluno ndo tem

conhecimento sobre o conteudo difundido, e ¢ de fundamental relevancia que o professor
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tencione que todos os estudantes compreendam o conteudo, “[...] a assimilacdo de
conhecimentos ndo conseguido se os alunos ndo demonstram resultados solidos e estaveis por
um periodo mais ou menos longo.” (Libaneo, 1994, p.159).

Sendo assim o ensino pode ser diligéncia do professor tanto pelo conteudo passado
quanto seus métodos difundidos para o aluno, e assim obtendo sua aprendizagem como

resultado.

8§ METODOLOGIA

Iremos realizar dois tipos de pesquisa (qualitativa e quantitativa) de duas maneiras
(entrevista e questiondrio).

A entrevista focalizada com a coordenadoria pedagogica, que seria uma das pesquisas
qualitativas com o objetivo de recolher dados sobre os assuntos abordados nos encontros
como, os habitos de estudos dos alunos, como estudar, como criar um habito de estudos, etc.
para adicionarmos no relatdrio a visdo de héabitos de estudo do IFSC e profissionais no meio
de ensino e aprendizagem.

O segundo método que abordaremos ¢ o questionario que, diferente das pesquisas
anteriores serd uma pesquisa quantitativa. Nela iremos elaborar perguntas para os estudantes
do Curso Técnico em Quimica do IFSC Jaragud do Sul - Centro, para que possamos
responder nossas hipdteses. Também iremos elaborar um questiondrio para os pais ou
responsaveis de algumas fases selecionadas, onde os estudantes levardo para suas casas e
trardo para nos novamente o questiondrio respondido, com o objetivo de sabermos se esses
pais ou responsaveis t€ém uma influéncia relevante nos héabitos de estudos e como ¢ essa
influéncia.

Dentro das informagdes que obtivemos no questiondrio, iremos fazer a construg¢do de
graficos para fazer uma comparagdo com as perguntas definidas e ver se os dados batem com
0 nossos objetivos especificos e hipoteses. E além disso iremos coletar os dados das
entrevistas e das reunides, para assim analisar as respostas e as observagdes com 0 apoio

teorico de ensino-aprendizagem.
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Revisar a literatura referente a relacdo habitos de estudos e desempenho académico, a

fim de observar como alguns especialistas abordam o assunto.

9 CRONOGRAMA
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APENDICE

Questionario para relacao de habitos de estudos e desempenho académico dos

estudantes do curso integrado em quimica do IFSC Jaragua do Sul - Centro.

1. Qual ¢ a sua fase?

Vocé tem habitos de estudo extraclasse? Se sim, qual a frequéncia?

Se vocé estuda extraclasse, quanto tempo vocé se dedica aos estudos?
Quais sdo suas ferramenta de estudo?

Qual ¢ o ambiente onde vocé geralmente estuda extraclasse?

O local onde vocé costuma estudar é: (escuro, claro, aberto, fechado, etc)

Vocé utiliza a Internet e as midias sociais durante o estudo?

® N kWD

dois?):
9. Com base em seu rendimento escolar vocé se considera:
10. Quem lhe incentiva a estudar fora do ambiente escolar?

11. Qual o grau de escolaridade de seus responsaveis?

Baseado na pergunta anterior, esses intermédios (atrapalham, ajudam ou nenhum dos
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