INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA
CATARINA
CAMPUS JARAGUA DO SUL
CURSO TECNICO EM QUIMICA (MODALIDADE INTEGRADO)

ANA CAROLINE XAVIER
EDUARDO FELIPE GRANDE
JULIA ELISE ALVARENGA MIOTTO
KAIRON FELLIPE ANTUNES
MARINA MUELLER
THALINE MARTINS DE OLIVEIRA

O CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES SOBRE INTOLERANCIA A LACTOSE

JARAGUA DO SUL
2014

ANA CAROLINE XAVIER
EDUARDO FELIPE GRANDE
JULIA ELISE ALVARENGA MIOTTO
KAIRON FELLIPE ANTUNES
MARINA MUELLER
THALINE MARTINS DE OLIVEIRA



O CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES SOBRE INTOLERANCIA A LACTOSE

Projeto de pesquisa desenvolvido no eixo formativo
diversificado “Conectando Saberes” do Curso
Técnico em Quimica (Modalidade Integrado) do
Instituto Federal Santa Catarina — Campus Jaragua
do Sul

Orientador: Marcelo Max Stefani
Coorientadora: Kénia Mara Gaedtke
Coordenador: Selomar Claudio Borges

JARAGUA DO SUL
2014



Sumario

1 TEMA .. e e s 4
2. DELIMITAGAO DO TEMAL........cuccteereucrereseesesssesssssssesssssasssssssssesse s e s nnes 4
3. PROBLEMAL.......o et e e 4
4. HIPOTESES........coeecucecerereresessssssssseesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssnnnns 4
5. OBJETIVOS.........o oot s sss s s s s s s 5
5.1 OBUETIVO GERAL....uuttiiiiiiiisssesss s isssssssssss s s s sssssssss s s s amsnns s snsssa s s s asa s ses 5
5.2 OBJETIVO ESPECIFICO..ccctrtrerererersrsssssssesesesesesesssssssssssssssssses s s susssaeas 5
6. JUSTIFICATIVAL.......oeeiirntr s ane s s s e 5
7. FUNDAMENTAGAO TEORICA...........ooeeeecceeessasssssesesasesesenessss s e e enens 6
7.1 O QUE E LACTOSE...ututeueeeererereresssasssssssssssssssesssssssssssasassssssns s sesens 6
7.2 O QUE E LACTASE ..utueeeucccererereresssssasassssseesesesssssssasassssasssssssesssses 7
7.3 INTOLERANCIA A LACTOSE....csteurererurueseeeerereressssssssssssssssesssesssssnnns 7
7.4 EPIDEMIOLOGIA. ... e eiriiinncsssne s ssss s snsssss s sssss s sssssen s s anas 9
7.5 DIAGNOSTICO...ccuiueeeueecerereresesssasssssesesesssesssssssssassssssssssssssssessssees 11
7.6 TRATAMENTO ... cuereriinissnrrs s nsssss s sssss s s sssss s s s e 1"

7.7 O QUE O S.U.S OFERECEM AOS INTOLERANTES A LACTOSE.....11

7.8 CONTROVERSIAS NA CIENCIA.....cccoiiiiieeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnns 12
8. METODOLOGIAL.......ccoi et asr s e s s s assr e nnnn s 12
9. CRONOGRAMAL.......co it s s s as s as e s an e 13

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseesssessssesssssssessnessnes 14



1. TEMA

O conhecimento dos estudantes sobre intolerancia a lactose.

2. DELIMITAGAO DO TEMA

Analisar o conhecimento que os estudantes de instituigdes publicas de ensino médio do

municipio de Schroeder possuem a respeito da intolerancia a lactose.

3. PROBLEMA

Segundo Frye (2002 apud ABATH, 2013) "A intolerancia a lactose € a presencga de
sintomas causados devido a incapacidade da mucosa intestinal de digerir o carboidrato
lactose. Essa ma digestdo ocorre devido a deficiéncia de lactase (B-D-galactosidade) ou
sua diminuig¢ao, quadro de hipolactasia."

Qual o nivel de informacao a respeito da intolerancia a lactose os estudantes de ensino

meédio de instituicdes publicas de Schroeder-SC apresentam?

4. HIPOTESES

A maioria dos estudantes que serdo entrevistados ja ouviram falar mas ndo sabem o
que é intolerancia a lactose.

Menos da metade dos alunos que serdo entrevistados vao saber diferenciar a
intolerancia a lactose e a alergia a proteina da leite.

A maioria dos estudantes nunca se preocupou em saber se tem a intolerancia a lactose.

Os estudantes nao vao saber diferenciar lactose de lactase.

A maioria dos estudantes ndo sabem que a lactose pode ser substituida por soja.

5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo geral

Verificar o conhecimento de estudantes de escolas publicas estaduais de ensino médio

do municipio de Schroeder-SC a respeito da intolerancia a lactose.



5.2. Objetivos especificos

- Verificar qual o grau de conhecimento dos estudantes que serdo entrevistados sobre
a intolerancia a lactose.
- Ildentificar a existéncia de estudantes que possuam a intolerancia a lactose ja
diagnosticada;
- Elaborar um perfil do grupo de estudantes (idade, sexo e série que esta cursando)
que apresenta mais conhecimento sobre o assunto, e de que maneira tiveram este

conhecimento sobre a intolerancia.

6. JUSTIFICATIVA

Com a agitacado na vida moderna é muito mais comum vermos varios tipos de doengas
surgindo por causa do decaimento da qualidade de vida da populagéo. Uma das solugdes
para esses problemas € obter uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada; tendo o leite
como um dos principais alimentos da nossa dieta, devemos cuidar com os problemas que

ele pode acarretar.

O leite € um alimento muito importante para nossa saude, obtendo muitos tipos,
sabores e derivacdes, proporcionando potassio e proteina para nosso organismo. O ser
humano ingere leite ao longo de toda sua vida, j4 ao nascermos ingerimos o leite
materno, que é essencial para seu crescimento e desenvolvimento, além de nos proteger
de muitas doengas e infecgdes. Consumimos leite diariamente, em alguns casos até
mesmo sem perceber, esse leite possui um agucar chamado lactose, que nem sempre é

aceito pelo nosso corpo.

Apos consumir leite ou seus derivados, algumas pessoas podem sentir dor abdominal,
nauseas, desconforto, diarreia e gases, sendo facilmente confundida como um simples
mal-estar, tipico de estbmago sensivel, a intolerancia a lactose pode nado ser tratada
devidamente. Caso os sintomas persistam € necessario procurar um médico, pois a
intolerancia a lactose pode prejudicar muito a saude do portador, assim o médico indicara
o tratamento correto para cada caso. (ISRAELITA BRASILEIRA, Sociedade Beneficente,
2008)

Esta pesquisa tem como objetivo constatar o conhecimento que estudantes de
instituicdbes publicas do ensino médio de Schroeder — SC possuem a respeito da

intolerancia a lactose, porque muitas pessoas possuem intolerancia a lactose mas nao



tem conhecimento disto, ndo conhecem a doenca e os sintomas que ela pode apresentar,
ou mesmo tendo conhecimento de sua condicdo nao sabe que a lactose pode ser
substituida por outros alimentos, assim nossa pesquisa podera colaborar para que estes

estudantes tenham mais conhecimento e informagéo sobre a intolerancia a lactose.

7.FUNDAMENTACAO TEORICA

7.1. O que é lactose?

A lactose € um hidrato de carbono, mais especificamente um dissacarideo, que é
composto por dois monossacarideos: a glicose e a galactose.

A lactose é o unico hidrato de carbono do leite e é exclusiva desse alimento, porque
apenas é produzida nas glandulas mamarias dos mamiferos: no leite humano representa

cerca de 7,2% e no leite de vaca cerca de 4,7%.

Para ser absorvida, a lactose tem de ser dividida em glicose e galactose e, por isso, todos
os mamiferos produzem uma enzima que tem essa funcdo — a lactase.

Segundo Barbosa; Andreazzi (2010 p.1), a lactose, conhecida como agucar do leite, €
um dissacarideo formado por glicose e galactose. Este dissacarideo € hidrolisado pela
enzima intestinal B-D galactosidase ou lactase, liberando seus componentes
monossacaridicos para absor¢ado na corrente sanguinea. A galactose é enzimaticamente
convertida (epimerizada) em glicose, que é o principal combustivel metabdlico de muitos
tecidos.

Segundo Barbosa; Andreazzi (2010 p.1) A atividade da lactase € alta durante o periodo
neonatal e de lactancia em todas as espécies de mamiferos e em todas as populacdes
humanas, mas declina na época do desmame. Apds este periodo, a atividade da lactase é
mantida em niveis baixos, geralmente menos de 10% da atividade do neonato.

De acordo com Barbosa; Andreazzi (2010 p.1), quando ocorre a falta desta enzima, a
lactose, que é uma boa fonte de energia para os microrganismos do célon, é fermentada
a acido lactico, metano (CH4) e gas hidrogénio (H2). O gas produzido cria uma sensagao
de desconforto por distensao intestinal e pelo incbmodo problema de flatuléncia. O acido
lactico produzido pelos microrganismos € osmoticamente ativo e puxa agua para o
intestino, assim como a lactose n&o digerida, resultando em diarreia.

Segundo Barbosa; Andreazzi (2010 p.1) A quantidade de lactose que causa os sintomas

varia de individuo para individuo, dependendo da dose de lactose ingerida, o grau de



deficiéncia de lactase e a forma de alimento consumido. O tratamento para individuos
intolerantes a lactose consiste basicamente na nao ingestdo de produtos lacteos.
Sabendo-se que estes produtos constituem boas fontes de calcio, este fato merece

atencgao especial.

Tabela 1. Quantidade de energia e macronutrientes, em gramas, do leite de vaca, do leite

de cabra e do leite materno em 100 gramas.

Leite Energia (kcal) | Proteinas Lipidios Carboidrato
(Origem) -Lactose
Leite de Vaca | 61,0 3,2 34 4.7

Leite de | 92,0 3,9 6,2 4,4

Cabra

Leite Materno | 70,0 1,0 4,4 6,9

Referéncia: WATTIAUX, 2005 apud ABATH, 2010.

7.2. O que é a lactase

A lactase faz parte da secrecao intestinal de mamiferos jovens e é essencial para a
digestdo do leite. Em adultos a atividade da enzima diminui devido a falta de consumo do
leite, causando problemas como a intolerancia a lactose.

A lactase é uma enzima produzida pelo intestino, ela serve para quebrar o acucar do
leite, a lactose, para que nosso organismo consiga absorver tal agucar. A lactose € uma
molécula de Glicose e uma molécula de Galactose. Quando é feita a hidrdlise, ou seja, a

“‘quebra” dos agucares, a lactose se torna Glucose e Galactose.

7.3. Intolerancia a lactose

Sabe-se que a maioria das pessoas apresenta uma alta atividade de lactase durante a
amamentacao e a medida que vao crescendo esta diminui. Os humanos perdem cerca de
90% dos niveis de lactase desde o nascimento até a fase adulta (BACELAR et al, 2013).

A lactose é hidrolisada pela enzima lactase, a nivel de mucosa intestinal, em dois
monossacarideos, a glicose e a galactose, carboidratos mais simples, que sao melhor
absorvidos pelo organismo (CAMPBELL; BEYER apud TREVISAN, 2008).

Para ser absorvida, a lactose precisa ser hidrolisada no intestino por uma f-



galactosidase, a lactase- florizina hidrolase, chamada simplesmente de lactase[...]. A

lactase hidrolisa a lactose em agucar, glicose e galactose.

P-gdlactoadase
CiaH2 Oy + HyO » CeH,,04+ CgH, 504

lactose + agua » glicose + galactose

Figura 1: Hidrolise da lactose. Fonte:GOURSAUD, 2006 apud TREVISAN, 2008.

Ha cerca de 400 anos antes de Cristo, Hipdcrates descobriu a intolerancia a lactose,
porém somente nos ultimos 25 anos o conhecimento sobre o assunto vem aumentando
(YURI, 2013).

A intolerancia a lactose € dita como uma intolerancia alimentar. A intolerancia alimentar
ocorre quando o corpo reage a um alimento, entretanto, essa reagdo € livre de
intervengdes imunolégicas. Essa reagcdo ao alimento pode ser devido a presenca de
alguma toxina proveniente de fungo ou bactéria, agentes farmacoldgicos ou deficiéncia de
enzima — como € o caso da intolerancia a lactose (GASPARIN, 2010 apud ABATH, 2010).

A intolerancia a lactose, portanto, € a ndo digestdo da lactose. A lactose é um
dissacarideo contendo duas subunidades: glicose e galactose. A partir dessa falta da
enzima lactase ocorre a ma digestao da lactose, inibindo a hidrdlise da lactose em glicose
e galactose, gerando o quadro de intolerancia. Caso a lactose fosse hidrolisada, a glicose
entraria no pool de glicose do intestino e a galactose seria metabolizada pelo figado em
glicose e também entraria nesse pool (ARRUDA; PORTO; MATTAR apud ABATH, 2010).

Identificam-se trés tipos de intolerancia a lactose. A deficiéncia congénita da enzima
que € um problema genético muito raro, no qual a crianga nasce sem a capacidade de
produzir lactase. A diminuicdo enzimatica secundaria a doencgas intestinais que é bastante
comum em criangas durante o primeiro ano de vida e ocorre devido a uma diarreia
persistente, a qual provoca a morte das células da mucosa intestinal, produtoras de
lactase. Esta deficiéncia é temporaria, sendo eliminada a medida que houver recuperacao
dessas células. A deficiéncia primaria ou ontogénica, que é o tipo mais comum na
populagdo, consiste numa tendéncia natural do organismo em diminuir a produgédo de
lactase com o avancar da idade. Como a lactose nao consegue ser hidrolisada em glicose
e galactose, ela ndo é absorvida no intestino delgado em forma de glicose e direciona-se

para o colon. Quando a lactose encontra-se no colén, ela sera convertida em acidos



graxos, gas carbdnico e gas hidrogénio pelas bactérias da flora (MATTAR, apud ABATH,
2010).

A lactose nao hidrolisada se acumula no colén e sera fermentada pela flora intestinal.
Essa fermentacéo levara a formagdo de gases como o metano, didxido de carbono e
hidrogénio, que séo responsaveis por flatuléncia, distensdo e dores abdominais. Havera
produgao de acidos graxos volateis como o acido acético, butilico e propanoico que irdao
acidificar o pH do meio (YURI, 2013).

Os acidos graxos sao absorvidos pela mucosa coldnica, desta forma recuperando a
lactose mal absorvida para utilizagdo energética. Os gases, apos absolvigao intestinal,
sdo expirados pelo pulméaol...] (MATTAR, 2010).

Os gases produzidos pela fermentagao trazem ao individuo sensag¢ao de desconforto e
dor abdominal causado pela distensao intestinal, além de flatuléncia. O acido latico
produzido € osmoticamente ativo e atrai a agua para dentro do intestino, causando assim
diarreia (YURI, 2013).

Os sintomas comegam a aparecer de 30 minutos a 2 horas apds a ingestao de algum
alimento contendo lactose (BAUDIN, 2010 apud ABATH, 2010).

Os sintomas tipicos incluem dor abdominal, sensacdo de inchago no abdome,
flatuléncia, diarreia, borborigmos e, particularmente nos jovens vémitos. A dor abdominal
pode ser em colica e frequentemente é localizada na regido periumbilical ou quadrante
inferior. O borborigmo pode ser audivel no exame fisico e para o paciente (MATTAR,
2010).

7. 4 Epidemiologia

Os estudos epidemioldgicos disponiveis na literatura informam que a maioria dos n&o-
brancos da América do Norte gradualmente perde a sua capacidade de digerir a lactose
entre os 10 e 20 anos de idade. Estima- se que a intolerancia a lactose afete até 90% dos
orientais adultos e 75% dos negros e indios americanos. Ha alta incidéncia, também,

entre as populagdes da area do Mediterraneo (QUILICI, 2004).



Tabela 1- Prevaléncia de hipolactasia primaria do adulto em

diferentes populacgoes

Local Prevaléncia (%) Meétodo
Alemanha¥® 14,8 Hidrogénio Expirado
Austriass 20,1 Hidrogénio Expirado
Brasil (brancos)* 57 genético
Brasil (criangas indias Terenas)®® 89,3 apds 4 anos  Hidrogénio Expirado
Brasil (japoneses)®” 100 genético
Brasil (mulatos)®” 57 genético
Brasil (negros)3” 80 genético
China (Norte)® a87.3 genético
Estdnia (ligados aos finlandeses)*® 24.8 genético
Franga*! 23.4 Hidrogénio Expirado
Hungria®® 37 genético

india (MNorte)*2 67.5 genético

india (sul)® 86,8 genético
[talia*® 51(Norte) 7 1(Sicilia) Hidrogénio Expirado
Japao (adultos)** 89 Hidrogénio Expirado
Jordania (beduinosy*® 24 Hidrogénio Expirado
lordania (oeste) e Palestina*s i Hidrogénio Expirado
Russia (Nordeste)?® 35,6 genético
Sibéria (oeste, natives Khants)*” 54 Tolerancia/ glicemia
Somalis*® 76 Hidrogénio Expirado
Sudao (tribo Béja, pecuaristas)*® 16,8 Hidrogénio Expirado
Sudao (tribo Milotes, agricultores)®® 74.5 Hidrogénio Expirado
Suécia (criancas caucasianas)® 10 genético
EI:IéEiﬂ [cri._an:;as_ 66 genético
nao-caucasianas)?®

Suécia (idoso caucasiano)®0 B genético
Tuaregues™" 127 Hidrogénio Expirado
Turguia®® 71,3 Hidrogénio Expirado

Prevaléncia de hipolactasia primaria do adulto em diferentes populacoes.

Fonte: Mattar (2010)

Tabela 1:



7. 5 Diagnostico

A suspeita diagndstica pode ser feita pela eliminagéo de fezes liquidas ou semiliquidas,
com pH acido (menor de 6) ou quando apdés tomar um copo de leite, o paciente
desenvolve distensao abdominal e diarreia aquosa em 20 a 30 minutos ( QUILICI, 2010).

O teste de hidrogénio é considerado um teste padréo-ouro e o mais utilizado para o
diagndstico de intolerancia a lactose. Esse método € n&o invasivo e preciso para a
avaliagao da absorcao de carboidratos. O método consiste na medigdo da quantidade de
hidrogénio expirado pelo paciente antes e depois do consumo de lactose. Se o paciente
tiver intolerancia a lactose, ocorrera uma alta producado de gas hidrogénio. Esse gas
hidrogénio produzido é consequéncia da fermentagcdo da lactose que nao foi absorvida
pela flora intestinal (REIS; MARTEAU; PRETTO; apud ABATH, 2010).

7. 6 Tratamento

Inicialmente, recomenda-se evitar temporariamente o leite e produtos lacteos da dieta
para se obter remissdo dos sintomas. A exclusado total e definitiva da lactose pode ser
evitada, pois pode acarretar prejuizo nutricional de calcio, fésforo e vitaminas. Para se
evitar os prejuizos nutricionais decorrentes da exclusdo total e definitiva da lactose da
dieta, apos a exclusao inicial de lactose, geralmente é recomendada a sua reintroducao
gradual de acordo com o limiar sintomatico de cada individuo. Caso essas medidas nao
funcionem para reduzir os sintomas de intolerancia a lactose, medidas farmacoldgicas
podem ser adotadas. A terapia de recomposi¢cdo enzimatica com lactose exogena (+f3-
galactosidase), obtida de leveduras ou fungos, constitui uma possivel estratégia para a
deficiéncia primaria de lactose (MATTAR, 2010).

7.7 O que SUS oferece aos intolerantes a lactose.

O SUS fornece o leite sem lactose para criangas mediante a apresentacdo de um
Laudo Médico/ Receituario Médico ou de um Nutricionista. Este fornecimento se da
através da Secretaria Estadual de Saude — DIAF (Diretoria de Assisténcia Farmacéutica),
quando o0 municipio ndo possui recursos financeiros para a compra do leite. Este
fornecimento leva aproximadamente 30 dias. O tempo de fornecimento do leite varia

conforme a necessidade da crianga, geralmente até aos 4-5 anos de idade. A DIAF da



7.8 Controvérsias na Ciéncia
Ao tratar deste tema, é fundamental levar em consideracdo as controvérsias da ciéncia,
ou seja, € preciso considerar que nao ha um consenso na comunidade cientifica em
relacdo as causas da intolerdncia a lactose. As dificuldades de acesso a essas
controvérsias é interesse de estudo de autores como Bruno Latour, que demonstra como

€ dificil, para o publico leigo, saber das discussdes que ocorrem no interior da ciéncia:

Apesar do quadro rico, desconcertante, ambiguo e fascinante que assim
se revela, poucas pessoas de fora ja penetraram nas atividades internas
da ciéncia e da tecnologia e depois sairam para explicar, a quem continua
do lado de fora, de que modo tudo aquilo funciona. [...] Alguns cientistas
falam de ciéncia, de seus métodos e meios, mas poucos se submetem a
disciplina de também agirem como leigos; o que eles dizem sobre o que
fazem ¢é dificil de conferir sem um esquadrinhamento independente.
(Latour, 2000, p.33)

A dificuldade de acesso a essas informagdes pode ser um fator gerador de mitos e

desinformacdes da populacao a respeito do tema em questao (Latour, 1997)

8. METODOLOGIA

A pesquisa constituira seu marco tedrico a partir de artigos cientificos, trabalhos
académicos (teses e dissertacdes), livros e sites disponiveis na Internet. Possui um
objetivo descritivo, pois investiga e analisa informagdes obtidas através de reviséo
bibliografica e de levantamento de dados junto a estudantes de instituigdes publicas do
municipio de Schroeder — SC.

A partir de uma listagem das instituicbes do Municipio Schroeder, duas instituicoes
foram escolhidas e aproximadamente 500 alunos.

Como instrumento de pesquisa, sera realizado pelo grupo um modelo de questionario,
contendo questdes objetivas. Este sera aplicado aos, aproximadamente, 500 estudantes
das duas instituicbes publicas escolhidas.

ApOs a aplicagdo do questionario, sera feita a analise dos dados obtidos através do

questionario, organizando as informagbes através de tabelas e graficos. Em seguida



faremos as consideragdes finais e organizaremos os slides para apresentacdo da

pesquisa.

9. CRONOGRAMA

Periodo-2015
Etapas
JAN FEV MAR __ |ABR MAI JUN JUL
Aprofundamento tedrico X X X X
Elaboracdo do questionario X
Coleta de dados X X
Analise de dados X X
Revis3o bibliografica X [X [X [X
Redacdo da primeira versio X X X X
Redacio da versdo final X
Apresentac3o do trabalho de conclus3o do conectando saberes X
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