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1 TEMA

A influéncia do uso excessivo de telas no desenvolvimento das criangas.

2 DELIMITAGAO DO TEMA

Como o uso excessivo esta influenciando no desenvolvimento socioemocional de
criangas na faixa etaria de 2 a 7 anos de idade das escolas publicas de Jaragua do
Sul.

3 PROBLEMA

O aumento do uso de telas por criancas tem sido cada vez mais frequente, de
acordo com Pimenta (2024) em um projeto de meta-analise, /4 das criangas de 2 a 5
anos cumprem o tempo maximo de telas sugerido. Diante desta realidade, como

essas criangas sao afetadas educacionalmente e emocionalmente?

4 HIPOTESES

e As criangas estdo brincando menos ao ar livre por conta do uso excessivo de
telas;

e A falta de concentracdo nas salas de aulas € influenciada pelo uso excessivo
de telas;

e As criangas estdo ficando mais agressivas e estressadas em fungao do uso

excessivo de telas.

5 OBJETIVOS



5.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como o uso excessivo de telas estad afetando o desenvolvimento

socioemocional das criangas das escolas publicas de Jaragua do Sul.

5.2 OBJETIVO ESPECIFICO

- Compreender como o uso excessivo de telas afeta a saude emocional das
criangas;

- Analisar se o acesso precoce a telas interfere no desenvolvimento fisico
dessas criancgas;

- Verificar como os professores das escolas municipais de Jaragua do Sul
notam a diferenga do processo educacional influenciado negativamente pelo
uso excessivo de telas;

- Aplicar um questionario com pais de criancas na faixa etaria de 02 a 07 anos
de idade para identificar possiveis problemas socioemocionais nas criangas,
assim como aplicar com os professores das escolas municipais de Jaragua do

Sul para entender como sao afetadas educacionalmente.

6 JUSTIFICATIVA

Vem-se percebendo uma diferenca de habitos e atitudes das criancas ao
longo dos anos, assim, havendo a necessidade de realizar novas pesquisas com o
objetivo de compreender a relacdo dessa mudanga com o0 acesso precoce a telas.
As criangas vém fazendo uso excessivo das tecnologias, assim, despertando a
curiosidade de entender se esse novo habito das criangcas esta tendo impactos
emocionais e educacionais em suas vidas. Além da sua importancia social, que esta
ligada com relagdes e interagbes humanas, pois sera que as criangas estao usando
a tecnologia de uma forma que prejudique suas interagbes familiares e seu
bem-estar?

De acordo com Nobre et al. (2021), fizeram pesquisa em margo de 2021 com
180 criancas de 24 a 42 meses de idade, e os resultados confirmam que 63% dessas

criangas ja tém acesso a telas por mais de 2 horas diarias, no entanto, conforme a



American Academy of Pediatrics (AAP) esse tempo ndo poderia ultrapassar de 2
horas, além disso, apenas com conteudos educativos.

Diante disso, a pesquisa visa contribuir com conhecimentos sobre como as
criangas de Jaragua do Sul estdo sendo afetadas de maneira positiva ou negativa

para que haja uma maior conscientizagdo sobre o uso excessivo das telas.

7 FUNDAMENTAGAO TEORICA

7.1 CONCEITO E IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL

O desenvolvimento educacional das criangas € a formacado de uma base que
sustentara o crescimento emocional, intelectual e social ao longo da vida delas. Uma
educacao de qualidade na primeira infancia proporciona o estimulo a criatividade,

curiosidade e ao pensamento critico.

“Entendemos que as criangas precisam de formacado e capacidade de
desenvolver as concepgdes de infancia e de educagao infantil. Entender
essas concepgdes € possibilitar que vivam intensamente o seu modo de ser
crianca. E compreender sua cultura, seus valores, desejos, e,
principalmente, a realidade que a cerca. Na educacéo Infantil, o ludico é
fundamental no processo de ensino e aprendizagem no qual a crianga
aprende a assumir papeis perante a sociedade que se insere, sendo uma
crianca totalmente unica e singular no centro da familia.” (Pacheco; 2022, p.
3).

Barreto et al. (2023) afirma que o desenvolvimento saudavel das criangas
durante a primeira infancia permite que elas tenham uma maior capacidade de se
adaptar a diferentes situagdes, bem como a facilidade da aquisicdo de
conhecimentos, contribuindo ndo sé para um bom desempenho escolar, mas
também para o amadurecimento pessoal e social.

Além disso, a educacéo ajuda no desenvolvimento da autonomia e confianga

das criangas:

[De acordo com Oliveira (2002 apud Araujo, 2020, p. 8),] As instituicdes de
Educacéo Infantil que atendem criangas na primeira infancia, de 0 a 6 anos
de idade, vém mostrando o quanto sdo cada vez mais necessarias e
importantes para o desenvolvimento do ser humano. A cada nova
experiéncia que as criangas encaram no ambiente escolar infantil, traz uma
série de descobertas diarias que permite que as mesmas evoluam e que se
tornem adultos confiantes.

Essas experiéncias adquiridas na primeira infancia influenciam diretamente
nas tomadas de decisdes que elas precisam ter ao longo da vida, pois desenvolvem

maior confianga nas suas habilidades e capacidades.



7.2 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO INFANTIL

A educacéao Infantil é a etapa da educagao formal que vai até os cinco anos
de idade. Ela serve de apoio para que a crianga aprenda a se relacionar com
professores e colegas de turma, e nesse periodo a crianga comega a compreender

melhor alguns valores (Teixeira; Volpini, 2014).

A educacéao infantil € importante, pois cria condi¢gdes para que as criangas
possam conhecer e descobrir novos valores, costumes e sentimentos,

através das interagdes sociais, e nos processos de socializagdo, o
desenvolvimento da identidade e da autonomia (Teixeira; Volpini, 2014, p.
80)

Contudo, é importante que essa etapa da infancia seja de forma
descontraida, deixando a crianga se divertir durante esse periodo enquanto aprende
com brincadeiras. Teixeira e Volpini (2014, p. 77) afirmam que “brincar auxilia na
aprendizagem fazendo com que as criangas criem conceitos, ideias, em que se
possam construir, explorar e reinventar os saberes. Refletem sobre sua realidade e a
cultura em que vivem”. Ou seja, o professor deve desenvolver atividades com um

objetivo de aprendizado, mas de maneira divertida.

7.2.1 Rotina na educacao infantil

Durante a vida escolar da criangca, € importante que sejam organizadas
rotinas dentro das instituicdes de ensino. A rotina ajuda a crianga a ter mais
segurancga, levando em conta que ela vai saber quais atividades virdo a seguir e,
assim, nao tera a sensacgado de duvida ou inseguranga, isso diminui a ansiedade.
Portanto, a rotina € muito importante, ndo s6 para as criangas como para os adultos

também (Bildria; Metzner, 2013). Além disso, € importante ressaltar que:

O professor deve desempenhar o papel de mediador do conhecimento e ao
planejar as atividades didrias precisa levar em consideracdo a idade das
criangas, os conteudos propostos, os objetivos gerais da instituicdo, bem
como, o tempo e o espago disponiveis (Biloria;Metzner, 2013, p. 3).

Para fazer o planejamento dessa rotina € necessario que o professor adeque
ela a depender da estrutura que a escola tem para determinadas atividades, a faixa

etaria das criangcas e respeite a necessidade de cada crianca, e neste periodo, a



rotina deve ser flexivel e lddica, sendo modificada conforme a necessidade de

inovagao. De acordo com Barbosa (2006 apud Biléria; Metzner, 2013, p. 5)

A rotina é compreendida como uma categoria pedagégica da Educacgao
Infantil que opera como uma estrutura basica organizadora da vida cotidiana
diaria em certo tipo de espaco social, creches ou pré-escola. Devem fazer
parte da rotina todas as atividades recorrentes ou reiterativas na vida
cotidiana coletiva, mas nem por isso precisam ser repetitivas.

Ent&do, por mais que a rotina seja compreendida como algo a ser seguido sem
contestagdes, para as criangas ela deve ser flexivel de acordo com os gostos de

cada crianga.

7.3 A VIDA ESCOLAR DURANTE O DESENVOLVIMENTO DA INFANCIA

A educacdo e aprendizagem é um dos fatores mais importantes para o
desenvolvimento de um ser humano ao longo de sua vida. E importante falar sobre a
primeira infancia (0 aos 6 de idade), pois € um processo crucial onde a crianga esta
desenvolvendo a estrutura e circuito cerebral, para a formagao das capacidades
fundamentais que permitirdo habilidades futuras. A construcao do circuito cerebral é
muito influenciada pelas experiéncias do inicio de vida da crianca e pela qualidade
da relacdo socioafetiva. Criangas que crescem de forma saudavel durante seus
primeiros anos de vida tém uma capacidade de adaptacdo melhor aos diferentes
ambientes, adquirindo novos conhecimentos que contribui para sua adaptacdo na
escola, no seu desenvolvimento pessoal e na sociedade.

Hoje em dia, como podemos observar, diversas criangas tém acesso as telas
desde muito pequenas, o que acaba prejudicando muito seu desenvolvimento e
aprendizado, pois isso leva a varios fatores negativos, como emocional e fisico. A
psicologa Marluce Lima, explica como o uso excessivo de celulares, tablets e do

préprio computador pode afetar no desenvolvimento das criangas.

A partir do momento que a crianga precisa de uma interagdo para o
desenvolvimento das habilidades e do préprio relacionamento interpessoal,
esse contato mais préximo com as telas pode gerar transtornos como
ansiedade, problemas de visdo, dificuldades para dormir, problemas de
aprendizagem, além de afetar a interacdo social e ter impactos cognitivos,
afetivos e psicomotor”, enfatizou. Entre as habilidades psicomotoras estao o
sentar, andar, correr, entre outras. A especialista destacou ainda como as
atividades e brincadeiras da infancia contribuem com o desenvolvimento
infantil (Lima, 2023).



Nessa fase os pais ou responsaveis tém uma atuagdo muito importante, pois
sao eles que devem ter o controle ideal na utilizagcao diaria no uso de telas que a
crianga deve ter. Por isso que devemos ter muita atengcdo sobre esse assunto,
porque expor uma crianga muito nova as telas, faz com que no futuro a crianga
tenha maior dificuldade na pré-escola e problemas na memdria. A alfabetizacdo é
muito importante na primeira infancia pois é ela que fara pessoas que cuidaram do

mundo para um futuro melhor.

7.4 O DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL DAS CRIANCAS E O USO
EXCESSIVO DE TELAS

Estudos mostram que a exposi¢do prolongada as telas pode afetar o
desenvolvimento socioemocional das criangas, prejudicando habilidades como a
regulacdo emocional. A exposi¢cdo a conteudos violentos ou inadequados pode
resultar em comportamentos agressivos vindo da crianga e dificuldades de

socializagéo (Victor Menezes Cardoso, 2024).

7.4.1 Desenvolvimento emocional das criangas e o uso excessivo de telas

Para Taborda (2019, apud Almeida; Mello, 2023, p. 6) o uso exagerado de
telas e questdes internas como: dificuldade para dormir, irritabilidade, impaciéncia,
baixa-autoestima e apatia, se apresentam diretamente ligados, o que é reforgado
através de alguns estudos feitos, entre eles:

O uso excessivo de telas esta relacionado ao aumento dos sintomas
de depressao e ansiedade em criangas, com destaque ao tempo de
tela, que estd negativamente associado a fatores como qualidade de
vida, autoestima e comportamento pro-social, além de estar ligado ao
desenvolvimento de depresséo e ansiedade (Amorim et al., 2024, p. 5,6).

O tempo de tela tem grande influéncia na vida das criangas, ao ignorar os
efeitos que os mais variados tipos de telas podem causar na vida da crianca,

deixamos de levar em consideracao a saude mental e emocional dela também.

7.4.2 Prejuizos ao desenvolvimento social das criangas pelo uso excessivo de

telas



Silva (2020) indica que muitas criancas estdo tendo problema ao se socializar,
tanto com outras criangcas como com os proprios pais, eles estdo perdendo a
oportunidade de brincar e de interagir com a familia e amigos, preferindo se isolar
com seus eletrbnicos. Brincadeiras como amarelinha, esconde-esconde e
pega-pega deixaram de ser comuns, e muitas criangas nem conhecem essas
brincadeiras, elas s6 sabem se entreter pelo meio tecnoldgico. Essa falta de
interacdo com outras pessoas na vida real faz com que as criangas nao saibam
como reagir em uma situagao da vida real onde temos que viver em sociedade, elas
acabam pensando apenas em si mesmas e ignoraram as necessidades e desejos
dos outros, muitas vezes desrespeitando e prejudicando os outros, afinal, elas estao
acostumadas com o mundo virtual, onde aparentemente n&o ha consequéncias para

atos como estes.

7.5 DESENVOLVIMENTO INFANTIL E OS DESAFIOS NA ATUALIDADE

As brincadeiras ao ar livre sdo de extrema importancia para as criangas, elas
trazem diversos beneficios. Elas estimulam a criatividade, coordenagcdo motora,
desenvolvimento social, raciocinio, imaginacédo, desenvolvimento do senso de
comunidade e diversos outros beneficios que exercem grande importancia para o
desenvolvimento social, educacional, mental e que ajudam na saude mental das

criangas. O site Ame Sua Mente (2022) diz:

As interagdes que acontecem durante as brincadeiras, estimulam a
liberacdo de neurotransmissores que promovem a sensagao de bem-estar e
diminuem o estresse. Também desempenham o papel de apoiar a
organizagdo das redes neurais das criangas, ou seja: quanto mais
interacdes ela tem, mais habilidades ganhara, facilitando e melhorando suas
relacdes.

Porém, as midias digitais vém substituindo brinquedos e brincadeiras da fase
infantil, o uso de telas é cada vez mais crescente e as brincadeiras atuais estao se
voltando cada vez mais a jogos, filmes, videogames, websites e animacgdes

influenciadas pelo uso dessas midias. Isso contribui para que as criangas parem
com as brincadeiras ao ar livre e as consequéncias disso podem ser sérias. A

pedagoga Maria Amélia Pereira no documentario Tarja Branca (Maria Farinha Filmes

apud Fernandes, 2023) define: “O brincar é a linguagem do espontaneo. E, nesse
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sentido, eu poderia dizer hoje que é a linguagem da alma”. Para a especialista, o ato
de brincar rompe o tempo-espaco e cria uma conexao de vinculos entre as pessoas.

A falta de brincar pode causar diversas consequéncias e dificuldades na vida
adulta dessa crianga, além disso 0 uso excessivo de telas pode trazer diversos
problemas sociais, mentais e fisicos para as criangas. Afirma Barretos (2023, p.
58-66)

A exposicdo excessiva as telas durante a infancia é relacionada como fator
de risco para o desenvolvimento neuropsicomotor, podendo ligar-se a
déficits e atrasos na fala, linguagem, habilidades motoras, saude social e
emocional. Além disso, pode resultar em intolerancia, ansiedade e redugao
nas construcbes de brincadeiras fisicas, levando a um comportamento
sedentario e consequentemente a obesidade infantil, que esta associada a
diabetes, hipertensdo e problemas cardiacos . Somado a isso, também é
possivel relacionar com o cansago extremo, estresse cronico, problemas
comportamentais, depressdo, problemas de concentracdo, mudancgas
rapidas de humor, baixo desempenho escolar, transtornos de sono,
alimentagéo irregular, reducdo do tempo de interacdo social e familiar e
além de favorecer a exposi¢ao a conteudos inadequados para a faixa etaria.

O uso de tecnologias de forma inadequada e excessiva durante a infancia,
pode trazer diversos problemas e influenciar negativamente a vida de uma crianga
de varias formas. Barreto (2023, p. 58-66) diz que: “E importante substituir o tempo
gasto excessivamente nas telas por um tempo efetivo de atividades de qualidade
para um desenvolvimento saudavel.”

Dessa forma, podemos concluir que a mediacio parental com o uso das telas
seja de extrema relevancia para o desenvolvimento de seus filhos. Essa consciéncia
pode ajudar em um desenvolvimento saudavel, de maneira que inclui a
tempo adequado as telas e permite maior facilidade no aprendizado escolar, social e
fisico. As telas podem ajudar no desenvolvimento saudavel de uma crianga, mas

sempre com limites e regras (Barreto, 2023).

8 METODOLOGIA

Esta pesquisa utilizara uma abordagem quantitativa, permitindo uma analise
mais completa e detalhada dos dados, enriquecendo as discussdes finais.

A amostra deste estudo sera composta por professores e pais de criangas de
02 a 07 anos de escolas publicas municipais de Jaragua do Sul, selecionados por ter
contato direto e diario com criangas, assim fornecendo informacgdes indispensaveis

para a realizacdo da pesquisa.
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A coleta de dados sera realizada com questionarios destinados a professores
e pais de criangcas de 02 a 07 anos de escolas publicas municipais de Jaragua do
Sul, conforme apéndice A e B.

A entrevista nos traz diversas possibilidades de coleta de dados para
entender o que as pessoas fazem, como fazem, os motivos € o0 que sentem, além de
identificar tendéncias de comportamentos quando possivel (Guazi, 2021).

A analise sera feita principalmente de forma descritiva apds realizar as
devidas interpretacdes das informagbes obtidas com a entrevista de roteiro
semi-estruturada. A interpretagdo das respostas de uma pesquisa quantitativa nos
fornecera um estudo aprofundado do fenbmeno estudado ao mesmo tempo em que

oferece dados quantificaveis que podem ser analisados de forma objetiva.

9 CRONOGRAMA
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dez
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Aplicagao do teste do
questionario

Aplicacdo do questionario
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do relatoério parcial

Analise dos dados coletados

Producgao do relatério final

Apresentacao do relatorio
final
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Apéndice A - Roteiro de Questionario Semi-estruturado - Pais com filhos na
faixa de 02 a 07 anos que estudam

1- Qual a idade do seu filho(a)?
() Menos de 2 anos de idade

( ) 2 anos completos

( ) 3 anos completos

( ) 4 anos completos

( ) 5 anos completos

( ) 6 anos completos

( ) 7 anos completos

2- Ele/ela tem acesso a telas e/ou aparelhos digitais diversos?
() Sim
() Nao

2.1- Se a resposta foi “sim” na questao anterior, qual a média diaria de tempo
utilizado por ele/ela?

( ) Menos de 2 horas diarias

() 1 a2 horas diarias

() 2 a4 horas diarias
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() 4 a 6 horas diarias
() 6 a 8 horas diarias
() Mais de 8 horas diarias

3- Desde que idade ele/ela tem acesso a tecnologias digitais?
() Menos de 1 ano de idade

()1 aZ2anos de idade

() 3 a4 anos de idade

() 5 a6 anos de idade

() 7 anos de idade

4- Quais aparelhos digitais seu filho(a) utiliza?
() Celular

() Notebook

() Tablet

() Computador

() Video Game

)TV

5- Seu filho demonstra sinais de ansiedade ou estresse quando nao pode usar o
celular ou outros dispositivos digitais?

()Sim

() Nao

6- Quantas horas seu filho brinca ao ar livre por dia sem o uso de dispositivos
digitais ou eletrénicos?

() Menos de 1 hora brincando ao ar livre

() 1 a2 horas brincando ao ar livre

() 3 a4 horas brincando ao ar livre

() Mais de 4 horas brincando ao ar livre

7- Vocé acredita que o uso de dispositivos digitais tem mais aspectos positivos ou
negativos para o desenvolvimento do seu filho?

() Aspectos positivos

(') Aspectos negativos

() Nenhum aspecto

8- Que medidas vocé adota para equilibrar o tempo de uso de dispositivos digitais
com outras atividades?

() Leitura

(') Brincadeiras

() Esportes

() Outro

9- Vocé notou alguma mudanga no comportamento do seu filho apos periodos
prolongados de uso de telas?

() Falta interacdo com outras criangas

(') Pouca habilidades de comunicagao

() Ansiedade

() Agitagao
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() Falta de concentracao

() Agressividade

() Prefere brincar sozinho(a)
() Nenhum

() Outros

10- Vocé percebe se 0 acesso a dispositivos digitais impacta as interagdes sociais
do seu filho?

()Sim

() Nao

() Parcialmente

11- Por quais motivos voceé libera o acesso a algum dispositivo digital? (Pergunta
aberta)

12- Vocé acredita que o uso do celular contribui para o desenvolvimento cognitivo do
seu filho, em aspectos como criatividade, raciocinio, coordenagao motora,
desenvolvimento social, entre outros? (Pergunta aberta)

Apéndice B - Roteiro de Questionario Semi-estruturado - Professores das
escolas publicas de Jaragua do Sul de criangas na faixa de 02 a 07 anos que
estudam

1- Vocé acredita que o0 uso excessivo de telas (mais de 2 horas diarias) esta
afetando a capacidade das criangas de desenvolver habilidades sociais
importantes?

()Sim

() Nao

() Parcialmente

2- Vocé acha que o uso excessivo de dispositivos digitais esta impactando a
concentracido dos seus alunos em sala de aula?

()Sim

() Nao

() Parcialmente

3- Quais mudancgas vocé notou no comportamento das criangas que podem estar
relacionadas ao uso excessivo de dispositivos digitais?

() Ansiedade

() Agressividade

() Falta de concentracao

(') Pouca habilidades de comunicagao

() Auto isolamento social

() Outros

4- Vocé acredita que o uso excessivo de dispositivos digitais esta interferindo nas
atividades de estudo das criancas?

()Sim

() Nao
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() Parcialmente

5- Quais os impactos negativos do uso de dispositivos digitais no desenvolvimento
social das criangas?

() Falta interacdo com colegas

() Pouca habilidades de comunicagao

() Ansiedade

() Agitacao

() Falta de concentracao

() Agressividade

() Preferir brincar sozinhas

() Nenhum

() Outros

6- Quais diferengas no desenvolvimento das criangas vocé percebe que podem
estar associadas ao uso prolongado de dispositivos digitais?

() Problemas de visao

() Postura

() Obesidade

() Atraso na fala

() Atraso para escrever

() Dificuldade em desenvolver habilidades e capacidades motoras

() Outros

7- Vocé percebe alguma diferenga na motivagao e no interesse das criangas pelas
atividades escolares, que possa estar ligada ao uso de celulares?

() Sim

() Nao

() Indiferente

8- Vocé acredita que ha uma diferenga no processo de ensino e aprendizagem das
criangas com uso excessivo de telas em comparagao com aquelas que usam menos
ou ndo usam dispositivos digitais? Quais sdo essas diferencas? (Pergunta aberta)

9- De acordo com sua experiéncia, como 0 uso excessivo de tecnologia digital esta
afetando as criangas das escolas publicas de Jaragua do Sul de maneira geral?
(Pergunta Aberta)

10- Como vocé avalia o impacto do uso de celulares na capacidade das criangas de
manter a atencao e o foco durante as aulas? (Pergunta aberta)
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