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RESUMO

O presente estudo tem como tema a analise da mediacdo recebida pelos
adolescentes do primeiro ano do Ensino Médio na regido de Jaragua do Sul, no
contexto do uso de redes de videos curtos (TikTok). O objetivo principal € investigar
o tipo de mediacao oferecida a esses adolescentes em relacdo ao uso de videos
curtos, a fim de compreender os seus efeitos no comportamento e consumo de
conteudo digital. A metodologia adotada para a coleta de dados envolveu a
aplicagcdo de um questionario em cinco escolas da rede estadual e uma da rede
privada da cidade de Jaragua do Sul, bem como duas turmas da primeira fase dos
Cursos Técnicos Integrados em Quimica e Modelagem do Vestuario no semestre de
2024.2. Os resultados dos 147 respondentes indicam que, apesar do uso
generalizado do TikTok entre os adolescentes, a maior parte nao recebeu mediagao
adequada quanto ao uso da plataforma. Observou-se também que, quando houve
mediacgao, esta foi predominantemente feita por amigos ou pela prépria plataforma, e
nao pelos pais. Os resultados sugerem ainda que a mediacao familiar, quando
presente, € mais focada no controle do tempo de uso, mas sem uma supervisao
efetiva sobre o conteudo consumido. Isso pode acarretar, segundo Haidt (2024), em
graves consequéncias, como privagao do sono, do convivio em sociedade, atengao
fragmentada e vicio. Segundo o autor, certas medidas devem ser tomadas como
mediagcao possivel e necessaria para amenizar tais efeitos. Entre elas, destaca-se a
proibicao do uso dos celulares nas escolas, criagao de leis para alterar e controlar as
decisbes de design das plataformas e os governos devem parar de punir os pais por
darem liberdade aos seus filhos, melhorando e esclarecendo as leis de negligéncia
(Haidt, 2024).

Palavras-chave: Mediacao. TikTok. Adolescéncia. Efeitos da exposigao.



ABSTRACT

This study focuses on the analysis of the mediation received by first-year high school
students in the Jaragua do Sul region, regarding their use of short video platforms,
particularly TikTok. The main objective is to investigate the type of mediation provided
to these adolescents in relation to their use of TikTok in order to understand the
effects of such mediation on their behavior and digital content consumption. The
methodology employed for data collection involved the application of questionnaires
in five public and one private school within the city, as well as two classes of the first
phases of the Integrated Technical Courses in Chemistry and Clothing Modeling in
the semester of 2024.2. Preliminary results given by the 147 respondents indicate
that, despite the widespread use of TikTok among adolescents, most of them did not
receive adequate guidance on the platform’s use. It was also observed that when
mediation did occur, it was predominantly provided by friends or the platform itself,
rather than by the parents. The results suggest that when parental mediation is
present, it tends to focus primarily on limiting screen time, without effectively
supervising the content consumed. According to Haidt (2024), this leads to severe
consequences, such as social and sleep deprivation, fragmented attention and
addiction. According to the author, certain measures must be taken as possible and
necessary mediation to mitigate such effects. Among them, the most important are
the prohibition of the use of cell phones in schools, the creation of laws to change
and control the design decisions of platforms, and governments must stop punishing
parents for giving freedom to their children, improving and clarifying neglect laws
(Haidt, 2024).

Keywords: Mediation. TikTok. Adolescence. Effects of exposure.
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1 INTRODUGCAO

Este estudo tem como tema - a mediacéo recebida pelos adolescentes em
relagdo ao uso do TikTok - e intenta descobrir o tipo de mediagao que adolescentes
do primeiro ano do Ensino Médio na regido de Jaragua do Sul, em escolas da rede
estadual e privada, vem recebendo em termos do uso de redes sociais de videos
curtos.

Segundo o Comité Gestor de Internet do Brasil, 78% dos usuarios entre 9 e
17 anos ja acessaram alguma rede social em 2021. Além disso, o TikTok é a rede
mais usada dentre as presentes no mundo virtual; em 2022, 34% dos entrevistados
o apontaram como a mais utilizada (Machado, 2023). E nesse sentido que a escolha
do tema se justifica, tendo em vista o crescente uso das redes sociais de videos
curtos e sua relevancia na atualidade.

Entretanto, esse uso frequente e continuo da rede pode estar atrelado a uma
questao: a falta ou o tipo de mediagcado recebida pelos seus usuarios. Com isso,
encontra-se o0 seguinte problema de pesquisa: que tipo de mediagdo os
adolescentes do primeiro ano do Ensino Médio da rede de ensino de Jaragua do Sul
receberam/recebem em relagdo ao uso do TikTok?

Para entender e aprofundar a questdo da mediacéo, € necessario elaborar
algumas respostas provisérias, que sao analisadas e confirmadas (ou nao) a partir
dos resultados da coleta de dados. Por isso, foram construidas quatro hipéteses: -
os estudantes, em sua maioria, ndo recebem a mediagdo necessaria para acessar
redes sociais, como o TikTok; - os estudantes que recebem maior mediagdo em
relacdo ao uso do TikTok sofrem menos com as consequéncias geradas pela rede; -
os estudantes ndo tém uma mediacdo adequada da familia, pois os proprios
familiares ndo entendem a necessidade, ja que também nao foram mediados em
relagdo ao seu uso; - ha adolescentes que sofrem um controle parental extremo em
relagdo ao uso das redes, privando-os n&o so da interagcdo nas redes sociais, mas
também do desenvolvimento de sua autonomia.

Entende-se como controle parental extremo o tipo de mediagdo que restringe

severamente o acesso de criangas e adolescentes a conteudos e ferramentas



digitais, onde ndo ha uma escuta ativa entre o mediador e o mediado, o que
desvalida os interesses do adolescente, s6 impondo regras.

Apds o desenvolvimento foram abordados os objetivos que norteiam a
pesquisa. Desse modo, o objetivo geral consiste em investigar a mediagao recebida
pelos adolescentes do Ensino Médio da rede de ensino da cidade de Jaragua do
Sul, sobre o uso do TikTok. Para isso, buscou-se compreender qual seria a
mediagao ideal que os adolescentes deveriam receber ao ingressar no TikTok. Além
disso, analisou-se a mediagcdo que os adolescentes de fato receberam sobre as
midias sociais, principalmente o TikTok, para entdo discutir quais os problemas do
tipo de mediagcdo que os adolescentes receberam ao longo de sua vida em relag&o
ao uso do TikTok, o que permitiu investigar os efeitos do acesso a esses videos
curtos nos jovens.

Com uma abordagem qualitativa e a partir da aplicagdo de um questionario
com estudantes do Ensino Médio da rede estadual e privada, notou-se que 93,5%
dos respondentes ndo recebem mediagao intencional em relacdo ao uso do Tiktok
por pais ou pela escola. Os resultados indicam que a mediagao familiar, quando
presente, tende a se concentrar no controle do tempo de uso, sem haver uma
supervisao efetiva sobre o conteudo consumido. Segundo Haidt (2024), isso pode
gerar graves consequéncias, como privagdo do sono, privagao social, atencao

fragmentada e o vicio.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 ADOLESCENCIA

Para iniciar esta discussdo, pode-se questionar sobre o que, de fato, é a
adolescéncia. Segundo Brasil (1990): “Considera-se crianga, para efeitos desta Lei,
a pessoa de até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e
dezoito anos de idade”. Na visdo de Bock (2007), deve-se analisar a adolescéncia
do ponto de vista socio-histérico, a fim de entender como se construiu
historicamente esse periodo do desenvolvimento, e ndo se apoiar no conceito em si,

pois o periodo é influenciado e sofre variacdes devido a fatores socioeconémicos e



culturais, ja que, por exemplo, ser o adolescente no Brasil ndo € o mesmo que ser
adolescente na China.

Corroborando com a ideia de Bock, Outeiral (2003) trata a adolescéncia como
um fenbmeno psicoldgico e social, ja que gera diferentes peculiaridades conforme as
condicbes sociais, econbmicas e culturais em que o adolescente Vvive,
caracterizando-se, assim, como um processo psicossocial, diferenciando esta da
puberdade que, segundo ele, trata-se de um processo bioldgico que perpassa desde
os 9 aos 14 anos aproximadamente, e se caracteriza pelo inicio da produgao
hormonal. Outeiral (2003) ainda afirma que, durante os seus 30 anos de trabalho,
vem observando criangas se tornando adolescentes cada vez mais cedo, mesmo
antes de terem passado pela puberdade.

Bock afirma que (2007, p. 68):

A adolescéncia é vista como uma construgdo social com repercussdes na
subjetividade e no desenvolvimento do homem moderno € ndo como um
periodo natural do desenvolvimento. E um momento significado,
interpretado e construido pelos homens. Estdo associadas a ela marcas do
desenvolvimento do corpo. Essas marcas constituem também a
adolescéncia enquanto fenémeno social, mas o fato de existirem enquanto
marcas do corpo nao deve fazer da adolescéncia um fato natural.

Osodrio (1989) busca explicar alguns conceitos sobre a adolescéncia,
abordando temas como: “O que é a adolescéncia, afinal?” e "O adolescente, familia
e sociedade”. O autor explica que a adolescéncia € uma etapa evolutiva do ser
humano, e é nela que acontece o amadurecimento biopsicossocial da pessoa. Nas
ultimas décadas a adolescéncia esta sendo considerada uma etapa muito
importante no desenvolvimento do individuo, onde se desenvolve seu corpo adulto e
modula sua personalidade. Nessa etapa, também se percebe que a sociologia é
uma psicologia peculiar, tanto que as grandes mudangas culturais na historia
ocorreram entre a adolescéncia e a idade adulta. Durante a adolescéncia, também é
necessario adquirir uma identidade propria, o que € chamado de crise de identidade,
além também de desenvolver sua identidade sexual, que seriam suas caracteristicas
mentais do sexo, percebendo a qual género sexual pertence (Osorio, 1989).

As transformacodes corporais constituem um fator importante na adolescéncia,
principalmente no inicio dela, em que o adolescente vive a mudanga de seu corpo

infantil e o desenvolvimento do seu corpo adulto (Outeiral, 2003).



Outeiral (2003), além disso, divide a adolescéncia em trés fases principais,
estas que podem sofrer variagdes de pessoa pra pessoa, mas de forma geral podem
ser classificadas como: 1- Adolescéncia Inicial: ocorre dos 10 aos 14 anos e é
caracterizada basicamente, pelas transformacbes corporais e as alteragdes
psicolégicas decorrentes destas. 2- Adolescéncia Média: perpassa os 14 aos 17
anos, e se caracteriza pelo processo da formagao da sexualidade do individuo. 3-
Adolescéncia Final: possui varios elementos importantes, como o estabelecimento
de novos vinculos com os pais, a entrada no mundo profissional, a aceitacido do
“novo corpo" e do mundo adulto.

Segundo Bock (2007), a sociedade moderna sofreu grandes influéncias
devido as revolugdes industriais, em que o trabalho se sofisticou e se modernizou,
exigindo uma méao de obra mais qualificada, aumentando assim o periodo escolar e
qualificante. A partir dos estudos de Climaco (1991), Bock (2007) elabora a hipétese
de que os jovens possuem todas as condigdes cognitivas, afetivas e fisioldgicas para
ingressarem no mundo adulto. Mas os adultos ndo permitem isto, fazendo com que
os jovens fiquem cada vez mais longe do mundo do trabalho e da possibilidade de
obter autonomia e condi¢cdes de sustento.

Bock (2007, p. 69) ainda com base nos estudos de Climaco (1991) afirma
que:

A moratéria na qual se encontram os jovens ndo é um periodo necessario
do seu desenvolvimento e sim, um periodo no qual o0 mundo adulto
considerou necessario colocar seus jovens para poderem, os adultos, estar
mais tempo no mercado de trabalho e, os jovens mais bem preparados para
responderem as exigéncias do novo mundo do trabalho tecnolégico.

Além disso, também é explicado o dilema existencial de um jovem, que é como
desenvolver-se e arquitetar seu futuro numa sociedade que se autodegrada, a fim de
sua sobrevivéncia, mostrando como uma pessoa tem que se moldar, as vezes até
deixar de ser quem ela realmente € para conseguir viver em sociedade (Osorio,
1989).

Segundo Bock (2007), a relagdo entre pais e filhos é conflituosa; os jovens
querem se libertar da jurisdigcdo dos pais, e estes nao querem perder o controle dos
filhos. Os critérios, gostos, vontades e regras sao todos diferentes, tudo é

apresentado como diferenga. Nessa relagao entre pais e filhos, os pais devem ser



tolerantes e amorosos, porém devem impor certa autoridade. Os jovens devem ser
aceitos, tolerados e compreendidos, e a autoridade do adulto serve para dar
seguranga e amor.

Osorio (1989, p. 24) destaca que o contexto familiar, na medida em que o
individuo amadurece, é necessario para entender que a familia ndo existe para
suprir suas necessidades e desejos, mas sim que a familia é uma “realidade
vivencial compartilhada por todos em rela¢des de reciprocidade e mutualidade”.

Diante dessas discussoes, pode-se afirmar que a adolescéncia € um
fendbmeno que ocorre entre os doze e dezoito anos de idade, que varia de acordo
com os aspectos socioecondmicos e culturais. Também afirma-se que € uma etapa
de extrema importancia na evolugao do ser humano, em que ha mudangas tanto
corporais como psicolégicas, nas quais ocorre a moldura de sua propria

personalidade.

2.2 MEDIAGCAO

Existem diversos significados para a palavra mediagédo. Ela pode variar de
acordo com a sua area de aplicagao. Segundo Almeida e Malheiro (2020), mediagao
vem da palavra intervencéo, sendo definida como agao ou ato de mediar/auxiliar
como intermediario entre pessoas ou grupos.

Com os avangos tecnoldgicos, a paternidade tornou-se uma tarefa constante
e exigente, enquanto as criangas, afastadas dos espagos publicos, passaram a
utilizar a internet como principal meio de lazer e socializagdo (Lim, 2016; Boyd;
Hargittai, 2013, apud Castro, 2021).

Segundo Livingstone e Helsper (2008, apud Schwartz; Pacheco, 2021),
atualmente € comum que haja conflitos entre pais e filhos, pois os responsaveis
estado preocupados com os possiveis impactos negativos da internet na seguranca e
no comportamento dos filhos. Salienta-se que o emprego de estratégias parentais
para vigiar e supervisionar o uso da internet pelos filhos pode ajudar a diminuir
comportamentos de risco online. No entanto, a eficacia dessas estratégias

geralmente varia, dependendo de fatores como a idade do adolescente e a
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qualidade da relagéo entre pais e filhos (Livingstone; Helsper, 2008, apud Schwartz;
Pacheco, 2021).

Quanto a mediagao parental, algumas criangcas tém uma postura ativa para
contornar o controle parental, ja outras aceitam as restricbes impostas. A falta de
confianga entre pais e filhos pode levar a crianga a buscar plataformas menos
familiares para escapar da supervisdo dos adultos e construir uma prépria identidade
virtual sem censura (Ponte, 2017; Livingstone, 2012 apud Castro, 2021).

Wong (2010, apud Schwartz; Pacheco, 2021) afirma que a eficacia da
mediacdo tem um impacto maior quando os responsaveis possuem certo nivel de
conhecimento digital. Isso ocorre porque pais mais familiarizados com as tecnologias
digitais sdo capazes de compreender melhor os riscos e as oportunidades que a
internet oferece, permitindo-lhes orientar seus filhos de maneira mais eficaz. Além
disso, esses pais podem estabelecer regras e limites mais realistas e apropriados,
além de serem mais aptos a identificar sinais de problemas potenciais, como o
cyberbullying ou o acesso a conteudo inadequado.

Diversas maneiras tém sido usadas para investigar as formas como os pais
lidam com os filhos (Holden, 2010, apud Schwartz; Pacheco, 2021). Uma pesquisa
realizada com 1.400 criancas, adolescentes e pais, aponta que 64% dos
entrevistados utilizam a internet no préprio quarto, com total privacidade. Além disso,
87% afirmam nao possuir nenhum tipo de restricdo quanto ao uso da internet
(Schwartz; Pacheco, 2021).

Preocupagdes parentais como o tempo excessivo de tela, relacionamentos
virtuais e violéncias online desencadearam a formagao de estratégias para auxiliar
na mediagdo. A comunicagao frequente e transparente entre pais e filhos é
essencial para criar um ambiente de confianga, no qual os adolescentes se sintam a
vontade para compartilhar suas preocupacdes e desafios encontrados no mundo
digital.

Schwartz e Pacheco (2021) concluiram que a maneira como 0s pais
interagem com seus filhos pode influenciar tanto como um fator de risco quanto de
protecdo no desenvolvimento das criangas e adolescentes. Diante disso, surge a
questdo: como os pais podem, de forma saudavel, mediar a relagao dos filhos com a

internet e as redes sociais?
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Para responder esta pergunta, o grupo encontrou duas bases tedricas
diferentes. A primeira, a Teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural e o conceito
de Experiéncia de Aprendizagem Mediada, por Reuven Feuerstein (1999 apud
Almeida; Malheiro, 2020), afirma que existem doze critérios para a aprendizagem
mediada, sendo os trés principais: intencionalidade e reciprocidade, transcendéncia
e mediagao do significado.

A intencionalidade e a reciprocidade diz que o mediador deve agir
intencionalmente ao ensinar e garantir que os ensinamentos estdo sendo
aprendidos, com um propésito claro, e buscar uma interagao reciproca, em que o
aprendiz se envolve ativamente no processo. Para isso, € necessario que o mediado
queira aprender (Reuven Feuerstein, 1999 apud Almeida; Malheiro, 2020).

A transcendéncia deve ir além do imediato, conectando o que é aprendido a
outros contextos e situagdes, incentivando o aprendiz a aplicar o conhecimento em
diferentes circunstancias, olhando nao sé para o agora, mas vendo a aprendizagem
como algo util para o futuro (Reuven Feuerstein, 1999 apud Almeida; Malheiro,
2020).

No significado, o mediador deve dar sentido ao que é ensinado, ligando o
conteudo a realidade do aprendiz, tornando o aprendiz mais interessado no assunto.
Para isso, os autores afirmam que sdo necessarios trés requisitos: “1) despertar no
mediado o interesse pela tarefa em si; 2) discutir com ele sobre a importancia das
atividades; 3) explicar a finalidade estabelecida com as atividades aplicadas.”
(Reuven Feuerstein, 1999 apud Almeida; Malheiro, 2020, p. 10).

Na segunda base tedrica, Valkenburg, Krcmar, Peeters e Marseille (1999
apud Schwartz; Pacheco, 2021) tratam a respeito de trés tipos de mediacao, sendo
nomeadas de: 1- Mediacdo Ativa (MA): na mediacdo ativa, pais e filhos dialogam
sobre atividades online e conteudos acessados, visando desenvolver o pensamento
critico das criancas e adolescentes em relacdo ao material online 2- Mediacao
Restritiva (MR): nessa modalidade, s&o estabelecidas regras sobre o uso da
internet, podendo incluir restricbes de tempo, local e conteudo, sem
necessariamente haver dialogo com os filhos sobre essas regras. 3- Mediagao “Uso
Acompanhado” (UA): ja nessa proposta, um dos responsaveis fica presente durante

a atividade online, mas sem discutir os conteudos acessados.
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A analise de Collier et al. (2016 apud Schwartz; Pacheco, 2021) descobriu
que a mediagao restritiva tem um papel pequeno, mas estatisticamente significativo
na prevencao de resultados negativos do uso da internet, especialmente em relagao
ao tempo gasto em tecnologias e comportamentos sexuais de risco online. Da
mesma forma, a mediacdo ativa € um fator protetor contra efeitos negativos das
tecnologias, como agressividade e comportamentos sexuais, mas nao influenciou
significativamente o tempo gasto em atividades online. Isso pode ocorrer porque na
mediagao ativa os pais se concentram no dialogo e na oferta de promover conselhos
para a autocorrecao e responsabilidade dos filhos

Além disso, os pais devem se concentrar ndo apenas em reduzir o tempo de
exposigao a internet, mas também em promover outras atividades importantes para
o desenvolvimento, como esportes, leitura de revistas e livros (Len-Rios; Hughes;
McKee; Young, 2015 apud Schwartz; Pacheco, 2021, p. 224-225).

Verzoni e Lisboa (2017 apud Schwartz; Pacheco, 2021, p. 228) sugerem que:

Sejam realizadas intervengbes com os pais, como o fornecimento de
orientagdes e de psicoeducacdo acerca dos riscos e dos beneficios acerca
do uso das tecnologias. Dessa forma, os responsaveis podem lidar de forma
mais segura com os filhos, participando de sua vida virtual, porém,
libertando-se de “préconceitos” e estando atentos para ndo agir de forma
invasiva.

Embora as tecnologias oferecam experiéncias enriquecedoras e facilitem a
aprendizagem, também apresentam riscos de exposigdo para criangas e
adolescentes (Spizzirri et al., 2012 apud Schwartz; Pacheco, 2021, p. 228).

Os pais, ao entenderem os efeitos positivos e negativos das tecnologias,
podem estabelecer regras apropriadas para o uso da internet, discutir escolhas de
jogos e sites e até mesmo participar de atividades online com os filhos (Collier et al.,
2016 apud Schwartz; Pacheco, 2021, p. 228).

O risco de contato de criangas com desconhecidos pelas redes sociais é
muito divulgado pela midia e uma das principais preocupag¢des dos pais. Um
exemplo utilizado no artigo € de uma menina que o pai a puniu por aceitar o pedido
de amizade de um desconhecido em sua rede social, mesmo essa abordagem

sendo eficaz em curto prazo, destaca-se a oportunidade perdida de transformar esta
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situagdo em uma experiéncia educativa sobre como lidar com riscos digitais
(Livingstone, 2015; Livingstone; Helsper, 2008; apud Castro, 2021).

Diante desses riscos, a participagdo e o monitoramento dos pais sao
essenciais para ajudar os filhos a fazerem um uso saudavel e positivo das
tecnologias. Esses achados reforcam a importancia de promover praticas de
conscientizagdo e esclarecimento para pais, profissionais e criangas e adolescentes

sobre 0 uso responsavel das tecnologias (Schwartz; Pacheco, 2021).

2.3 TIKTOK

Para compreender o que é o TikTok, deve-se entender o conceito de redes
sociais. Segundo Zenha (2018, p. 24):

Entende-se, como Rede Social online, o ambiente digital organizado por
meio de uma interface virtual propria (desenho/mapa de um conceito) que
se organiza agregando perfis humanos que possuam afinidades,
pensamentos e maneiras de expressao semelhantes e interesse sobre um
tema comum.

O TikTok é uma plataforma de videos curtos criada pela empresa chinesa
ByteDance, sendo uma versao ocidental do Douyin e uma jungao ao Musical.ly, um
aplicativo de videos curtos focado em dublagem de musicas, e também inspirado
em outros aplicativos com mesmo foco: convidar as pessoas a serem criadoras de
conteudo (Walker, 2022).

Criado em 2016, o TikTok € um aplicativo muito popular entre os jovens, porém
nao se restringe; ha videos de criadores de diversas idades, e conteudos para todos
aproveitarem. Com seu algoritmo e videos curtos viciantes, esse aplicativo pode ser
considerado como o “primeiro verdadeiro sucesso tecnolégico da China - o que
trouxe dores de cabeca e oportunidades” (Walker, 2022, p. 21).

Inicialmente desenvolvido a partir de outras experiéncias como o Toutiao, o
TikTok foi pensado para atender a demanda de entreter os usuarios com videos
rapidos e envolventes, com muita praticidade. Seu algoritmo, que prioriza conteudos
curtos e personalizados conforme o gosto do usuario, entrega rolagem continua e
uma experiéncia viciante. O que possibilitou ao aplicativo alcangar uma grande

quantidade de usuarios muito rapidamente, inclusive protagonizando o crescimento
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exponencial que rivalizou com plataformas mais consolidadas como o YouTube
(Walker, 2022).

Os videos no TikTok sao em formato de retrato, com no minimo 15 segundos e
no maximo 60 segundos de duragdo, o que mudou em atualizagbes posteriores, em
2021, pois o aplicativo passou a permitir videos de 3 minutos. Afirmado por Da
Rocha e Farias (2020 apud Barin; Ellensohn; Silva, 2020, p. 2) “A riqueza de
informagéo cria pobreza de atengao [...]". Os videos curtos n&o exigem demasiada
atencao, mas fazem com que o desejo por informagdes novas cresgam.

Segundo Haidt (2024), existem 4 prejuizos fundamentais do uso excessivo
das redes: atencdo fragmentada, privagdo do sono, privagdo social e vicio. Na
atengao fragmentada, o adolescente tem a atengao reduzida por conta do celular,
devido a rapida absorcdo de conteudos; a privagdo do sono se refere ao
adolescente reduzindo o tempo ou a qualidade do descanso noturno; a privagao
social em que o adolescente prefere o celular do que socializar; o vicio esta
relacionado a liberacdo de dopamina, substancia que provoca a sensacao de prazer,
no entanto, trata-se de um prazer momentaneo, o que leva o individuo a buscar
repetidamente o mesmo estimulo, gerando dependéncia daquele conteudo.

A estratégia de investir em marketing — chamando influenciadores,
celebridades e promovendo o compartiihamento de conteudo — além do foco em
videos com musica e dublagem, ajudou a solidificar a presenga do TikTok tanto no
oriente quanto no ocidente. Durante a pandemia, quando o tempo de tela aumentou
drasticamente, a plataforma viu sua popularidade crescer ainda mais, inclusive como
ferramenta educativa, ja que seu formato atrai a atengdo dos jovens e torna o

aprendizado mais dindmico e humorado (Barin et al, 2020).

3 METODOLOGIA

A pesquisa em tela propde uma abordagem qualitativa, coletando seus dados
por meio de um questionario, que a principio seria in-locu, porém, por conta da
proibicdo da interrupcdo das aulas nas escolas estaduais, apenas foi aplicado
presencialmente com os alunos das escolas: Alfa Jangada e no IFSC Campus

Jaragua do Sul - Centro nos cursos técnicos integrados. Para a coleta dos dados
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nas escolas estaduais, foi enviado o link do questionario depois do contato com as
escolas, as quais foram: E.E.B Prof. José Duarte Magalhdes, E.E.B Prof Heleodoro
Borges, E.E.B Holando Marcellino, E.E.B Erich Gruetzmacher, E.E.B Euclides da
Cunha, E.E.B Julius Karsten. Apenas duas responderam, sendo elas a E.E.B
Euclides da Cunha, e a E.E.B Julius Karsten.

Apesar das adversidades, as respostas obtidas foram satisfatérias, tendo sido
possivel aprofundar e extrair o melhor de cada resposta. Apés a coleta de dados e a
realizacdo de uma analise preliminar, foram analisadas as respostas do questionario,
com ajuda do estudo de Haidt (2024). Com a obra, a equipe elaborou um quadro de
conceitos-chave para a analise dos dados coletados, buscando identificar os efeitos

da falta de mediacéo e as possibilidades de realiza-la entre os estudantes no geral.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para uma analise mais aprofundada das respostas, a equipe dividiu as
questdes do questionario em quatro categorias. A primeira, caracterizagdo dos
sujeitos da pesquisa, € referente a todas as perguntas que definem e caracterizam
0s pesquisados. A segunda categoria, utilizagdo do TikTok, refere-se as questdes
que abordam o uso do TikTok. A terceira categoria de analise, mediagao recebida,
abrange as perguntas voltadas a mediagdo recebida pelos participantes da
pesquisa. Por fim, a quarta categoria aborda a mediagao possivel do uso do Tiktok,

tendo em vista as discussdes de Haidt (2024).

4.1 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Relacionadas a caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa, o grupo elaborou trés
questdes, sendo elas: “Em que escola vocé estuda?”, “Qual sua idade?” e “Com
quem vocé mora?”. A partir dessas perguntas, foi possivel compreender as

caracteristicas dos respondentes e suas particularidades.
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Figura 1: Grafico relacionado a idade dos respondentes.

Qual sua idade?
147 respostas

® 14
@15

16
@17
@ 17+

Fonte: Elaborado pelos autores.

Percebe-se que 89,8% dos participantes da pesquisa possuem entre 15 e 16 anos
de idade, que segundo Outeiral (2003), seria a fase da adolescéncia média, em que
o individuo comecga a formacdo de sua sexualidade. Chama atenc¢do, no entanto,
que 8,1% dos estudantes possuem pelo menos 17 anos de idade, o que nao é
comum no primeiro ano do Ensino Médio. Além disso, 2% possuem 14 anos de
idade.

Figura 2: Grafico relacionado com quem o respondente reside.

Com quem vocé mora?
147 respostas

@ Pais
@ Avs
Tios
@ Irméos
é @ Pais e irméa
95,9% @ Sozinho

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observa-se também que 95,9% do total de respondentes reside com os pais,
pois ainda sdo dependentes deles, mesmo que exista uma relagao conflituosa entre
os filhos que querem ser independentes e os pais que ndo querem perder o controle

sobre eles (Bock, 2007). Enquanto os 3,4% restantes moram com demais parentes.
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Apenas um aluno (0,7%) afirmou morar sozinho. Relacionando os fatores de idade
com os fatores de com quem o respondente reside, pode-se perceber que grande
parte daqueles que responderam sao adolescentes que residem com seus pais.
Segundo Bock (2007), a relagéo entre pais e filhos nessa fase é conflituosa, pelo
fato de ser uma fase em que o jovem busca uma ‘“libertacdo” das asas de seus
responsaveis. O que dificulta assim a interagdo para que haja alguma mediagao de
uso de redes.

Figura 3: Grafico relacionado a escola em que os respondentes estudam.

Em que escola vocé estuda?
147 respostas

@ Alfa Jangada

@ E.E.B Holando Marcelino
E.E.B José Duarte Magalhaes

@ E.E.B Heleodoro Borges

@ E.E.BEuclides da Cunha

@ E.E.B.Julius Karsten

@ IFSC 12 Modelagem - Campus Jaragua
do Sul, Centro.

® IFSC 12 Quimica - Campus Jaragua do
Sul, Centro.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Perante a analise das escolas, nota-se que houve maior registro de
estudantes na escola E.E.B Julius Karsten, sendo equivalente a 32% do total das
respostas. Nas escolas Alfa Jangada e E.E.B Euclides da Cunha houve percentuais
proximos, sendo de 20,4% e 18,4%, respectivamente. O restante do percentual foi
registrado nas turmas da 12 Quimica ( 2024.2) e 1 Modelagem ( 2024.2) do IFSC.

Dessa forma, conclui-se que o maior percentual dos pesquisados estudam
em escolas publicas e possuem entre 15 e 16 anos. As respostas que chamam mais
atengao sao justamente a porcentagem de alunos com pelo menos 17 anos e o fato
de haver um estudante que reside sozinho. Além disso, € nessa fase da vida que
acontecem a maior parte das mudangas corporais e psicologicas, construindo uma

personalidade unica para cada individuo.
4.2 UTILIZACAO DO TIKTOK

O objetivo, nesta etapa, foi entender quantos estudantes, em porcentagem,
estado, ja estiveram ou nunca entraram em contato com o TikTok, em uma busca por

saber as motivacées das pessoas e consequéncias enfrentadas pelo uso ou desuso
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do aplicativo, com o recebimento ou ndo de mediagdo. Por isso, foi de grande
relevancia perguntar quanto tempo era gasto no aplicativo, a fim de compreender se
esse tempo gasto influenciava as agcdes da pessoa no cotidiano em geral. Além
disso, foi necessario entender se o jovem criava conteudo para a plataforma ou se
decidiu parar de usa-la e por quais motivos. Caso nao o utilize atualmente, foi
preciso entender se sente falta ou tem vontade de utilizar o TikTok e se tem uma
impressao geral sobre o aplicativo.

Figura 4: Grafico relacionado a utilizagao do TikTok.

Vocé utiliza redes sociais de videos curtos?
147 respostas

@ Sim, utilizo.
@ Nao, nunca utilizei.
Nao, mas ja utilizei.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao analisar as respostas inicialmente, percebe-se que grande parte utiliza o
TikTok e outras redes sociais de videos curtos (93,9%), enquanto em menor
quantidade temos aqueles que nao utilizam atualmente, mas ja utilizaram (4,8%) e

alguns que nunca utilizaram (1,4%).

Figura 5: Grafico relacionado a média de tempo de tela.

Em média vocé passa quanto tempo do seu dia utilizando o TikTok (Ou redes de videos curtos,
Shorts, Reels, etc )? Se possivel veja nas configuragdes do seu celular.

138 respostas
@ Menos de 1 hora
@ Entre 1a 3 horas
Entre 4 a 6 horas
@ Entre 7 a9 horas
_— | @ Acima de 9 horas
55,8% @ Entre 123 horas
@ Entre 4 26 horas
@ Entre 72 9 horas

Fonte: Elaborada pelos autores.

Observando esses resultados, pode-se perceber que grande parte dos
jovens, que utilizam redes sociais de videos curtos, passam em média de 1 a 3

horas nesses aplicativos, com casos que chegam a 9 horas por dia. Aqui,
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percebe-se a relagdo que a nova geragao de jovens tem com as redes sociais, uma
conexao diaria e de longa duragéo, o que, segundo Haidt (2024), inicia de forma
antecipada, em uma etapa importante da vida do individuo. O tempo de uso de tela
mostra o quanto esses jovens foram afetados pelas redes e videos curtos, e por
muitas vezes trocarem interagcdes sociais e um sono de qualidade para passar um
tempo maior nas telas. O algoritmo tem um grande papel nesse quesito, pois os
convence que estdo recebendo informagdes Uteis e que se parassem, estariam
perdendo tendéncias e se distanciando das outras pessoas (Haidt, 2024).

Figura 6: Grafico relacionado a criagéo de conteudo.

Vocé cria conteudos para o TikTok? Seus responsaveis estéo cientes disso?
138 respostas

@ Sim, e eles nao estao cientes disso.
@ Sim, e eles estao cientes dissso.
NZo crio contetido para o TikTok.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em questéo de criagdo de conteudo, muitos responderam que nao produzem
(75,4%), apenas assistem, porém enquanto alguns responderam que criam com o
consentimento ou ciéncia dos pais (15,9%), outros responderam que nao tem esse
supervisionamento (8,7%). Essa informac&o acarreta a condigdo de que os jovens
acessem as redes e se comuniquem por elas, e como é dificil entender ou controlar
€esse acesso.

Por meio da questdo “Vocé vé alguma influéncia do conteudo que vocé
consome no TikTok no seu cotidiano? Se sim, quais?” é possivel notar que os
pesquisados aparentam ser influenciados em seu cotidiano pelo que veem no
aplicativo, considerando a quantidade de respostas afirmativas e que demonstram a
existéncia de conteudos que os atraem e muitas vezes os influenciam, como diz
uma pessoa que respondeu o questionario: “Sim, em todos os aspectos da minha
vida, como no estilo, na fala, no humor, nas coisas que consumo, como maquiagem
e produtos de skin care”.

Para os que nao utilizam atualmente, as razées foram a percepgao sobre

como a plataforma atrapalhava suas atividades no dia a dia, ou a limitagdo do uso.
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Algumas melhorias apds pararem de utilizar o aplicativo se apresentam: “Comecei a

ler mais, meu foco aumentou e minhas notas também”.

Figura 7: Mudancgas nos habitos dos respondentes.

Vocé percebeu alguma mudanga nos seus habitos quando parou de utilizar essas redes? Se sim

escreva quais na sessao "outros".
7 respostas

@ Nzo

@ Comecei a ler mais, meu foco
aumentou e minhas notas também.
Sim
@ Falta de vontade preguica e
procrastinagao
‘ @ Sim, ndo tem essa frescura da

sociedade atual, na qual tem muito
mimit!!

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ja para os que ndo utilizam, estes apenas nao procuraram o ter, com uma
impressao neutra ou negativa sobre a plataforma e sem a aparente vontade e
interesse ao uso, mesmo com pessoas proximas utilizando normalmente o TikTok.
Por fim, analisar essas diferencas entre os tipos de uso das redes leva a discussao
de como os jovens gastam seu tempo online, em contraste com aqueles que
preferem usar o tempo para realizar outras atividades, e a relagdo com videos de
curta duragdo e sistemas de rolagem viciantes. Nesse contexto, destaca-se o
impacto de videos curtos e de sistemas de rolagem continua, mecanismos
desenhados para capturar a atengcao e promover habitos de consumo recorrente de
conteudo (Walker, 2022).

Esse uso prolongado pode ser prejudicial a saude mental, embora seja dificil
de controlar. Como demonstrado por Haidt (2024), mesmo com tentativas de
protecdo por parte dos pais, muitos jovens acessam livremente a internet. Suas
pesquisas revelam uma forte correlagdo entre o vicio digital e os algoritmos
sofisticados das plataformas, que personalizam incessantemente o conteudo para
maximizar o engajamento.

Entre os participantes da pesquisa que deixaram de usar o TikTok, muitos
relataram dificuldade em se adaptar a auséncia dos videos, evidenciando um certo

grau de dependéncia. Em contrapartida, aqueles que nunca tiveram contato
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prolongado com a plataforma disseram sentir-se confortaveis sem ela, o que reforga

a hipotese de que a exposicédo continua contribui na formagao de habitos diarios.

4.3 MEDIACAO RECEBIDA

Observou-se que, nas respostas analisadas, a maioria dos alunos nao
recebeu mediacdo quanto ao uso correto do TikTok; apenas 6,5% dos estudantes
receberam orientagdes sobre como utilizar a plataforma.

Figura 8: Grafico relacionado a mediagéo do TikTok.

0 tempo que vocé passa e o contetido que vocé consome é controlado de alguma forma pelos
seus responsaveis. Se sim, explique como em "outros”

138 respostas

@ Néo.

@ sim.
App

@ Sim, meus pais controlam o tempo que
eu passo, mas eles ndo controlam o c..

@ Tenho somente 30 minutos por dia para
utilizar o instagram

@ As vezes eles controlam

@ meus pais controlam apenas o tempo,
pois as vezes acabo passando muito t...

Fonte: Elaborada pelos autores.

Quando houve mediacédo, ela ndo partiu dos responsaveis, mas
principalmente de amigos ou da prépria plataforma. Isso fica evidente nas respostas
dos estudantes que disseram ter recebido algum tipo de mediagdo. Ao serem
questionados sobre quem havia desempenhado esse papel, mencionaram, por
exemplo: “o proprio TikTok, alguns amigos e psicologos” ou “minha amiga”.

Verificou-se ainda que, em sua maior parte, os responsaveis nao demonstram
preocupacao em realizar essa mediacdo, sendo comum que nao acompanhem as
atividades dos estudantes nos dispositivos moveis, e os que acompanham, em sua
maioria, controlam apenas o tempo de tela, ndo o conteudo consumido, o que
remete a mediagao restritiva descrita por Valkenburg et al. (1999 apud Schwartz;
Pacheco, 2021), que demonstra pouca eficacia a efeitos negativos profundos nos
adolescentes.

Com base em Haidt (2024), durante a infancia desses alunos, os
responsaveis nao tinham consciéncia dos problemas que o uso desregrado dos
dispositivos poderia causar. E mostrado que, durante a infancia dos estudantes, os

responsaveis desconheciam os riscos do uso excessivo de dispositivos, o que
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dificultou que ocorresse uma mediagdo adequada, ocasionando entdo uma geragao
pouco orientada sobre o uso consciente das redes sociais, evidenciando a
importancia da formacao digital dos pais, conforme defendem Verzoni e Lisboa
(2017 apud Schwartz; Pacheco, 2021, p. 228). Além disso, eles acreditavam que
esses aparelhos eram mais seguros do que as interacgdes fisicas, embora hoje essa
percepgao se mostre equivocada, diante do aumento de transtornos mentais entre
0s jovens.

Ademais, os alunos reconheceram a importancia da mediagdo, embora nao
acreditem que ela alteraria significativamente a forma como consomem o conteudo
da plataforma, mostrando uma falta de intencionalidade e reciprocidade, onde os
seus responsaveis deveriam ser o0s principais agentes mediadores, em uma
aprendizagem mediada como proposto por Reuven Feuerstein (1999 apud Almeida;
Malheiro, 2020). Ja que, segundo o autor, o mediador precisa promover um
envolvimento ativo com ele, além de ajuda-lo a construir o significado para a
restricdo, bem como orienta-lo no processo de transcendéncia, o que ndo aconteceu
com os respondentes do questionario.

Isso € perceptivel quando se analisa algumas respostas sobre o recebimento
da mediacdo e se ela mudaria seu modo de utilizar o TikTok, como € visto nas
seguintes respostas: “Nao recebi orientagao, e acho que isso nao afetou em nada a
minha experiéncia com o aplicativo ja que uso apenas para assistir videos.”, “Nao
recebi orientagcdes e acho que se tivesse recebido, a minha experiéncia no Tik Tok
seria a mesma.” ou “Nao sei como seria, iria depender das informagdes recebidas
também, mas acho que nado seria muito diferente de como uso atualmente, talvez
usaria a plataforma com menos frequéncia, continuaria tendo atengao em relagao as
noticias falsas que encontram-se na plataforma, e usar a plataforma com conteudos
que ajudam no conhecimento e crescimento pessoal’.

Ao contrario dessas percepgdes dos usuarios, Haidt (2024) aponta diversos
impactos tanto mentais como fisicos a saude dos adolescentes, por exemplo, o
isolamento social, a maior probabilidade de desenvolver problemas mentais como
depressao e/ou ansiedade, a privagdo do sono, a diminuigdo da capacidade de

manter o foco e a vulnerabilidade para vicios.
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4.4 MEDIACAO POSSIVEL DO USO DO TIKTOK E DO CELULAR

Segundo Haidt (2024), os efeitos causados pelo uso excessivo das redes
sociais, especialmente do Tiktok, s&o alarmantes. Apesar das evidentes
consequéncias, apenas 6,5% dos respondentes do questionario afirmaram ser
mediados de alguma forma, e essa mediagdo, na maioria das vezes, € voltada
apenas ao controle do tempo. Como é possivel, entdo, mediar o uso do Tiktok de
forma que esses efeitos sejam minimizados?

A mediagdo pode ser definida, de acordo com o dicionario Houaiss, como
uma acao ou um ato de mediar/auxiliar como intermediario entre grupos ou pessoas
(Almeida; Malheiro, 2020). Essa agao (ou intervengdo) ndo depende de um unico
fator: ela é resultado de medidas coletivas. Para Haidt (2024), além da agdo dos
pais, as escolas, as empresas de tecnologia e 0s governos sao responsaveis por
diminuir as consequéncias do uso das redes sociais.

Por meio dos dados coletados pela equipe, verificou-se que, dos 147
respondentes, 95,9% residem com os pais, o que faz deles, nesse contexto, os
principais mediadores desses jovens em potencial. Valkenburg, Krcmar, Peeters e
Marseille (1999 apud Schwartz; Pacheco, 2021) afirmam haver trés tipos de
mediagao: Mediagcdo Ativa (MA), Mediacdo Restritiva (MR) e Mediagdo “Uso
Acompanhado” (UA). A mediagdo parental das midias tende a ser mais eficaz
quando os pais se envolvem ativamente, ajudando a selecionar os sites e
monitorando as atividades online dos filhos. Apenas estabelecer restricbes ou
proibicées nao tém se mostrado tao eficientes na orientagcao do uso da internet pelas
criancas. E importante destacar que a mediacéo parental deve ser feita com base na
faixa etaria e etapa da vida do adolescente. Além disso, para que a mediagao seja
eficiente, os pais precisam compreender melhor os potenciais desse tipo de
tecnologia, seus efeitos e as atividades que podem substitui-las. A simples restrigao
nao se configura como um processo eficaz, pois costuma ndo ser carregada de
significado e, por isso, ndo promove transcendéncia (Lee; Chae, 2007 apud
Schwartz; Pacheco, 2021, p. 224).

As escolas, por sua vez, para Haidt (2024), devem proibir o uso dos celulares

e promover o brincar livre. No Brasil, a Lei Federal n°® 15.100/2025, em vigor desde o
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inicio deste ano, proibe o uso do celular e demais aparelhos eletrénicos nas escolas
publicas e privadas, com o objetivo de garantir a saude fisica e mental das criangas
e adolescentes (Brasil, 2025). Essa proibigdo, no entanto, ndo deve ser limitada ao
tempo de cada aula, e sim ser feita durante todo o dia. Para o autor, a proibigao
deve ser implementada juntamente com o brincar livre, pois assim os alunos saem
do mundo virtual para viverem o mundo real. No caso dos adolescentes, os
intervalos devem ser ampliados, pois assim eles podem socializar e ter interacdes
fora das redes, além de terem um descanso maior entre as aulas (Haidt, 2024).

Tendo em vista que as empresas de tecnologia apresentam um design que
prende os usuarios nas redes sociais por mais tempo sem que haja preocupagao
com as consequéncias disso, Haidt (2024) afirma ainda que deveriam ser criadas
leis para alterar e controlar as decisées de design das plataformas, como a que foi
promulgada no Reino Unido, a Age Appropriate Design Code (Cdédigo de design
adequado a idade), ou AADC, que responsabiliza as empresas quanto a maneira
que tratam menores de idade. Além disso, o autor acredita ser extremamente
necessario elevar a maioridade na internet de 13 para 16 anos; para isso, seria
necessario facilitar a verificagao de idade.

Por fim, para distanciar os adolescentes das telas e aproxima-los do mundo
real, o autor afirma que os governos precisam parar de punir os pais por darem
liberdade aos seus filhos, melhorando e esclarecendo as leis de negligéncia, e
aumentar a oferta da formagao técnica e de programas de jovem aprendiz, que
auxiliam na transicdo do ensino médio para o mercado de trabalho e desenvolvem
habilidades praticas (Haidt, 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar o tipo de mediagdo que os
adolescentes do primeiro ano do Ensino Médio da rede publica e privada de Jaragua
do Sul recebem ou receberam em relagcao ao uso do TikTok. Com base na analise
dos dados coletados por meio da aplicacdo de questionarios, pode-se confirmar ou

refutar as hipoteses previamente formuladas.



25

A primeira hipotese afirma que “os estudantes, em sua maioria, ndo recebem
a mediagao necessaria para acessar redes sociais, como o TikTok.” Ela se confirma,
uma vez que 93,9% dos estudantes sao usuarios de plataformas como o Tiktok e/ou
outras plataformas de videos curtos, porém apenas 6,5% desses receberam
orientagdes sobre como utilizar essas redes sociais.

A segunda hipétese projeta que “os estudantes que recebem maior mediagao
em relagcdo ao uso do TikTok sofrem menos com as consequéncias geradas pela
rede” embora ndo tenhamos investigado essa hipotese através do questionario com
os estudantes, esta se confirma por meio da literatura especializada, tendo em vista
que, a adogao de estratégias pelos pais para monitorar e acompanhar o uso da
internet pelos filhos pode contribuir para a redu¢ao de comportamentos de risco no
ambiente online. (Livingstone; Helsper, 2008 apud Schwartz; Pacheco, 2021)

A terceira hipotese diz que “os estudantes n&o tém uma mediagdo adequada
da familia, pois os préprios familiares ndo entendem a necessidade, ja que também
nao foram mediados em relagdo ao seu uso”’. Segundo Haidt (2024), pode-se
perceber que, em sua maioria, 0s responsaveis tendem a pensar que o mundo
digital apresenta riscos menores do que o mundo fisico, porém o celular apresenta
maiores perigos para a crianga que o brincar livre, que seria muito mais importante
para o seu crescimento.

Por fim, a ultima hipotese traz que “ha adolescentes que sofrem um controle
parental extremo em relagdo ao uso das redes, privando-os n&o so da interagao nas
redes sociais, mas também do desenvolvimento de sua autonomia.”. Analisando os
dados coletados, € possivel perceber que grande maioria dos adolescentes (93,5%)
nao recebem mediagao em relagdo ao uso do TikTok, o que leva a entender que nao
sofrem um certo tipo de controle em relagdo ao uso das redes, mas o restante dos
adolescentes que recebem algum tipo de mediag&o, afirmam que esse controle é
feito através de aplicativos de controle parental, ou entdo os pais controlam o tempo
que os filhos podem passar consumindo essas redes.

Em relagdo a autonomia do individuo, no grafico da figura 7, relacionado a
mudancga de habitos com a utilizagdo das redes, 42,9% dos adolescentes afirmam
que nao possuem mudangas de habitos quando consomem os conteudos

apresentados, ja o restante dos adolescentes comentam que quando pararam de
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utilizar as redes, o seu foco aumentou, diminuiram a procrastinacdo e até mesmo
suas notas na escola aumentaram.

Ao investigar como ocorre a mediagao no TikTok, foi possivel perceber que
orientacdes sao essenciais para um bom aproveitamento dos adolescentes em
relacdo as redes de videos curtos, porém esta ainda € muito escassa. A falta de
uma mediagcdo adequada pode ocasionar sérios problemas mentais nos usuarios
dessas redes.

Com a analise de diversos dados da pesquisa, percebeu-se que a mediagao
em relagdo ao uso dessas redes € muito baixa, jda que grande parte dos
responsaveis nem sequer busca saber o que o jovem consome nas redes.
Analisou-se que a grande maioria daqueles que usam as redes normalmente
recebem mais mediacdo de outras formas do que necessariamente de seus
responsaveis. E que com isso tem ciéncia dos problemas que o mau uso de tais
redes pode ocasionar em sua vida.

Com isso, os seguintes temas poderiam suscitar pesquisas futuras, como: o
efeito da mediagcdo na saude mental dos jovens; a percepgao e conhecimento que
os pais tém em relagédo a rede social do TikTok; como a escola pode ser um agente

mediador.
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