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RESUMO

A Doenca Celiaca (DC) é uma intolerdncia permanente ao concentrado proteico contido no
gliten, sendo causada pela auséncia de vilosidades intestinais as quais sdo responsaveis pela
absorcdo de proteinas presente nos referidos. (Sdepanian, Morais e Fagundes-Neto, 2001). A
pesquisa tem como objetivo analisar e comparar o conhecimento de estudantes de instituigdes
publicas e privadas de ensino médio e superior de Jaragud do Sul sobre a doenca celiaca. O
estudo foi realizado entre agosto e novembro de 2014. Foi elaborado um questionério, o qual
foi aplicado a 1032 estudantes (86% do planejado), os quais estdo distribuidos em 12
instituicbes de ensino médio e superior que foram separados em quatro grupos, que se
classificam em Grupo A — Estudantes de instituicdes publicas de ensino medio; Grupo B —
Estudantes de instituicGes publicas de ensino superior; Grupo C — Estudantes de institui¢cdes
particulares de ensino médio; Grupo D — Estudantes de instituicdes particulares de ensino
superior. Apo6s tabulados e posteriormente transformados em tabelas e gréficos, os dados
obtidos através dos questionarios foram analisados e assim discutidos pelo grupo, com auxilio
das hipdteses antes criadas, as quais puderam ser confirmadas ou ndo. O marco teérico da
pesquisa contribuiu para que fossem reformuladas hipdteses as quais antes ndo cabiam ao
trabalho, e assim, foi escrito um relatério de resultados e discussGes, ao analisar cada grafico
da pesquisa e interpreta-los. Por fim, as consideracdes finais foram escritas com intuito de

comparar cada resultado obtido durante a pesquisa e assim a finalizarmos.
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1. INTRODUCAO

O ndmero de pessoas diagnosticadas com a intolerdncia ao gliten vem crescendo
consideravelmente a cada ano, visto que este aumento também se deve pela curiosidade das

pessoas, muitas ainda ndo entendem do que se trata e quais sdo as causas de sua intolerancia.

Visando um conhecimento dessa doenca por parte da comunidade, entendemos que as
informacbes sobre ela e outras doencas deste patamar possam levar as pessoas a buscarem um

tratamento adequado e, assim, garantirem uma melhor qualidade de vida.

Diante das pesquisas feitas para elaboracdo do projeto de pesquisa, decidimos indagar o que
0s jovens jaraguaenses sabem a respeito, tendo em vista que a melhor maneira de procuré-los

seria por suas instituicdes de ensino.

Com isso, promovemos uma pesquisa académica para descobrir o conhecimento dos
estudantes de escolas publicas e particulares de ensino médio e superior, por meio da utilizagéo

de questionarios.

Por se tratar de uma doenca ainda pouco divulgada, supomos inicialmente que menos da
metade dos estudantes entrevistados ndo saberiam identificar quais alimentos possuem glaten.
Outra suposicdo seria de que os alunos entrevistados do ensino superior apresentariam maior
conhecimento sobre a doenca em relagdo aos alunos entrevistados do ensino médio por terem
maior necessidade de se preocupar com a saude devido ao avanco da idade. Alkm disso,
presumimos que 0s estudantes entrevistados de instituicdes particulares apresentariam maior
conhecimento dadoenca do que os estudantes entrevistados de instituicbes publicas por, via de
regra, terem acesso a instituicbes com melhores infraestruturas. Por fim conjecturamos que a
maior parte dos estudantes entrevistados ndo se preocupa com as informacdes nutricionais dos
alimentos que consomem por ndo terem o habito de verificar as embalagens dos alimentos

consumidos.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar e comparar através de graficos
produzidos a partir da aplicacdo de questiondrios o conhecimento que estudantes de instituicdes
publicas e particulares de ensino médio e superior do Municipio de Jaragud do Sul — SC
possuem a respeito da Doenga Celiaca, identificando se nossas hipdteses se confirmaram ou

ndo e inferindo algumas consideracdes e proposicdes finais.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. O Que é o Gluten?

O gliten é um concentrado proteico responsavel pelas caracteristicas de elasticidade e
consisténcia, das massas. (NUNES, FARIA, STEINMACHER, VIEIRA, 2006. CAPRILES,
AREAS, 2011).

As propriedades vicoelasticas do gliten melhoram a forca da massa, a tolerancia a
mistura e propriedades do manuseio. Tais propriedades proporcionam maior retencdo de gas,
dando as massas melhor volume, textura e uniformidade. (MAGNUSON, 1985).

De acordo com Araljo (2008) e Lacerda (2008), o gldten, insolivel em &gua, €
constituido pelas proteinas gliadina e glutenina (Figura 1), as quais, quando hidratadas, formam

ligacbes entre si e a outros componentes com diferentes tipos de ligagdes quimicas.

Gluten Gliadina Glutenina

Figura 1: Gliten é formado pela Gliadina e Glutenina. Fonte: A Barra de Cereal — Blog da
Hart's Natural. Disponivel em:
<http//abarradecereal.blogspot.com.br/2013 04 01 archive.html>. Acesso em 02 out. 2014.

As proteinas sdo imensas moléculas bioldgicas formadas por aminoacidos (Figura 2), 0s
quais sdo compostos Organicos que contém um grupo amina e um grupo carboxila.
(BETTELHEIM, BROWN, CAMPBELL, FARRELL, 2012).


http://abarradecereal.blogspot.com.br/2013_04_01_archive.html

Figura 2: Grupos funcionais amina (NH2) e acido carboxilico (COOH). Fonte: Centro de
Fisica Teorica e Computacional Disponivel em:
<http//cfic.cii.fc.ul.pt/PRISM A/capitulos/capitulo4/modulo4/topicol.php>. Acesso em 19 out.
2014.

Guimardes (2006) e Laureano (2010) descrevem que o gliten € resultado da lavagem da
farmha de trigo, sem os demais constituintes soliveis em 4gua. Apesar do termo “Glaten” ser
referente ao trigo, ele € usado para se referir também a seus semelhantes, como as proteinas da
cevada, centeio e aveia, nas formas, respectivamente, de hordeina, secalina e avenina, as quais
sdo toxicas para celiacos, ja que a sequéncia de aminoacidos destes mesmos € muito andloga a
proteina do gliten. Outros tipos de gliten como o do milho e do arroz podem ser consumidos

livremente pelos celiacos pois ndo possuem as mesmas propriedades dos demais.

2.2. Doenca Celiaca

Segundo Trindade (2001/2002), a Doenca Celiaca é uma enteropatia autoimune
caracterizada por lesbes na mucosa proximal do intestino delgado (Figura 3). Estas lesdes sdo
causadas pela intolerdncia ao gliten, em individuos geneticamente predispostos. No intestino
delgado sadio, estdo presentes vilosidades responsaveis pela absor¢do dos nutrientes, enquanto
no intestino celiaco tais vilosidades estdo ausentes, o que pode impossibilitar a absorcdo de

alguns nutrientes, neste caso o gliten.



Rodrigues (2013) descreve que a doenca celiaca se caracteriza pela atrofia das
vilosidades do intestino delgado, desencadeada pela ingestdo do gliten, sendo manifestada em

individuos geneticamente predispostos.

E uma doenca autoimune e o seu principal agente desencadeador é o gliten,
mais propriamente a gliadina, que sofre uma digestdo incompleta, originando
peptideos de gliadina. Estes sofrem uma desaminacdo, pela acdo da enzima
denominada transglutaminase tecidular, tornando-os peptideos imunogénicos,
que serdo responsaveis pela ativacdo do sistema imunitario e,
consequentemente, pelos danos tecidulares no epitélio intestinal.
(RODRIGUES, 2013).

Observagao microscopica
1 da mucosa normal com
vilosidades.

1 Observacao microscopica
' da mucosa plana, que

perdeu as vilosidades na
Doenca Celiaca.

Figura 3: Observagio da mucosa do intestino sadio e do intestino celiaco. Fonte: Surfando
na Fibromialgia. Disponivel em: <http://surfando-na-fm.blogspot.com.br/2011/04/intolerancia-
gluten-celiacos.htmP>. Acesso em 11 jun. 2014.

Individuos com Doenca Celiaca (DC) possuem intolerancia ao gliten, que ao ingerirem
qualquer alimento contendo essa proteina, 0 seu sistema imunologico, para evitar a absorcéo,
reage desfazendo o revestimento do trato intestinal e afetando a habilidade do organismo de

absorver os nutrientes dos alimentos.

A Doenca Celiaca ou enteropatia sensivel ao gliten é uma afeccdo inflamatoria de
varidvel severidade que ocorre tanto em criangas como em adultos, sendo caracterizada por

intolerancia permanente a proteinas, das quais a gliadina é a maior responsavel, contidas


http://surfando-na-fm.blogspot.com.br/2011/04/intolerancia-gluten-celiacos.html
http://surfando-na-fm.blogspot.com.br/2011/04/intolerancia-gluten-celiacos.html
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principalmente no gliten do trigo e em cereais afins, como a cevada e o centeio. (SOARES,
2006).

A doenca celiaca pode se apresentar de forma classica, atipica e assintomatica. Em 1888,
Samuel Gee descreveu a forma mais frequente da doenca celiaca, conhecida como forma
classica. A forma classica da doenca se inicia na infancia, com sintomas caracterizados por
diarreia crénica, vomitos, irritabilidade, anorexia, déficit de crescimento, distensdo abdominal,
diminuicdo do tecido celular subcutdneo e atrofia da musculatura glitea. (NOBRE; SILVA;
CABRAL, 2007).

Segundo Sdepanian, Morais e Fagundes-Neto (2001), a forma atipica da doenca celiaca
se manifesta nos pacientes de forma isolada e tardia, ou seja, é mais frequente na idade adulta.
A doenca celiaca atipica caracteriza-se por apresentar quadro com sintomas caracteristicos ou
sem alteracGes no trato digestorio. A doenca é diagnosticada apenas quando sdo manifestados
outros sintomas como baixa estatura, anemia por deficiéncia em ferro, ma formagdo do esmalte

dentario, osteoporose, esterilidade e baixo ganho de peso e estatura.

Na forma assintoméatica da DC, os sintomas ndo sdo manifestados. Nesse caso, sdo
realizados exames através da bidpsia do intestino delgado ou de marcadores soroldgicos nos
familiares dos individuos diagnosticados com a DC. Existe inclusive, segundo Sdepanian,
Morais e Fagundes-Neto (2001), marcadores sorologicos exclusivos para o reconhecimento da
doenca.

A doenca celiaca manifesta-se de forma de sintomas Unicos e € geneticamente
susceptivel, ou seja, ha um aumento da probabilidade da ocorréncia da DC se houver algum
parente na familia com a deficiéncia da mucosa intestinal. Quanto mais proximo o grau de
parentesco do familiar intolerante maior € a probabilidade de ocorréncia da doenca celiaca. As
probabilidades da ocorréncia diminuem simbolicamente caso ndo haja historico de DC na
familia. (GANDALFI; PRATESI, 2005).

Segundo a FENACELBRA (2013), Federacdo Nacional das Associagdes de Celiacos
do Brasil, estudos recentes demonstram que 1% da populagdo mundial é celiaca. No Brasil, a
doenca teve um aumento no numero de casos diagnosticados, afetando em torno de 2 milhGes

de pessoas, as quais em grande parte, ndo possuiam conhecimento ou informacdes a respeito da
doenga.
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2.3. Hipersensibilidade ao Glaten

Ramos (2013) descreve que a hipersensibilidade ao gliten ocorre quanto a presenca de
alteracbes morfologicas, funcionais e imunoldgicas, as quais ocorrem quando o gliten é
expelido pelo organismo do individuo, como um agente anormal. A hipersensibilidade ao
gliten ndo apresenta as caracteristicas patologicas e laboratoriais as quais definem por si, a

doenca celiaca.

Individuos hipersensiveis ao gliten ndo toleram o consumo do mesmo, desenvolvendo
reaces adversas, as quais diferem tal doenca se relacionada com a doenca celiaca. Tais reacOes
ndo levam a danos histologicos da mucosa intestinal, porém, os sintomas gastrointestinais se

assemelham com os da DC, mesmo o quadro tento menor gravidade.

Assim, segundo Cammarota et. al (2011), a hipersensibilidade ao gliten esta estritamente
associada com uma prevalente ativacdo do sistema imune mato pelo gliten, na auséncia de
alteracdes significativas da mucosa do itestino delgado. Salienta-se que a doenga celiaca e a
hipersensibilidade ao gliten possuem entidades clinicas distintas, as quais sdo causadas pelas
reacoes ocorridas na mucosa mtestinal quando ingerido o glaten.

Para que a hipersensibilidade ao gliten seja diagnosticada, o individuo com sintomas
suspeitos deve ser submetido a uma dieta isenta a gliten pelo o periodo de 30-45 dias e
submetido & reintroducdo do mesmo apos demasiado periodo. Devem ser observados 0s
sintomas antes da eliminacdo, apos a eliminacdo, e apos a reintroducdo do gliten na dieta. Se
verificada melhora nos sintomas, o diagndstico de hipersensibilidade ao gliten é considerado.
Caso ndo haja melhoras nos sintomas, o individuo é diagnosticado com intolerancia ao glaten,

ou seja, possui doenca celiaca. (RAMOS, 2013)

Conforme Cammarota et. al (2011), apesar de estarem descritos 0S mecanismos
responsaveis pela perda da funcdo da mucosa intestinal na doenca celiaca, os fatores
responsaveis pela perda da tolerdncia ao gliten e o desenvolvimento da autoimunidade nessa

condicdo ainda ndo estdo totalmente elucidados.

2.4. Dermatite Herpetiforme

Em alguns casos diagnosticados da doenca celiaca, ocorre a dermatite herpetiforme,

considerada uma variante da doenca celiaca, caracterizada especialmente com leses e erupcdes
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na pele apos a ingestdo do gliten. Para essa reacdo, existe um medicamento denominado
Sulfonas, segundo a ACELPAR (Associacdo dos Celiacos do Parana), o qual alivia as sensacoes
de coceira e queimaduras, ocasionadas pelos sintomas anteriormente citados. O medicamento
garante melhorias no estado clinico do individuo se ocasionado pela dermatite herpetifor me,

porém, informa que as Sulfonas ndo exercem efeito algum sobre as anomalias intestinais.

Portanto, no que diz respeito ao tratamento, o Unico disponivel para a DC é o recurso a
uma dieta isenta de gliten, devendo-se excluir totalmente da alimentacdo o trigo, o centeio, a

cevada e a aveia. Inclusive alimentos que sdo constituidos por estes graos.

2.5. Precaugdes

Individuos portadores da doenca celiaca, estdo acostumados a consumirem alimentos
isentos em gldten devido a restricdo alimentar necesséria a qual devem aderir. No entanto, 0s
celiacos também devem estar cientes do gliten a espreita em seus produtos de higiene pessoal
e cosméticos (CNN Health, 2011).

Segundo Amaral et. al (2006), a Lei n°® 10.674, de 16 de maio de 2003, foi criada para
com a preocupacdo com o aumento do nimero de casos diagnosticados com a DC no Brasil.
Obrigatoriamente, os fabricantes de produtos alimenticios comercializados devem informar
sobre a presenca ou auséncia do gliten. (Figura 4) . Essa adverténcia € impressa nos rotulos,

embalagens, e demais materiais de divulgacdo, devendo ser de facil leitura e visibilidade.

Benati (2012) descreve que a partir de 2008, o CODEX ALIMENTARIUS (CA)
determinou que todos os produtos alimenticios com menos de 20ppm (partes por milhdo) de
gliten podem ter em suas respectivas embalagens a informagdo de “Nao contém gliten”, sendo
assim, considerados aptos para portadores da doenca celiaca. O Brasil € um dos paises pelo qual

segue o CA.
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Figura 4: Vocé costuma ler os rotulos dos alimentos? Fonte: Blog de Escalada. Disponivel

em: <http//blogdescalada.com/voce-costuma- ler-os-rotulos-dos-alimentos>. Acesso em 17
nov. 2014.

Contudo, a CNN Health (2011) descreve que raramente embalagens de cremes, logdes
corporais, e demais produtos de beleza contém informacBes a respeito da presenca de
substancias derivadas de gréos e cereais afins. Relata o caso de uma portadora da DC aqual ao
usar uma nova locéo corporal, desenvolveu uma reacao alérgica desencadeada de erupcdes pelo
corpo, distensdo abdominal e diarréia, sintomas 0s quais desapareceram quando cessado 0 uso
da lo¢do corporal.

Apoés analisada devidamente, verificou-se que a locdo corporal continha vitamina E, a
qual deriva de muitos tipos de graos, inclusive o trigo, o qual contém gliten.

Segundo Amaral et. al (2011) e Benati (2012), o gliten ndo pode ser absorvido através
da pele. Porém, se ingerida acidentalmente uma pequena quantidade de batom, locdo corporal
e demais cosméticos os quais possuem gliten, este trard danos aos celiacos pelo quais tiveram
contato com o mesmo, sendo através da boca, olhos, ou qualquer outra mucosa.

2.6. Contaminacdo Cruzada

De acordo com Benati (2012), a contaminagdo cruzada é quando particulas ou tracos de

gliten sdo transferidos de um alimento com gliten para outro alimento isento da proteina.
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Segundo a ACELPAR pode ocorrer a contaminagdo cruzada, quando alimentos com
gliten entram em contado com alimentos pelo quais a proteina deveria estar ausente. Essa
contaminagdo pode ocorrer direta ou indiretamente, sendo por meio da manipulagédo, producao,

industrializacdo, transporte e ou armazenamento.

Esse risco é consideravel pois, quando proximos os alimentos, principalmente na
producdo ou fabricagdo dos mesmos, os que contém gliten podem “deixar vestigios” da
proteina nos alimentos o0s quais esta substancia deveria estar ausente, devidamente por estes

alimentos serem destinados, em grande parte, para portadores da doenca celiaca.

E essencial que os cuidados para com a contaminacdo dos alimentos isentos em gliten
pois, sabe-se que mesmo tracos de gliten, podem desencadear sérios sintomas aos individuos
intolerantes a proteina. Segundo a ACELBRA, utensilios utilizados para preparacéo e manuseio
de produtos com glaten podem contaminar alimentos sem gliten. Recomenda-se que alimentos
de uso coletivo entre familiares (como geleias, margarinas, e produtos afins), sejam de uso

exclusivo do celiaco.

Devido aesse fator, nem todos 0s produtos os quais sua embalagem descreve a presenca
de gliten realmente contenham a proteina. S&o diversas as empresas as quais tomado o
conhecimento deste tipo de contamina¢do nserem em suas embalagens a adverténcia “Contém

gluten””.

Algumas empresas, conforme descreve Benati (2012), ao fabricar determinados
produtos, 0s quais ndo possuem gliten, optam por colocar na embalagem deste produto a
adverténcia “Contém gliten” devido o produto ser embalado por maquinas as quais embalam

demais produtos da empresa, alimentos estes, 0s quais possuem gliten.

No Brasil, devido a auséncia de uma legislacdo clara, conforme a FENACELBRA,
algumas empresas com intuito de se precaver, decidiram tomar a decisdo de usar o “Contém
gliten” em seus produtos que podem estar contaminados indiretamente por outros alimentos,
0s quais contém gldten. As demais empresas as quais possuem conhecimento da contaminacéao,
contmuam usando a adverténcia ‘Nao contém gliten”, até que a ANVISA se posicione em

relacdo ao tema.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado entre agosto e novembro de 2014. Inicialmente foram
reunidas informagdes sobre o tema, consultando sites, teses e dissertagdes. Através dessas
buscas tedricas procuramos compreender o que € a doenga celiaca, porque ela ocorre, quais sao

os sintomas e quais atitudes um celiaco deve tomar.

Foi elaborado um questionario, no qual havia 10 (dez) perguntas de miltipla escolha
(Anexo 1), o qual aplicariamos para alguns estudantes de Jaragud do Sul, a fim de saber qual o

grau de conhecimento a respeito da doenga.

Primeiramente separamos as istituicdes em grupos, os quais: Grupo A — Estudantes de
instituicdes publicas de ensino médio; Grupo B — Estudantes de instituicdes publicas de ensino
superior; Grupo C — Estudantes de instituicoes particulares de ensino médio; Grupo D —

Estudantes de instituicdes particulares de ensino superior.

Segundo informagdes retiradas do site da Secretaria do Estado da Educagdo de Santa
Catarina, terfamos aproximadamente trinta instituicdes de ensino em Jaragua do Sul dentro dos
parametros do trabalho, a partir disto um determinado niimero de instituigdes foi escolhido para
aplicagdo dos questiondrios, assim como, a estimativa de quantos questionarios seriam
aplicados em cada grupo. Feito isso, decidimos em quais instituicdes seriam aplicados os
questionarios. Todas essas informagdes citadas, em conjunto com o nimero de questionarios

que foram efetivamente aplicados podem ser encontradas na Tabela 1.

Tabela 1: Divisio das instituicdes em grupos, objetivo de questiondrios que seriam aplicados

nos mesmos, nome das instituigdes e questionarios efetivamente aplicados.

Grupos Instituicoes Quantidade de
questionarios que

foram aplicados.

GRUPO A E.E.B Elza Granzotto Ferraz. 35 questionarios.
Obyjetivo: 400 | E.E.B Euclides da Cunha 80 questionarios.
questionarios.

E.E.B Professor Giardini Luiz Lenzi. 68 questionarios.
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E.E.B Professor Jodo Romario Moreira.

87 questionarios.

E.E.B Professor Jos¢ Duarte Magalhdes.

65 questionarios.

GRUPO B Instituto Federal de Santa Catarma — | 106 questionarios.
Objetivo: 200 Campus Geraldo Werninghaus.
questionarios.

GRUPO C Colégio Evangélico Jaragua. 105 questionarios.
Objetivo: 300 | Colégio Marista S&o Luis. 103 questionarios.
questionarios. —

SENAL 99 questionarios.

GRUPO D Faculdade Jangada. 84 questionarios.
Obyjetivo: 300 | Centro Universitirio Catdlica de Santa | 100 questiondrios.
questionarios. Catarina - Campus Jaragua do Sul

Faculdade Anhanguera Jaragua.

100 questionarios.

A escolha das instituigdes de ensino foi feita com o intuito de obter uma abrangéncia de

uma ampla diversidade territorial dentro do municipio, exatamente para obtermos uma amostra

que realmente represente Jaragua do Sul, isso pode ser visto na Figura 5.
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Figura 5: Mapa com a distribuicio das instituicoes selecionadas em Jaragua do Sul.
Disponivel em: <http/quintoanodaerich.blogspot.com.b1/2012/08/mapa-do-bairro-tres-rios-
do-sul-de.htmP>. Acesso em: 04 mar. 2015.

Apds o término da aplicacdo dos questiondrios, os resultados foram inseridos em
tabelas, para que fossem visualizados em graficos, possibilitando assim, avantajada visibilidade

dos resultados para executar a analise.

Por fim, os graficos foram analisados, para que fossem feitas as devidas interpretagdes

e discussdes a respeito dos resultados finais.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Feita a coleta dos dados fornecidos pelo questionario (Anexo 1), salientamos que 86% de
nossa meta de aplicacdo de questionarios foi atingida, sendo que alguns imprevistos ocorreram

quanto ao numero de estudantes que cada instituicdo possui, 0 que prejudicou tal tdpico.
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Visualizamos que o maior nimero de participantes se da pelo Grupo A Masculino enquanto,
0 menor é do Grupo B Feminino. Esses dados conjuntamente com as faixas etrias de cada

grupo se encontram na Tabela 2.

Tabela 2: Quantidade de estudantes entrevistados, separado por grupo, sexo e idade.

Grupos Idade Entrevistados no grupo Total
com esta idade
Grupo A Feminino 14-17 144 154
18-22 10
Grupo A Masculino 14-17 167 181
18 -22 14
Grupo B Feminino 18 - 22 3 12
23 -26 2
27-30 3
31-34 2
35-40 1
41 + 1
Grupo B 18-22 39 94
Masculino 23 -26 19
27-130 11
31-34 15
35-40 5
41 + 5
Grupo C Feminino 14 -17 170 176
18 -22 6
Grupo C 14-17 129 131
Masculino 18 -22 2
Grupo D Feminino 18 -22 52 157
23 -26 38
27-30 29
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31-34 26
35-40 9
41 + 3
Grupo D 18 -22 38 127
Masculino 23-26 28
27-30 26
31-34 o)
35-40 13
41 + 0

Consideramos que 0 maior 0 numero de participantes é no Grupo A Masculino por ser

0 grupo no qual havia mais instituicdes e consecutivamente o Grupo B Feminino foi o menor,

pois nesse grupo SO havia uma instituicdo, 0 que causou um prejuizo ao projeto.

Veremos a andlise de alguns dos gréficos elaborados pela equipe, em relagdo aos dados

coletados.

Como mostra a Figura 6, uma taxa baixissima de portadores da Doenca Celiaca foi

descoberta (5/1032). Mas, dentre as alternativas temos um percentual consideravel

de

estudantes que ndo sabem se possuem ou ndo a doenca celiaca. Considerando ainda que nos

Grupos A e B as idades ndo ultrapassam a idade de 18 anos, podemos supor que haja um

desconhecimento sobre se realmente se possui ou ndo a doenca. Juntando esses dois fatores €

possivel que existam mais celiacos do que os encontrados por meio do questionario.
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Estudantes entrevistados portadores da Doenca Celiaca.

160
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100
60
40
20
0

NOmero de questiondrios

Masc. Masc.
Grupc A Grupo B Grupec C Grupe D
MPortadores MN&o portadores Ndaoc sabem

Figura 6: Estudantes entrevistados que possuem a doenca celiaca.

Na Figura 7, a pergunta seria se o estudante ja ouviu falar a respeito da doenca celiaca,
e 0 grafico mostra claramente uma divisdo entre instituicdes publicas e particulares, onde as
instituicbes particulares sdo as que mais ouviram sobre, enquanto nas publicas o resultado é

quase uma inversdo do outrem.

"Vocé jd ouviu falar sobre a doenca celiaca?”

g1

‘0 120

o]

= 100

:

o S0

S 40

o

9 . l |

c

0 N—1
Masc. m. Masc. . Masc. . Masc.
Grupc A Grupc B Grupo C Grupo D
B Ouvram. Nd&oc cuviram.

Figura 7: Estudantes que dizem ja ter escutado sobre a doenca celiaca.
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"Vocé sabe o que é o Gliten?"

Nomero de questionarios

40
20
0
Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
Grupoc A Grupc B Grupo C Grupoc D

M Proteina. W Qutra Alternativa. #Na&c sabem.

Figura 8: Estudantes quando perguntados sobre o que seria o gluten.

Na questdo da Figura 8, os estudantes de modo geral se equivocaram, ao responder o
que seria o gliten e inserimos opc¢Bes como Gordura e Fibra nas respostas, ambas as mais
assinaladas em uma questdo geral, mas ao longo do gréfico pode-se ver um aumento
considerdvel de respondentes da alternativa correta, a qual seria a Proteina, esses resultados sdo
mais visiveis nos grupos Femininos C e D, incluindo também o Masculino do Grupo D.

Se ndo possuem intolerancia ao gldten, possuem a outros alimentos? Essa questdo foi
tratada na Figura 9. Nesse quesito o Grupo C Feminino representou a maioria com vinte
intolerantes. Uma grande parcela dos entrevistados respondeu que ndo sabia, 0 que indica que
h4a uma falta de informacdo sobre a intolerdncia aos alimentos de modo geral, ndo se

restringindo somente ao glten.

Assim como nas outras avaliagdes o Grupo B Feminino possuem uma grande margem
de erro, pois foram entrevistadas apenas 12 estudantes, o que prejudica muito nas comparagdes
a serem feitas. Isso ocorreu pois no Grupo B, havia somente uma instituicdo, na qual a

predomindncia era masculina.
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"Vocé tem intelerénciaa algum alimentoe?”
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Figura 9:Estudantes entrevistados com alguma outra intolerancia.

Ao questionar os entrevistados acerca do costume de consultar a tabela de informacdes
nutricionais (Figura 10). Temos uma unanimidade entre oS grupos, a maioria ndo possui tal
habito. Porém, mesmo havendo pouca diferenca é perceptivel que a parcela feminina costuma
se preocupar mais com a assunto, isto fica visivel no grafico, como no Grupo C e D e de forma
mais amena no Grupo A.

"Vocé costuma selecionar os alimentos que consome
alravés databela de informacgdes nutricionais?”

8 180

g 180

5 140 ,

- 120

S 100

o 80

o

5 &0

£ 20 /

S 5 ala ‘-—‘
Fem. Masc. m. Masc. m. Masc. m. Masc.
Grupoc A Grupoc B Grupo C Grupo D

BmSim. mNdo.

Figura 10: Estudantes quando perguntados sobre o uso da tabela de informacoes
nutricionais.
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"Vocé sabe quais sinftomas uma pessoa intolerante a
glUten apresenta?”

Namero de questiondrios
o388 33888

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
Grupoc A GrupcB Grupc C Grupo D
®Dores abdominais, enjoos e diameia. Qutras Altemativas. mNGo sel

Figura 11: Sintomas que um celiaco apresenta segundo os estudantes.

Feita a analise do grafico (Figura 11), observamos que nos Grupo C e D, os quais se
referem as instituicdes particulares de ensino, o desempenho nos acertos (Dores abdominais,
enjoos e diarreia.) é maior do que 0s demais grupos.

Quais alimentos vocé acha que contém gliten?

w 160

9o

5149

5 120

gw 100
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5 40
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§ 40

S5 20

= 0
Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D

®Salgadinhesde Trigo. ®WCernveja. wOutrasopgdes. #NdGo sei

Figura 12: Estudantes quando perguntados quais alimentos possuem gliten.
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A incidéncia de acertos na Figura 12 foi, se comparada com os acertos dos graficos
anteriores, demasiadamente alta. Verificou-se que grande parte dos estudantes entrevistados
sabem onde ha presenga do gliten nos alimentos escolhidos para as respectivas alternativas, as
quais demonstram que especialmente os estudantes das escolas privadas do ensino médio
possivelmente estdo atentos as informagdes acerca da rotulagem de “contém gliten” e “ndo

contém gliten”, disponibilizadas nos produtos industrializados e afins.

"Qual vocé considera ser a melhor op¢do para o
fratamento da doenca celiaca?”

160
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100
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40
20

Ndmero de questiondrios
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Grupc A Grupc B Grupc C Grupo D

® Restngdo Alimentar. ®QOutra Atemativa. ®Nd&o Sei.

Figura 13: Opinido dos estudantes quando perguntados do tratamento da doenca
celiaca.

Naanilise deste Grafico (Figura 13), observamos que houveram grandes percentuais de
acertos, sendo eles geralmente dos Grupos Femninos. As alternativas consideradas como
“outras” sdao o Uso de Medicamentos e a Cirurgia, as quais foram as menos escolhidas. Os
estudantes demonstraram saberem que a Doenca Celiaca ¢ eficazmente tratada com a

eliminacdo do gliten da dieta do portador.
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"Vocé acredita que o consumo de glUten possa causar
algum prejuizo na alimenta¢cdo de pessoal sauddvel?”
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Figura 14: Gliten na alimenta¢ao de uma pessoa saudavel segundo os entrevistados.

Baseando-se na analise das respostas obtidas, acerca da questdao de que o gliten possa
causar prejuizo na alimentagdo de uma pessoa saudavel, respostas as quais estdo estritamente
representadas na Figura 14, pode-se perceber que a maioria dos estudantes entrevistados
assinalaram aopc¢ao “Sim”, no caso, amaioria dos estudantes acredita que o consumo do gliten
possa causar algum dano a satide de uma pessoa sadia. No entanto, o consumo normal do gliten
ndo ocasiona danos para a saude de um individuo sadio, a ndo ser que este seja consumido
excessivamente. Isso possivelmente ocorreu porque os estudantes, ao tomarem conhecimento
da doenga celiaca e dos danos que o consumo de ghiten por um individuo intolerante pode
apresentar, “enxergaram” o gliten como um agente causador ruim, tanto para celiacos quanto

para individuos sadios.
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"Nas refeicoes didrias, vocé opta por uma alimentagdo
sauddvel ou rdpida (fast-food)?"
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=

Dou preferéncia a uma aimentagdo sauddawvel.
®Tento conciliar os dois.

B Consumeo fast-food regulormente.

Figura 15: Alimentacio dos entrevistados.

Os dados obtidos das respostas dos questionarios, o0s quais representados no grafico da
Figura 15. Mesmo havendo um equilibrio entre as partes feminina e masculina, as mulheres,
S80 as que mais aparentam se preocupar com a alimentacdo, tentando dar preferéncia a uma
dieta sadia ou concilia-la com o consumo regular de fast-food. Dentre 0s entrevistados, 0
consumo de fast-food estd mais presente no Grupo A Masculino, o qual suporta as Escolas
Plblicas do Ensino Médio, se comparado com os demais grupos verificados através dos
questionarios. Como se era de esperado, maior parte dos entrevistados tentam conciliar o
consumo de alimentos saudaveis para com o consumo de alimentos rapidos, os quais ndo fazem
bem para a salde. Levando em consideracdo a rotina apressada onde a qual as pessoas vivem,
é surpreendente que o fast-food tenha pouca preferéncia pelos os entrevistados, mesmo com

demais opcdes de resposta.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O tema “Sociedade e Meio Ambiente”, decretado previamente pelo projeto “Conectando
Saberes” auxilia 0s alunos na escolha de um tema. Apds inlmeras discussdes do grupo
juntamente do orientador, conhecer mais a respeito da Doenca Celiaca, pareceu estimulante aos

integrantes.

A doenga celiaca vem se tornando frequente nos Ultimos anos, algo que contribuiu para que
os celiacos fossem tomados de maior importancia, se comparados as décadas anteriores. Foram
feitos estudos a respeito das causas da doenca celiaca a fim de aprofunda-los, uma vez que tais

causas ja fossem meramente conhecidas.

Estima-se que, no Brasil, a doenca celiaca teve um consideravel aumento, afetando emtorno
de 2 milhdes de pessoas, as quais em grande parte, ndo possuiam conhecimento ou informagdes
a respeito da doenca. (FENACELBRA, 2013)

Tais fatores citados contribuiram para que ocorrerem questionamentos: Os habitantes de

Jaragud do Sul — SC conhecem a Doenga Celiaca? Ha muitos portadores da doencga na regido?

Apos reflexdo, a questdo final levantada foi: “Qual o grau de conhecimento dos estudantes

de algumas nstituicdes de ensmo médio e superior de Jaragua do Sul sobre a doenga celiaca?”

Aprimeira hipétese levantada pelo grupo afirmava que menos da metade dos estudantes
entrevistados nao sabiam identificar quais alimentos possuem gliten. Esta hipotese foi
confirmada, pois dos 1032 entrevistados, apenas 38,7 % souberam identificar quais eram os

alimentos os quais continham glaten.

A segunda hipGtese levantada foi de que os alunos entrevistados do ensino superior
apresentavam maior conhecimento sobre a doenca em relacdo aos alunos entrevistados do
ensino médio. Tal hipGtese foi refutada pois, 0 grupo que apresentou maior conhecimento a
respeito da doenca foi o grupo C, o qual é composto pelos estudantes de instituicbes particulares
de ensino médio. E importante ressaltar que nas instituicies de nivel superior, as quais S30
compostas pela juncdo dos grupos B e D, ndo tiveram sua objetiva totalidade de questionarios

aplicados, devido a falta de alunos nos dias em que a aplicagdo foi feita.

A terceira hipOtese diz que os estudantes entrevistados de instituicbes particulares
apresentam maior conhecimento da doenca celiaca do que os estudantes entrevistados de

instituicdes publicas. Esta hipotese foi confirmada, os grupos C e D demonstraram mais
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afinidade a doenca, ou seja, o seu indice de acertos foi maior do que os indices de acertos das

escolas publicas.

A quarta hipotese remete que a maior parte dos estudantes entrevistados ndo se preocupa
com as informacgdes nutricionais dos alimentos que consomem. Esta hipdtese foi confirmada,
pois, como demonstra o grafico (Figura 10), sdo poucos o0s estudantes 0s quais selecionam os

alimentos que consomem através da tabela contendo informacgdes nutricionais.
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Anexo 1: Questionario
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.l

QUESTIONARIO

Este queshonano faz parte da pesqusa “0 Conherimento dos Estudantes de Alpumas
Insthnpdes de Ensineg Meadio e Supenior de Jaragua do Sul sobre a Doenca Celiaca™
desemvohida pe eme “Copectando Saberes”™ do Cwso Teécmico em Chummea
iBlodalidade Integrade) do Instituto Federal Santa Catarna — Campus Jaragua do Sul.

Sexe: { ) Masculmo. () Femummo. Idade:

Instituicae de Enzino:

Vieee é portador da doenca celiaca (intelerancia ao sluten)”

( )%m  ( )Nie  ( )Niosal

Vocé ja ouvin falar sobre a deenca celiaca®”

( )%m  ( )N

Voce sabe o que & gluten”

{ Yoordus. { |Proteina. { Fibra ()Mo sel

Vioce temn intolerancia a alguwn alimento? Se sim, qual (quais)?T
{ YMao. { }Nioser Sim, tenho intolerancia a

Vioce costuma selecionar oz alimentos gue consome atraves da tabela de
informacoes nuitricionais”

{ )Sim ( )Nio.

Vieee sabe quais os sintomas que wma pessea intolerante a ghiten apresenta?

{ ) Aumento do colesterol num. ) Dores abdominzais, enjoos e diarreia.
{ M3 formacio dentamia.  { Osteoporose. { ) Mao sew
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7. Dwo: alimentos listados nas opedes a zeguir, guais vocé acha que contem gluten”

(Alais de uma alternativa pode ser assinalada).
{ YCame { }Cerveja. ( IMilho ( IMel ([ )Szlzadinhos de nzo.
{ ) MN3o sel

8. Dentre az alternativas abaixe gual vocé considera ser a melhor opeio para o
tratamento da doenca celiaca?

{ 1 Uso de medicamentos. { ) Cinogma. () Resingdo alimentar. { ) Mo sew

9, Voce acredita que o consumo de gluten possa canzar algum prejuize na
alimentacio de pessoal sandavel?

( 18im () NEe

10. Nas refeicdes diarias, vocé opta por uma alimentacio sandavel on rapida (fase-
food)?
{ ) Dou preferéncia a uma alimentagio saudavel. { ) Tento conciliar os dois.
{ VConmume fasi-food regularmente.

*Agradecemos a sua comtribuicio.




