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“A musica é como uma flor que cresce e
desabrocha. Suas pétalas sdo como a
beleza da musica.”

(Anbnimo)



RESUMO

A musica despertou-nos interesse por se tratar de algo diretamente relacionado com
a experiéncia cotidiana dos integrantes da pesquisa, mas também pela curiosidade
sobre o envolvimento musical dos idosos de Jaragua do Sul. O objetivo de nossa
pesquisa foi analisar se a musica influencia na qualidade de vida dos idosos que
frequentam o Centro de Convivéncia, e sua relacdo com a qualidade de vida dos
mesmos, e os fatores que se alteram apds praticas musicais em grupos. Como
nosso projeto relaciona-se com a abordagem qualitativa com analise de dados
quantitativos, organizou-se metodologicamente, para coleta de dados, leitura de
referencial especializado, entrevistas e questionarios para que fossem analisados de
maneira a nos proporcionar uma leitura que permite determinar a veracidade dos
pressupostos da pesquisa. Esta pesquisa traz Fernando lazzetta (2001), Marcia
Degani e E. Frohlich Mercadante (2011), L. Corréa Miranda (2008) e E. F. Carvalho
Banhato (2008) como principais autores acerca da musica e idosos, além de
contribuicdes feitas pelo psicélogo Leonardo Qunde do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social- Cras, atuante no bairro Santo Anténio em Jaragua do Sul e pelas
professoras (Jeisa Fabiana Lemos de Almeida, Liara Roseli Krobot, Giane Ropelato
Voltolini) do Centro de Convivéncia, local de estudo para este trabalho. Apos a
tabulagao, interpretacédo e discusséo sobre os dados apontamos que a maioria dos
idosos procuram a participagdo em grupos, principalmente por causa da interagao
social e que a musica exerce um papel muito importante na qualidade de vida dos
idosos que participam do Centro de Convivéncia. Além disso, por mais que exista
uma grande quantidade de idosos participantes nesse local e que as pesquisas
indicam uma melhora na qualidade de vida, o Centro de Convivéncia ndo possui
uma grande visibilidade dos grupos na comunidade.

Palavras-chave: Musica. ldosos. Qualidade de Vida.
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1.  INTRODUGAO

A musica esta presente no dia a dia de cada pessoa e, mesmo que de
maneiras diferentes, ela pode influenciar no comportamento/vida das mesmas.
Delimitando nosso tema de interesse: musica e qualidade de vida, definimos os
idosos como campo/foco de pesquisa e analise. Os idosos compdéem parte da
populacdo de Jaragua do Sul, mas sera que eles tém uma boa qualidade de vida?
Entdo decidimos juntar a musica e a qualidade de vida dos idosos, definindo como
tema: A MUSICA E SUA RELACAO COM A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
DE JARAGUA DO SUL- UM ESTUDO DE CASO NO CENTRO DE CONVIVENCIA.

O objetivo dessa pesquisa € analisar se a musica auxilia na qualidade de vida
dos idosos. Para a pesquisa ter “um foco”, decidimos fazer isso com os idosos
participantes de atividades relacionadas com a musica no Centro de Convivéncia de
Jaragua do Sul. Assim foi possivel verificar o que leva os idosos a participarem do
Centro de Convivéncia e também o que eles acreditam ter melhorado na qualidade
de vida depois que comecaram a participar do Centro de Convivéncia.

Nossa pesquisa partiu das seguintes hipoteses: Mesmo com o grande numero
de idosos participantes de atividades musicais, ha pouca visibilidade dos grupos do
Centro de Convivéncia na comunidade; Os resultados obtidos com as atividades
musicais dos idosos em Jaragua do Sul confirmam os estudos ja existentes que
tratam da relacdo da musica com a qualidade de vida dos idosos; Os idosos
procuram atividades musicais na busca de interagao social.

Os principais autores como referéncia s&do os seguintes: Fernando lazzetta
(2001), que para ele, a musica é uma atividade extremamente sedutora, e essa
seducao tem um duplo sentido, “por um lado, a musica se constitui numa das mais
ricas e difundidas atividades culturais da sociedade atual, enquanto que, por outro,
ela conserva um carater de abstracdo que resiste a qualquer definicdo fechada ou
precisa”; L. Corréa Miranda (2008) e E. F. Carvalho Banhato (2008) que falam sobre,
Qualidade de vida na terceira idade: A influéncia da participagdo em grupos; Marcia
Degani (2011) e E. Frohlich Mercadante (2011) que abordam os beneficios da
musica e do canto na maturidade.

Compreendemos qualidade de vida como fatores que se interligam através de

atividades sociais que afetam a saude fisica e mental do idoso dependendo de



quanto se relaciona socialmente; e definimos idoso como pessoa que tem 60 anos
ou mais, a partir da referéncia da Organiza¢cao Mundial da Saude.

Essa pesquisa iniciou com dados bibliograficos de outros projetos de assunto
semelhante, logo apoés foram definidas as estratégias metodoldgicas. Inicialmente foi
aplicado questionario nos dez bairros mais populosos de Jaragua do Sul e também
no Centro de Convivéncia. Além disso, foram realizadas entrevistas com professores
do Centro de Convivéncia e profissionais que trabalham com idosos, com o intuito
de saber o que eles entendem por qualidade de vida.

O resultado da nossa pesquisa pode contribuir para idosos que pretendem
participar do Centro de Convivéncia e ndo sabem se ele pode ajudar em algo na sua
saude, fazendo assim uma divulgagao do Centro de Convivéncia e incentivando as
pessoas a participarem de atividades musicais, além disso, os dados da nossa
pesquisa podem servir como justificativa para implantagcado de outros projetos.

Este relatorio esta organizado da seguinte forma: no primeiro capitulo cita a
introdugcédo que apresenta o tema do trabalho e sua relevancia; no segundo capitulo
se refere a revisao bibliografica que contém o levantamento do assunto do tema
pesquisado; no terceiro capitulo se refere a metodologia que usamos para
realizagdo da pesquisa; no quarto capitulo cita os resultados e discussdes obtidos
com a pesquisa; no quinto capitulo apresenta nossas consideragdes finais e, por fim,

traremos nossas referéncias.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 CONCEITOS E DEFINIGOES

Partindo dos autores Fernando lazzetta (2001), Beatriz llari (2006), Caroline
Ponso (2011), Luciene Corréa Miranda (2008), Eliane Ferreira Carvalho Banhato
(2008), Universidade do Vale do Itajai- Univali, Sindicato Nacional dos Servidores
Publicos Federais na Area de Ciéncia e Tecnologia do Setor Aeroespacial (SindCT),
Edna Lucia da Silva (2005), definiu-se quais conceitos permeariam o presente
trabalho, visto que, devido ao tema sentimos a necessidade de discutir o que

entendemos por: musica, qualidade de vida, terceira idade & idoso.

2.1.1 Mdsica
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Convivemos com a musica todos os dias, ela aparece em todos os momentos
e na maioria das vezes marcam cada fase da vida. E dificil uma pessoa ndo gostar
de musica. Para Fernando lazzetta (2001) é complicado definir essa palavra e ter
um unico conceito que envolve todos os significados. Ele comenta que, mesmo
questionando pessoas ou buscando definicdes por meio de textos, percebemos que
nao havera uma unica ideia e que cada resposta compartilhada vai ser relacionada a
sua interacdo com a musica. Com isso, “nenhuma definigdo se diz errada ou talvez
meio certa” (IAZZETTA, 2001).

Segundo Cook (1998), "ao invés de falar sobre significado como algo que a
musica possui, deveriamos falar disso como algo que a musica produz em um
determinado contexto" (Apud. IAZZETTA, 2001). Dessa forma é mais espontaneo
pensar sobre o que ela gera e o papel que ela desempenha na nossa sociedade,
tentando imaginar como € indispensavel sua existéncia no dia a dia de cada pessoa.

Nesta linha de pensamento alguns autores (Merriam apud Hummes, 2004 e
Gregory, 1997) comentam que a musica adquire ou possui “fungdes” e que a
humanidade a utilizou de maneiras diversas para atender suas necessidades.
Segundo Gregory (1997), a musica € um fendbmeno social que vem mantendo
funcbes tradicionais e sentidos proprios em diferentes sociedades, no decorrer da
historia. (Apud ILARI, 2006).

Um exemplo de definicdo mais técnica e voltada ao som, ou a sua auséncia,
é descrita por Wisnik (1989):

O jogo entre som e ruido constitui a musica. O som do mundo é ruido, o
mundo se apresenta para nos a todo momento através de frequéncias
irregulares e cadticas com as quais a musica trabalha para extrair-lhes uma
ordenacgdo. (Apud. PONSO, 2011)

Portando, o conceito de musica é muito mais amplo do que imaginavamos.
Dessa forma, n&do precisamos simplesmente pensar em apenas uma definicdo. E de
acordo com Molino, "Nao ha, pois, uma musica, mas musicas. Nao ha a musica, mas

um fato musical. Este fato musical € um fato social total" (Apud. IAZZETTA, 2001)

2.1.2 Qualidade de Vida

Buscamos compreender como a qualidade de vida dos idosos pertencentes

aos grupos de terceira idade se modifica com a pratica de atividades que envolvem
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musica. Para isso, é necessaria a compreensao do significado de Qualidade de Vida,

na qual entendemos segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como:

A percepc¢ao que o individuo tem de sua posi¢éo na vida dentro do contexto
de sua cultura e do sistema de valores de onde vive, e em relagdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. E um conceito muito
amplo que incorpora de uma maneira complexa a saude fisica de uma
pessoa, seu estado psicoldgico, seu nivel de dependéncia, suas relagbes
sociais, suas crengas € sua relagdo com caracteristicas proeminentes no
ambiente. (Apud. MIRANDA e BANHATO, 2008, p.72)

Assim, a Qualidade de Vida se define por um conjunto de fatores que se
relacionam com o meio tanto social quanto pessoal no qual o individuo esta inserido,
refletindo em sua saude fisica e mental, que se alteram dependendo de seu
envolvimento social.

Um individuo pode dizer que sua qualidade de vida € boa ou excelente,
quando ele pode realizar e desenvolver o0 maximo de suas competéncias, porém
para determinar a qualidade de vida na velhice existem outros critérios e até uma
complexidade maior.

Alguns indicadores de bem estar na velhice s&o: longevidade, saude
mental, saude bioldgica, eficacia cognitiva, satisfagdo e continuidade de relagdes
informais com amigos.

O aumento da qualidade e expectativa de vida entre pessoas idosas nao esta
ligado somente aos avangos na medicina e aos avangos tecnoldgicos, esta ligado
também a convivéncia dos idosos em grupos, principalmente em grupos que

oferecem atividades relacionadas a atividades fisicas, de lazer e musicais.

2.1.3 Idoso & Terceira Idade

Compreender o surgimento dos termos Idoso e Terceira Idade, nos auxilia na
compreensao da distincdo entre os dois conceitos utilizados neste trabalho, pois a
definicdo de tais termos ainda se discute de forma a se consubstanciar em algumas
situagoes.

Entendemos o termo ldoso segundo a Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei
n°8. 842, de 4 de janeiro de 1994, e o Estatuto do Idoso, Lei n°® 10.741,de 1° de

outubro de 2003, pessoas com 60 anos ou mais. (Apud. Univali, 2011)
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Segundo o Sindicato Nacional dos Servidores Publicos Federais na Area de

Ciéncia e Tecnologia do Setor Aeroespacial (SindCT), o Estatuto do Idoso:

Trata-se da Lei 10.741/2003, que amplia os direitos dos cidaddos com idade
acima de 60 anos. Mais abrangente que a Politica Nacional do Idoso (1994),
que dava garantias a terceira idade, o Estatuto institui penas severas para
quem desrespeitar ou abandonar cidadaos da terceira idade.

Segundo Silva (2008, pg.162):

A partir da década de 60 o termo (velho) comecga a desaparecer da redagao
dos documentos oficiais franceses, que passam a substitui-lo por ,idoso",
menos estereotipado. Ao mesmo tempo, o estilo de vida das camadas
médias comega a se disseminar para todas as classes de aposentados, que
passam a assimilar as imagens de uma velhice associada a arte do bem
viver. Surge o termo ,terceira idade" que torna publica, estabiliza e legitima a
nova sensibilidade investida sobre os jovens e respeitados aposentados
(Apud, ROZENDO e JUSTO, 2011).

Tendo em vista estes conceitos, percebe-se que o termo Terceira Idade esta
mais relacionado a uma fase mais produtiva do idoso, ou até uma primeira fase do
periodo de vida nos quais utilizamos este termo. Desta forma no decorrer do
trabalho utilizaremos por convengdo o termo ldoso, se tratando de todos os
participantes do Centro de Convivéncia de Jaragua do Sul, visto que, a terceira
idade encontra-se dentro do periodo de vida em que se apresenta a pessoa idosa.

De acordo com o psicologo Qunde (2016) em sua resposta a pergunta 1 do
questionario, que se refere a diferenga entre o idoso e a terceira idade para o ramo
da psicologia, disponivel no anexo 3 as questdes e no anexo 9 a transcrigdo, essa
questdo possui um grau de complexidade que ndo permite que existam
classificagdes muito abrangentes como essas. De acordo com ele, diversos autores
contemporaneos ja tratam deste tema utilizando-se de diversas classificacbes

especificas, que vao até oito em relagcado as etapas do desenvolvimento humano.

2.2 Musica e Qualidade de Vida

Como vimos anteriormente, a descricdo do que é musica sempre esta
relacionado a um contexto, a uma funcao, necessidade ou situagao.

Tendo em vista os dias atuais, onde os idosos procuram ambientes para
socializagdo buscando melhorar a autoestima, podemos dizer que a musica pode

estar relacionada a melhora na qualidade de vida. Segundo a OMS, um dos fatores
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que altera a qualidade de vida sdo as relagdes interpessoais, podendo ser

facilmente destacados os grupos de terceira idade.

A literatura disponivel sobre a utilizagdo da musica para beneficiar os
estados psicologicos de individuos idosos apoia a nogdo de que um
ambiente de atividade fisica com mdusica, se estruturado adequadamente,
podera favorecer a motivagédo para executar as tarefas e a permanéncia em
atividade por tempo prolongado. Estudos sugerem que haja influéncia da
audicdo musical sobre a percepcdo subjetiva de esforco, possivelmente
porque a musica pode interferir na focalizagdo da atencdo durante a
atividade fisica, afastando os sinais desagradaveis provenientes da fadiga.
(MIRANDA e GODELI, 2003)

Sendo assim, a musica é cada vez mais utilizada como ferramenta de auxilio
para atividades fisicas tanto na terceira idade quanto em outras fases da vida, pois
percebe-se a otimizagdo no momento em que a tarefa esta sendo realizada.
Segundo Sousa (2002):

O contato musical é benéfico ao sujeito idoso, uma vez que a musica atua
diretamente nas areas cognitivas e limbicas, influenciando a evocagao da
memoria e o aprimoramento de consciéncia ritmica, além de abordar a
emotividade. (Apud. MIRANDA; BANHATO, 2008, p.73)

Acreditamos que a qualidade de vida se altera apds a insergao do Idoso em
grupos de Terceira Idade, principalmente os que contém atividades envolvendo
alguma forma de musicalizagcéo, pois dinamiza e proporciona a interagdo entre os

idosos.

O conceito de qualidade de vida teve origem na medicina para designar as
condi¢cdes que melhoram as chances de sobrevivéncia de recém-nascidos e
logo encontrou aplicagdo mais ampla, por exemplo, no atendimento de
pacientes adultos e idosos altamente fragilizados ou terminais. Seu uso é
hoje corrente em varias outras areas, tais como a social, a psicoldgica e as
de manejo organizacional e ambiental. (Neri, 1997. Apud, CARNEIRO &
FALCONE, 2003)

Apds aprofundamento com o tema terceira idade, em discussdes de
orientagdo e estudo do grupo desta pesquisa, decidiu-se realizar um primeiro
contato, mesmo que informal ao grupo do Centro de Convivéncia de Jaragua do Sul.
Neste local ocorrem varias atividades em relagdo a saude fisica, mental e também
desenvolve a autonomia de cada idoso.

Fabiane Karsten (2016), gerente do Centro de Convivéncia, nos recebeu
muito bem e respondeu algumas das nossas perguntas em relagdo ao seu trabalho.

Ela conta que sdo de extrema importancia essas atividades para cada grupo de
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idosos. Notou que depois de um tempo convivendo e realizando cada atividade, eles
melhoram 80% da sua capacidade mental e produtividade.

Segundo Karsten (2016), ha aproximadamente quatro mil idosos que
participam de grupos externos e por volta de mil idosos no Centro de Convivéncia de
Jaragua do Sul. No dia a dia, cerca de duzentos idosos passam no local.

Sao realizadas atividades nas areas de artesanato, jogos de mesa, exercicios
para a memoria, exercicios fisicos e além disso, quatro voltadas para a musica. Sao
elas: o coral, ginastica coreografada, danca de saldo e o grupo musical. Com todas
essas atividades praticadas, os grupos da terceira idade trabalham o corpo e
fortalecem a mente. Portanto, melhoram sua disposicdo a cada dia e

consequentemente sua qualidade de vida.

2.2.1 Musicoterapia

Segunda a Federacdo Mundial de Musicoterapia (2011):

A Musicoterapia € o uso profissional da musica e seus elementos como uma
intervengdo em ambientes médicos e diarios com individuos, com os grupos,
com as familias ou com as comunidades que procuram otimizar sua
qualidade de vida e melhorar seu fisico, seu social, sua comunicagao, seu
emocional, o intelectual, espiritual e de saide e bem-estar. A investigagao, a
pratica, a educagéao e a instrugdo clinica na musicoterapia sdo baseadas em
padrdes profissionais conforme contextos culturais, sociais e politicos. (Apud.
SANTOS, et al. 2011)

Os primeiros conceitos na construgdo da teoria da musicoterapia foram

estabelecidos por Gaston, e de acordo com ele:

A musica dia a dia em quase todas as culturas, tem sido uma das atividades
grupais que mais satisfacdo deu, ndo sé por sua atragdo sensorial Unica,
mas porque era, € €, comunicag¢ao nao verbal. (Apud. PIAZZETA, 2010)

Nota-se que a musicoterapia vem evoluindo e desempenhando um papel
importante na sociedade pois, essas e outras atividades relacionadas com a musica
ajudam as pessoas a interagirem e perceberem que podem ser mais produtivas.
Conforme Gaston (1968), a autoestima é “a confianga e a satisfagdo consigo
mesmo”. Dessa forma, percebemos que cada individuo vai comecgar a socializar no
momento em que se sentir bem com si proprio, uma certa seguranga, com isso,
podemos dizer que vai depender de sua autoestima para se comunicar com as
pessoas que o cercam (Apud. PIAZZETTA, 2010). Podemos compreender que a

autoestima pode alterar-se apds a pratica da musicoterapia. Com relagdo a isso,
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segundo Ledo & Souza, "A sociedade atual tem valores que nao privilegiam os
idosos, como a constante busca pela jovialidade, pela produgdo financeira e a
rapidez na informacao" (Apud. SANTOS, et.al. 2011). Ou seja, no periodo da
senilidade, na maioria das vezes ha falta de motivagdo devido a influéncia da
sociedade e demais fatores pessoais sobre o idoso, hipétese que pode justificar a
falta de autoestima pois, quando a pessoa chega nessa fase ela precisa de mais
cuidados e privilégios, podendo-se supor que o idoso ndo se sente a vontade com a
atualidade e por consequéncia, prefere se isolar da sociedade. Nestes casos, a
musicoterapia pode agir positivamente permitindo que no momento em que se esta
utilizando essa pratica, o individuo relaxe ouvindo alguma musica que o faga ter
boas lembrangas, se comunique melhor com as pessoas e melhore seu

desempenho.

2.3 Musica para ldosos

Em decorréncia da rotina diaria de trabalho e estudos, e, consequentemente
do estresse gerado por estes e outros fatores, cada vez mais as pessoas esquecem
0 quéo importante é ter um lazer para melhorar sua qualidade de vida, evitando que
o individuo acabe com sua prépria autoestima, saude, enfim, esquecendo-se de si e
apenas se concentrando em tarefas do seu dia-a-dia que nido envolve lazer, um bom
exemplo para descontrair e relaxar é a musica.

Segundo Corte e Lodovici Neto, “A musica possibilita que a pessoa orquestre
a mente, corpo, alma e coragao resgatando sua identidade e fazendo com que o
individuo se torne maestro da sua prépria vida”. (Apud GOMES e AMARAL, 2012).

Entendemos que a partir do momento que o idoso tiver proximidade com a
musica, vai melhorar sua qualidade de vida, permitindo uma mudanga e
compreendendo melhor a si mesmo.

Sob o ponto de vista fisioldgico, segundo Hermogenes (2007), a capacidade
pulmonar diminui com a idade, perdendo a vitalidade e o funcionamento metabdlico
se lentifica. O musculo diafragma, ao se expandir, massageia os 6rgaos e estimula o
seu funcionamento justificando sua acdo no metabolismo. (Apud, DEGANI &
MERCADANTE, 2011). Com isso, a pratica musical mostra-se benéfica a saude,

pois promove diferentes reagdes no organismo do praticante.
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O neurocientista Daniel Levitin (2010, pg.162) afirma que a neurologia tem
explorado a utilizacdo da musica no campo dos tratamentos de reabilitacdo, pelos
efeitos provocados no cérebro com estimulos em diversas localizagbes (Apud,
DEGANI & MERCADANTE, 2011). Ou seja, dependendo da area do cérebro,
responsavel por determinada funcdo, o fazer musical resultara& em uma melhora
significativa na saude e autoestima do idoso. Para Cleudet e Mery Helen (2011),
estimular a memoaria principalmente na senilidade € muito importante pois, nao
permite que o idoso se isole e deixe de socializar. O processo de socializagao do
idoso pode se relacionar a participagdo em grupos de terceira idade, assim como no
Centro de Convivéncia de Jaragua do Sul, ambiente especifico para atividades
dindmicas que promovem a melhora na qualidade de vida dos idosos pertencentes
ao Centro.

Behlau (2001) diz que a voz também reflete os sinais que caracterizam o
desgaste e o envelhecimento do organismo. Essas modificagbes variam, contudo
em cada individuo, desmentindo um antigo conceito que atribui aos idosos
caracteristicas vocais muito parecidas. (Apud, DEGANI & MERCADANTE, 2011)
Entre as atividades que proporcionam a melhora na voz, provedora de autoestima e
confianga no idoso auxiliando a socializagao entre os demais participantes do grupo,
podemos destacar o canto.

Em uma pesquisa feita por Cleudet e Mery Helen em 2011 com 20 idosos,
partindo do pressuposto de que a musica estimula a memdéria evitando que o idoso
se isole e deixe de socializar, notou-se que ao praticar o exercicio de ouvir
determinada musica, fez com que cada idoso lembrasse o seu passado com sua
familia, amigos e com essas boas lembrangas consequentemente se sentiram bem,
ajudando a resgatar suas memorias.

Portando, dinamizando o exercicio de ouvir determinada musica, relatar suas
experiéncias de vida com o grupo e cantar, os idosos estimularam suas memorias
do passado que talvez nunca seriam lembradas se nao fosse o auxilio da musica,
interagiram com seus colegas, comentando do quéo importante cada musica € para
sua vida, e consequentemente melhoraram a sua autoestima e qualidade de vida.
Esta foi apenas uma de muitas experiéncias ja aplicadas aos idosos comprovando
sua eficacia no tratamento da memdéria e promovendo a socializagao, utilizando a

musica como a principal ferramenta.
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2.3.1 Musicalizagao na Terceira Idade

A musicalizagdo pode ser caracterizada como um ato de fazer musica, ou
seja, trabalhar em um ritmo musical, cantar e tocar qualquer tipo de instrumento.
Segundo Bueno (2008, pg.1)

A musica contribui na estruturagdo do ser humano, provoca sensagoes e
reagdes e consegue fazer com que as pessoas se emocionem, pode-se
considera-la importante mediadora no processo de integragdo do idoso com
a sociedade, com outros individuos e com ele mesmo.

Uma atividade musical coletiva que proporciona a socializagao, reabilitacéo,
reconhecimento corporal e musicalizagdo, pode ser evidenciada através do canto
coral, atividade presente no Centro de Convivéncia de Jaragua do Sul.

De acordo com JUNIOR (2008, pg.29), “Algumas areas da vida dessas
pessoas sdo modificadas e influenciadas de uma maneira extremamente positiva no
desenvolvimento do canto coral, como, por exemplo, a saude e a vida social. ”

Tendo em vista as pessoas que procuram melhorar sua qualidade de vida, ha
a possibilidade de buscar os recursos através do canto coral para interagir e
consequentemente ter uma vida social mais ativa.

Segundo JUNIOR (2008), e em relacdo a aprendizagem, outro ponto positivo
dessa atividade € proporcionar novos conhecimentos para cada individuo, ele
aprimora suas ideias, permite desempenhar seus conhecimentos, e com isso,
continuar exercendo suas fungdes e nao ficar isolado da sociedade. Além disso,
algumas pessoas possuem doengas psicossomaticas, um problema que pode ter
sido gerado devido as proprias emogdes e que podem ser alteradas com a pratica
do fazer musical coletivo, ou seja, o canto coral.

Segundo Scharra (2002):

Um grupo de coral tende a se tornar mais cooperativo, e isso se reflete na
sua vida fisica e mental, uma vez que o mesmo se torna menos agressivo,
adquire melhores habitos de saude e higiene, consequéncia do aumento de
sua autoestima, e também é menos acometido por doengas
psicossomaticas. (Apud. JUNIOR, 2008, pg.31)
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Portando, podera haver uma melhora na saude das pessoas que possuem
alguma doenga pois, a socializagdo que a atividade proporciona faz com que cada
um fique focado em cada fung¢ao que desenvolve dentro do grupo.

Fazer musica, como cantar ou tocar em grupo, oferece integracdo aos idosos,
maior autoestima e um bom convivio entre os mesmos, pois a musica mostra que ha
outras pessoas fazendo a mesma tarefa, e deve-se respeitar o espaco do outro. A
musicalizagao na terceira idade possibilita a vivéncia e pratica de um instrumento
musical, oferecendo um desenvolvimento auditivo e criativo (BUENO, 2008).

Conforme os dados do Centro de Convivéncia, os idosos que praticam as
atividades que envolvem a musica conseguem obter beneficios para sua vida, como
conquistar uma rotina mais ativa e individual e, assim, uma melhora na qualidade de
vida. Com relacao a isso, professora do Centro, Jeisa Fabiana Lemos de Almeida
(2016), diz que:

Hoje, qualidade de vida pros idosos, é eles conseguirem se tornar
autdbnomos, ser donos do préprio direcionamento, na questao fisica, e na
questdo cognitiva. E poder priorizar pra que eles possam fazer, a gente
chama, na questdo da educacéo fisica, eles poderem resgatar movimentos
que até entdo estavam estagnados, entdo eles voltam a fazer movimentos,
eles voltam a melhorar essa habilidade e eles voltam a ter uma socializagao
melhor, comegam a ter amigos, a se ver nesse meio perceber que eles
podem ser donos da sua proépria rotina de vida, ndo precisar depender de
ninguém. (ALMEIDA, 2016.)

Ao chegar na fase da Terceira Idade, podemos dizer que a maioria dos idosos
ficam dependentes de seus filhos ou de outros familiares, de certa forma afeta a vida
pessoal daqueles que precisam tirar um tempo para cuidados da saude, por
exemplo, desses idosos.

Outro profissional que esta de acordo com a importancia da musica na vida
desses grupos de Terceira |ldade é a professora Liara Roseli Krobot (2016) do
Centro de Convivéncia. Assim como outros professores do Centro de Convivéncia,
ela lida todos os dias com as dificuldades que eles enfrentam e comentam. Em

relagdo a melhora da musica na vida dos idosos, relata que é:

Muito grande. Muitas vezes os idosos chegam aqui com depresséo,
dificuldade de se expressar. Através da musica, trabalhamos a socializagao,
perder a vergonha, expor e se apresentar no grupo e em publico. A melhora
€ muito grande, perdem a depressao e a musica melhora a vida deles como
um todo.

(KROBOT, 2016.)
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Sendo assim, podemos perceber o quao os profissionais nessa area se
impressionam com as mudangas, transformag¢dées no comportamento dos grupos de
idosos que, apds as praticas musicais, ndo demoram a demonstrar melhoras,
proporcionando, segundo as professoras, o sentimento de realizagdo com seu

trabalho.

Figura 1. Idosos do grupo de
~_ginastica

~ Fonte: Registro fotografico da presente pesquisa.

2.4 O centro de convivéncia

Conforme o breve historico do Centro de Convivéncia concedido pela gerente,
Fabiane Karsten (2016), esse local faz parte da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social. Criado em 1999, sofreu uma recente reforma, ocorrida no ano de 2015 e
entregue no dia 14 do més de agosto do mesmo ano. Com relacéo a restauragao do

local, Karsten relata que:

E um sonho realizado. Toda a vez que a gente visitava ou conversava com
os idosos era solicitagdo deles, pela mobilidade, que viéssemos para ca.
Segundo eles, o acesso para ca € muito melhor e o espago vai comportar
mais pessoas. E é exatamente que queremos. Que mais idosos venham
participar de nossas oficinas, de nossos trabalhos. Que estejam sempre
aqui conosco. (KARSTEN, 2016)
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Dessa forma, podemos compreender que o projeto de reforma melhorou em
varios aspectos o local e, com isso, os profissionais poderéo realizar o objetivo do
Centro de Convivéncia com qualidade, proporcionar aos idosos a convivéncia social.

Esta localizado no Parque Municipal de Eventos de Jaragua do Sul, Pavilhdo
C, Barra do Rio Molha, na rua Walter Marquardt. Desde sua existéncia, o Centro de
Convivéncia recebeu varios nomes, dentre eles Centro de Convivéncia da Terceira
Idade (CCTI), Centro de Referéncia do Idoso (CRI) e, atualmente, Centro de
Convivéncia Arnoldo Leonardo Schmitt.

Conforme Fabiane Karsten (2016), anexo 8, com relagdo as atividades
realizadas, possui 21 oficinas: oficina de bonecas, patchwork, pintura, ginastica,
praticas corporais, voleibol adaptado, danca de saldo, danga coreografada,
informatica, cozinha experimental, artes: bordados, tapecaria, artesanato, kakarecos.
Marcenaria, praticas corporais, jogos de mesa, jogos de memaria, grupos musicais:
instrumentos e coral.

O Centro de Convivéncia Arnoldo Leonardo Schmitt possui cerca de 800
idosos participantes dos grupos de atividades, com idade igual ou superior a 60 anos.
O Centro de Convivéncia também auxilia 37 grupos de Terceira Idade que atuam
nos bairros do Municipio de Jaragua do Sul. Conforme o Histérico do Centro (anexo
8), Jaragua do Sul possui 3052 idosos que participam dos grupos de Terceira Idade,
onde desenvolve-se atividades que enfatizam a proposta de trabalho do Centro de
Convivéncia, ou seja, desenvolver a autonomia e sociabilidade, com intuito de

fortalecer o vinculo de interagcdo, amizade e cidadania.

Figura 2. Foto do Centro de Convivéncia
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Fonte: Registro fotografico da presente pesquisa.

Portanto, podemos perceber que esse local que recebe e auxilia esses idosos,
procura melhorar progressivamente em todos os aspectos possiveis. Relacionado a
isso, professora do Centro de Convivéncia, Liara Roseli Krobot, relata que, “eu vejo
o centro de convivéncia como um modelo para o pais inteiro pelo trabalho que é
oferecido aqui para os idosos” (KROBOT, 2016). Dessa forma, compreendemos a

importancia desse espaco fornecido para a interagao entre os grupos de idosos.

3. METODOLOGIA

A pesquisa apresenta como objetivo compreender a influéncia que a musica
pode oferecer a respeito da qualidade de vida dos idosos do Centro de Convivéncia
de Jaragua do Sul. Para desenvolver tal pesquisa, iniciamos mapeando pesquisas e
referenciais que abordam a compreensdo dos termos base da pesquisa: musica,
idoso e terceira idade e qualidade de vida, numa pesquisa bibliografica. Assim
passamos para a construcao e aplicacao de um questionario buscando descrever as
caracteristicas do grupo de idosos com os dados coletados. A pesquisa entende o

questionario segundo Silva (2005):

E uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito
pelo informante. O questionario deve ser objetivo, limitado em extenséo e
estar acompanhado de instrugbes. As instrucbes devem esclarecer o
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propdsito de sua aplicagado, ressaltar a importancia da colaboragdo do
informante e facilitar o preenchimento.

O questionario foi aplicado para uma amostra de 10% dos idosos que
frequentam o Centro de Convivéncia, ou seja, cerca de 80 idosos. Foi priorizado
grupos de idosos que frequentam atividades relacionadas a musica. Um dos grupos
priorizados estava ausente e foi necessario adaptar a outro grupo devido ao pouco
tempo de pesquisa que restava.

Com estes dados tabulados, passamos para a analise e verificagdo das
hipéteses levantadas e respostas aos nossos problemas, ou seja, a compreensao de
como a musica pode contribuir na qualidade de vida dos idosos. Buscamos
comparar os dados coletados com a aplicagdo do questionario, com as pesquisas ja
elaboradas, ou seja, com a revisdo bibliografica, afim de discutir os resultados
obtidos.

Para iniciar o conhecimento do nosso campo de pesquisa, os idosos do
Centro de Convivéncia, realizamos uma visita ao Centro de Convivéncia de Jaragua
do Sul para obtermos brevemente alguns dados e iniciar nossa pesquisa. Além disso,
utilizamos como ferramentas de busca, livros, dicionarios, artigos e documentos para
obter maiores informagdes e compreender melhor o assunto proposto pelo grupo.

A respeito da visibilidade do Centro de Convivéncia, apds analisarmos muitos
bairros, decidimos que iriamos trabalhar nos bairros mais populosos e que
representassem diferentes localidades geograficas de Jaragua do Sul com uma
amostragem que representasse 1% da populagcdo do municipio, sendo que as
estimativas do IBGE de 2010 dizem que Jaragua do sul tem cerca de 160.000 (cento
e sessenta mil) pessoas, ou seja, 1600 (mil e seiscentas) pessoas, dividimos
igualmente a amostragem entregando o questionario a 160 pessoas por bairro, para
que pudéssemos abranger uma quantidade de pessoas significativa para contemplar
cada regido. Os bairros trabalhados foram: Ilha da Figueira, Centro, Barra do Rio
Cerro, Tifa Martins, Vila Lenzi, Estrada Nova, Jaragua Esquerdo, Rau, Amizade e

Joao Pessoa.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Neste capitulo tratamos dos resultados da pesquisa, criando relagcdes dos
dados coletados, os quais foram tabulados, analisados e aqui sdo apresentados de
forma a criar relagées com nossas questdes.

Para perceber se os resultados obtidos com as atividades musicais dos
idosos em Jaragua do Sul confirmam os estudos ja existentes que tratam da relagao
da musica com a qualidade de vida dos idosos, aplicamos questionarios com
perguntas objetivas para os idosos.

Os questionarios foram aplicados para oitenta e um idosos do Centro de
Convivéncia, participantes das atividades de ginastica, canto coral, danga de saléo,
grupo musical e fortalecimento de vinculos. Decidimos escolher para nossa pesquisa
esses determinados grupos de atividades pois, desde o inicio do projeto
determinamos a musica como o foco para desenvolver o trabalho, sendo assim, o
fundamental ponto motivador para a escolha dos grupos foi a utilizagao das musicas
durante essas atividades.

Com os dados obtidos nos questionarios aplicados, comegcamos a tabular da
seguinte forma: separacéo dos resultados em relagdo ao sexo, feminino e masculino.
A préxima divisdo dos dados, para um melhor entendimento, se deu por idade,
estado civil, se esta trabalhando ou aposentado (a), a escolaridade e outros cursos,
dessa forma, foi realizada a tabulacdo para todos os grupos de atividades
relacionadas a musica. Conforme esse desenvolvimento, alcangamos uma

compreensao mais visivel.

4.1 VISIBILIDADE DO CENTRO DE CONVIVENCIA

Uma de nossas hipoteses versava sobre a visibilidade do Centro de
Convivéncia, pois mesmo com o grande numero de idosos participantes de
atividades musicais, existe pouca visibilidade dos grupos do Centro de Convivéncia

na comunidade.



24

Figura 3. Total de pessoas

Total de pessoas entrevistadas

entrevistadas
Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Para tratar desta questdo elaboramos um questionario com
perguntas simples (Anexo 2), que foi aplicado a 1600 (mil e seiscentas) pessoas
igualmente distribuidas entre os 10 bairros mais populosos de Jaragua do Sul,
sendo eles:

- Amizade

- Barra do Rio Cerro
- Centro

- Estrada Nova

- llha da Figueira

- Jaragua Esquerdo
- Joao Pessoa

- Tifa Martins

- Rau

- Vila Lenzi

As pessoas foram interpeladas de forma aleatéria. Alguns n&o se dispuseram
a responder e outros com muita atengcao responderam. Esta questdo é importante
para pensar os meios que escolhemos para buscar dados de analise. Os dados

coletados foram tabulados de forma que a visualizagdo e contagem fossem

facilitados, dados expressos no Anexo 10.

Figura 4. Percentual de pessoas entrevistadas que conhecem ou nao o Centro
de Convivéncia.



Grafico em % de Total de Pessoas
que conhecem ou ndo o Centro de
Convivéncia.

NAO
CONHECEM
66%

Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.
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Os dados obtidos mostram que apenas 34% das pessoas entrevistadas

conhecem o Centro de Convivéncia, confirmando a hipétese levantada no projeto

da pesquisa. Portanto podemos ver que uma grande parcela ndo conhece o Centro

de Convivéncia e consequentemente ndo sabem o papel dele na sociedade

jaraguaense.

Figura 5. Total de pessoas por bairros que conhecem o Centro de Convivéncia
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Total de pessoas por bairros que conhecemo
Centro de Convivéncia.

jll'll Ilt

Amizade Barrado Centro Estrada Ilhada Jaragua Jodo Tifa Rau Vila Lenzi
Rio Cerro Nova Figueira Esquerdo Pessoa Martins

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Através da pesquisa de campo aplicada no total de dez bairros, percebemos

que a populagao feminina possui mais conhecimento sobre a existéncia do centro de

convivéncia do que a populagdao masculina.

O grafico 5, representa o total de pessoas por bairros, numa margem de

160 pessoas/bairro, que conhecem o Centro de Convivéncia.

Através do numero de pessoas que conhecem o Centro de Convivéncia

(grafico 5) em cada bairro onde foram aplicados questionarios, foi possivel
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apresentar a porcentagem de entrevistados que conhecem o Centro de Convivéncia,
como mostra a figura 6.

Figura 6. Percentual de pessoas por bairro que conhecem o Centro de
Convivéncia

Total de Pessoas por bairros que conhecem o
Centro de Convivéncia (em %).

H Amizade
® Barra do Rio Cerro
m Centro
m Estrada Nova
m llha da Figueira
m Jaragua Esquerdo
1Jodo Pessoa
m Tifa Martins
Rau

m Vila Lenzi

Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.

Fica evidente que o maior conhecimento esta no bairro Jaragua Esquerdo
com 22%, em segundo lugar o bairro Tifa Martins e em terceiro o Barra do Rio
Cedro. Nao temos como afirmar o motivo deste resultado, mas a proximidade pode
ser uma das causas e outra os locais onde os idosos realizam algumas

apresentagoes, como o Coral.

Figura 7. Quantidade de pessoas que conhecem ou nao o Centro de
Convivéncia

Conhece ou ndo o Centro de Convivéncia

W MASC
HFEM

Conhece N&o Conhece
RS J

Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.

Nota-se, a partir da figura 8, que as mulheres estao ligeiramente em maior
numero quanto a participacdo de atividades no Centro de Convivéncia, sendo o
nuamero de mulheres que conhecem o Centro de Convivéncia totalizando 314 e o

numero de homens que conhecem igual a 226.
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Figura 8. Quantidade de pessoas que participam ou nao do Centro de

Convivéncia
7 =N

Participa ou ndo do Centro de Convivéncia

m MASC

m FEM

Participa N3o Participa
Y S

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Desta forma, o numero de mulheres que conhecem participantes do Centro
de Convivéncia é elevado em relagdo aos homens, sendo o numero de mulheres
que conhecem igual a 210 e o numero de homens 147, dados representados na

figura 9.

Figura 9. Quantidade de pessoas que conhecem alguém que participa ou nao

do Centro de Convivéncia
G R

Conhece alguém que participa do Centro de
Convivéncia
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Conhece Alguém que Participa N&o Conhece ninguém que participa

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

4.2 ATIVIDADES MUSICAIS E QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

4.2.1 Perfil dos Idosos Entrevistados
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Através dos questionarios aplicados aos idosos, disponivel em anexo
1, podemos verificar qual o perfil dos idosos que participam do Centro de
Convivéncia, cumprindo com um dos objetivos especificos da pesquisa “Indicar o
perfil dos idosos do Centro de Convivéncia de Jaragua do Sul, relacionando-os com

a qualidade de vida apds o exercicio da pratica musical. ”

Figura 10. Idade dos Idosos

Idade dos Idosos

M Inferior a 60
W 60-64
W 65-70
= 71-80
= 81-90
B Acima de 90

Fonte: Elaboracao da presente pesquisa.

Nota-se, figura 10, que os idosos participantes do Centro de Convivéncia
possuem idade entre 60 a 90 anos. Os de idade entre 60-64 anos apresentam um
percentual de 25%. Entre 71 e 80, corresponde a porcentagem de 33,3%; sendo
assim, a maioria. Com um percentual bem préximo ao anterior, os idosos com a
idade entre 65 e 70, possuem a quantidade de 32,1%. Por fim, em relacdo aos
participantes entre 81 e 90, corresponde a porcentagem de menor valor, 9,9%.

De acordo com a figura 11, que esta relacionada com o estado civil dos idosos,
os participantes que se encontram solteiros, correspondem a 3%. Com a maior
quantidade, referente aos casados, possuem 43%. Ja os idosos que estao
divorciados ou separados, tem sua porcentagem bem proxima, o primeiro com 8% e
os separados com 7%. Aqueles que se encontram viuvos, apresentam-se como o
segundo maior percentual, referente a 27%. Os idosos que estdo em uma unido
estavel ou namorando, representa 1%. Por fim, os participantes que nao informaram
seu estado civil nas entrevistas, correspondem a 10%.

Figura 11. Estado Civil dos Idosos
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Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Conforme a figura 12, cerca de 24% dos idosos que responderam aos
questionarios trabalham. Em maioria, 70% dos idosos participantes do Centro de
Convivéncia das atividades escolhidas nao trabalham. Por fim, com a menor

porcentagem, 6% dos idosos nao responderam.
Figura 12. Idosos que trabalham ou nao.

Idosos que trabalham ou nédo

M Sim
H NZo

m N3o opinou

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

A figura 13, esta relacionada com os idosos aposentados ou que nao estao
trabalhando. Com a maior porcentagem, de 95%, corresponde aos idosos que se
encontram aposentados. Os idosos que, no momento, continuam trabalhando,
representam apenas 4%. Concluindo, com o percentual de 1%, esta relacionado

com aqueles que decidiram n&o responder.

Figura 13. Idosos aposentados ou nao.



30

Idosos aposentados ou ndao
1%

m Sim
H Nao

m NZo opinou

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

De acordo com a figura 14, que se refere a escolaridade dos idosos
participantes do Centro de Convivéncia, a maior porcentagem esta relacionada
aos idosos que possuem apenas o ensino fundamental incompleto, com 52%.
Os idosos com ensino médio incompleto e ensino médio completo, tem o mesmo
percentual, de 15%. Os participantes que possuem o superior € o fundamental
completo, que tem seu percentual bem préximos, o primeiro com 7% e o ensino
fundamental completo com 6%. A mesma porcentagem, de 1%, correspondente aos
idosos sem escolaridade e também aqueles que nao informaram. Por fim, com 3%,
esta relacionado aos idosos participantes que possuem uma especializagcao/

mestrado.

Figura 14. Escolaridade dos idosos.

1% Escolaridade dos Idosos
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B Fundamental Incompleto
B Fundamental Completo
M Ensino médio incompleto
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Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.
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Figura 15. Idosos que possuem cursos.

Idosos que possuem cursos
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B Outros
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Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.

Em relacdo aos demais cursos feitos pelos idosos entrevistados, 31%
afirmam que nao possuem nenhum curso. 20% dos idosos possuem outros
cursos, além dos citados no questionario, disponivel em anexo 1. Possuem cursos
técnicos cerca de 11% dos idosos, sendo que 9% possuem cursos
profissionalizantes e 8% artes. Uma parcela consideravel de idosos nao opinou,

totalizando 21% dos mesmos.

Figura 16. Idosos que sao voluntarios

Idosos que sdo voluntarios

mSIM
= NAO
# NAO OPINOU

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Dos questionarios aplicados nas diversas atividades utilizadas nesta pesquisa,
cerca de 5% dos idosos ndo opinaram. 38% dos idosos afirmam que participam de
trabalho voluntarios, sendo eles em grupos de terceira idade (dez idosos), em igrejas
(cinco idosos), e demais locais como Sociedade sem Céancer, SESC e Hospital S&o
José. Entretanto, 57% dos idosos responderam que ndo trabalham como

voluntarios em nenhuma instituigao.

Figura 17. Com quem os idosos moram
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Com quem os idosos moram
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Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.

Conforme a figura 17, que informa com quem os idosos moram,
primeiramente, com a maior porcentagem, 46% afirmam morar com
esposa/marido. Com a segunda maior porcentagem, de 28%, mostra que esses
idosos moram sozinhos. E aqueles que moram com seus filhos, corresponde a 18%.
Os idosos que nao responderam na entrevista, refere-se a 7%. Concluindo, a menor

porcentagem, de apenas 1%, diz que, esses idosos moram com seus netos.

Figura 18. Renda Familiar dos Idosos

Renda Familiar dos Idosos
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Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

De acordo com a figura 18, relacionada com a renda familiar dos idosos, com
a maior porcentagem, 76,5% informam que possuem de 1 a 3 salarios minimos.

Com o mesmo percentual, de 6.2%, refere-se aos idosos com menos de 1 salario
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minimo e com 7 a 10 salarios minimos. Por fim, com 11,1%, esta relacionado com os

idosos que possuem de 4 a 6 salarios minimos.

Figura 19. Procedimentos médico-hospitalares dos idosos

Procedimentos Médico-Hospitalares

dos Idosos
@ Privado
@ Particular
SuUSs

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Conforme a figura 19, que mostra o percentual os procedimentos médico-
hospitalares dos idosos, com a maior porcentagem, de 64%, representa os idosos
que utilizam o SUS. Por outro lado, com o menor percentual, de 13,5%, refere-se
aos idosos que utilizam o particular. Por fim, aqueles que correspondem ao privado,

tem sua porcentagem de 22,5%.

Figura 20. Idosos que tocam algum

Idosos que tocam algum instrumento

@ sim
@ NAO

instrumento

Fonte: Elaboracao da presente pesquisa.

De acordo com a figura 20, relacionada com os idosos que tocam algum

instrumento, aqueles que confirmaram que tocam algum instrumento corresponde
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a 30,1%. Ja aqueles que negaram, corresponde a maior porcentagem, de
69,9%.

Figura 21. Como aprenderam a tocar

Como aprenderam a tocar

@ Curso
@ Autodidata
@ Nao opinaram

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Na figura 20, que indica a porcentagem de idosos que tocam algum
instrumento, 24%, dos idosos aprenderam a tocar apds participarem de cursos. Com
a mesma porcentagem, 24%, representa os idosos que ndo opinaram na entrevista.
Por fim, com o maior percentual, de 52%, corresponde aos participantes que
possuem a capacidade de aprender a tocar um instrumento sem a necessidade

de um professor.

Figura 22. Participam de algum coral ou nao

Participam de algum coral ou ndao
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m N&o opinaram

Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

De acordo com a figura 22, referente aos idosos que participam de algum
coral ou ndo, com a maior porcentagem, de 56%, representa os idosos que nao

participam de algum coral. Por outro lado, os idosos que confirmam participar,
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corresponde a 43%. Concluindo, com apenas 1%, refere-se aqueles que nao

opinaram na entrevista.

Figura 23. Tempo em que os idosos ja participam do Centro de
Convivéncia

Tempo em que os idosos ja participam
do Centro de Convivéncia
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Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.

Conforme a figura 23, que esta relacionado com o tempo em que os idosos ja
participam do Centro de Convivéncia, com a porcentagem de 37.3%, corresponde
aos idosos que participam mais de 6 anos. Com o percentual de 21,7%, refere-se
aos participantes envolvidos nas atividades do Centro de Convivéncia com o tempo
de menos de 1 ano. Com o envolvimento de 1 a 2 anos, representa 12% dos idosos.
Com o tempo de 2 a 4 anos, indica 19,3% dos idosos. Por fim, com o menor

percentual, de 9,6%, corresponde ao tempo de 5 a 6 anos.

Figura 24. Quantidade de atividades que cada idoso participa
Quantidade de atividades que cada

idoso participa
2%

ml
u2
E3
4

M 5 ou mais

Fonte: Elaboracao da presente pesquisa.
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De acordo com a figura 24, que corresponde a quantidade de atividades que
cada idoso participa. Praticando apenas 1 atividade, refere-se a maior porcentagem
de idosos, com 36%. Com a segunda maior porcentagem, de 31%, indica que
esses idosos participam de 2 atividades. Os idosos que realizam 3 atividades do
Centro de Convivéncia, corresponde o percentual de 20%. Ja aqueles que
desenvolvem 4 atividades nesse local, refere-se a 11% dos idosos. Concluindo, com

apenas 2% dos idosos, corresponde a 5 ou mais atividades praticadas.

Figura 25. Quais atividades os idosos participam

Quais atividades os idosos participam
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Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Conforme a figura 25, que indica quais atividades os idosos participam, com a
maior porcentagem, de 34,5%, refere-se aos idosos que participam do grupo de
ginastica. Com o segundo maior percentual, de 21,8%, indica que os idosos
participam do grupo musical. Os idosos participantes do coral, corresponde a menor
porcentagem, de 8%. Com 18,4%, representa os participantes de jogos (SFV). Por

fim, os idosos que participam da danga, indica um percentual de 17,2%.

De acordo com a figura 26, que representa o motivo das escolhas de
determinadas atividades, com o maior percentual, de 40%, indica que os idosos
confirmaram que o motivo é por gostar de musica. A segunda maior
porcentagem, de 24,4%, demonstra que o motivo é por estar proximo de amigos ou
conhecidos. Os idosos que confirmam que o motivo foi pelas recomendacgdes,

corresponde a 12.2%. Com 17,8%, relatam que a escolha dessa determinada
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atividade foi devida ao horario. Por fim, com o menor percentual, de 5,6%, refere-se

aos idosos que nao opinaram na entrevista.

Figura 26. O porque de escolherem as atividades

O porque de escolherem as atividades
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Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Figura 27. Decidiu participar do Centro de Convivéncia por questoes
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Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.
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De acordo com a figura 27, que refere-se aos idosos que decidiram
participar do Centro de Convivéncia por determinadas questdes, sejam elas médicas,
familiares, fisicas/motoras, pela questdo da interacédo social e outras. Com a maior
porcentagem, de 47,5%, corresponde aos idosos que decidiram participar
devido a interagao social. Com o segundo maior percentual, de 20%, representa os
idosos que desenvolvem as atividades por questdes fisicas/ motoras. Com 17,5%,
demonstra que os idosos resolveram participar do Centro de Convivéncia por
questées médicas. Com apenas 1,2%, representa os idosos que n&o opinaram na
entrevista. Por fim, os idosos que frequentam o Centro de Convivéncia por questdes

familiares, corresponde a porcentagem de 5%.

Figura 28. Como conheceu o Centro de Convivéncia

Como conheceu o centro de
convivéncia
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Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Conforme a figura 28, que demonstra como os idosos conheceram o Centro
de Convivéncia, a maior porcentagem, de 69,9%, refere-se aos idosos que
conheceram através de amigos. Com o segundo maior percentual, de 21,7%,
indica que esses idosos conhecem o Centro de Convivéncia por outros meios. Com
a mesma porcentagem, de 1,2%, representa os idosos que conhecem o local pela
internet e a outra porcentagem, indica os idosos que ndo opinaram na entrevista.
Por fim, os idosos que conhecem através dos familiares, corresponde a

porcentagem de 6%.
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Figura 29. Quais areas melhorou apés realizar as atividades do Centro
de Convivéncia
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Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.

Conforme a figura 29, que indica quais areas melhorou, para os idosos, apés
realizar as atividades do Centro de Convivéncia, com a maior porcentagem de
idosos, de 48,8%, indica a melhora no fisico/ motor. Com o segundo maior
percentual, de 22%, para esses idosos, a melhora foi na parte psicologica. Com
18,3%, refere-se a melhora na memoaria. Para os idosos que confirmam a melhora
na parte respiratorio, corresponde o percentual de 6,1%. Concluindo, com a
porcentagem de 2,4%, representa os idosos que nao opinaram na entrevista. Por fim,

aqueles que identificam nenhuma melhora, corresponde a 2,4%.

Figura 30. Em relacao a saude dos idosos pode-se afirmar que ela é
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Fonte: Elaboragao da presente pesquisa.
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De acordo com a figura 30, que indica como podemos afirmar a saude dos
idosos participantes do Centro de Convivéncia, com a maior porcentagem de idosos,
de 36,1%, refere-se aos idosos que afirmam possuir uma boa saude. Com o
segundo maior percentual, de 25,3%, representa os idosos que confirmam possuir
uma saude muito boa. Com 21,7%, corresponde aos idosos que afirmam possuir
uma excelente saude. Por fim, com o menor percentual, de 16,9%, demonstra os

idosos possuem uma saude razoavel.

Figura 31. Hoje em dia a saude dos idosos esta

Hoje em dia a salde dos idosos esta

@® Dz mesma forma
@ Um pouco melhor
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Fonte: Elaboragéo da presente pesquisa.

Conforme a figura 31, que indica como esta a saude dos idosos hoje em dia,
com a maior porcentagem de idosos, de 69,9%, demonstra que sua saude esta
muito melhor depois de frequentar o Centro de Convivéncia. Com o percentual
de 19,3%, corresponde aos idosos que afirmam que sua saude esta um pouco
melhor. Concluindo, com a menor porcentagem, de 10,8%, representa os idosos que
nao identificaram uma melhora na sua saude, sendo assim, esta da mesma forma.

Os estudos apontam que ha uma melhora na qualidade de vida dos idosos
ap6s as praticas musicais e convicio social. De acordo com os resultados dos
questionarios aplicados (e “negritados” nesta analise de dados) e com os dados das
entrevistas dos profissionais da area nota-se que estes mesmos pontos influenciam
na qualidade de vida. Segundo as informagdes dos questionarios, evidentemente foi

uma melhora significativa para esses idosos.
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4.3 INTERAGAO SOCIAL

Segundo os dados obtidos com o questionario, a maioria dos idosos,
constituindo 47,5%, decidem participar do Centro de Convivéncia buscando uma
maior interagao social, apresentado na figura 27.

Um dos motivos para o Centro de Convivéncia ter esse nome € que ele busca
a convivéncia entre os idosos, ou seja, a participagdo da familia na vida do idoso e
na interagcdo interpessoal entre os participantes das atividades, de forma a
proporcionar uma melhora significativa na qualidade de vida dos idosos.

A qualidade de vida dos idosos altera-se devido a interagcao social articulada
nas atividades do Centro de Convivéncia, afirmacdo comprovada através do
questionario aplicado com alguns grupos do Centro de Convivéncia, disponivel no
anexo 1.

A procura por interagao social se da, muitas vezes, por situacdes de perda de
entes queridos, depressao, ou por interesses proprios do idoso. As atividades do
Centro de Convivéncia promovem a interacdo social, melhorando a qualidade de
vida pois, a convivéncia e interagao social possibilitam, de certa forma, a superacao
do idoso sob o ponto de vista do isolamento.

Logo, a qualidade de vida esta relacionada, entre outros topicos abordados

na pesquisa, com a interagdo social dos idosos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa apresenta como principal objetivo reconhecer se a musica possui
um papel importante na vida desses idosos, sendo assim, melhorando a qualidade
de vida daqueles que frequentam o Centro de Convivéncia. Analisando as
informacgdes obtidas, percebemos que os resultados respondem afirmativamente
nossas hipoteses. Dentre elas, a primeira comentava sobre a visibilidade do Centro
de Convivéncia, aplicamos o questionario em dez bairros, onde 1.600 pessoas foram
entrevistadas, 66% nao conhecem esse local, apenas 34% conhecem o Centro e
suas atividades realizadas, desta forma podemos dizer que ha pouca visibilidade
desse local.

A segunda hipotese relata sobre o aumento da qualidade de vida desses
idosos devido as atividades praticadas relacionadas com a musica no Centro de

Convivéncia. De acordo com Liara Roseli Krobot (2016), professora de musica, diz
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que "Com a oportunidade de frequentar o Centro de Convivéncia, a qualidade de
vida desses idosos melhoram muito".

Além disso, a maioria dos idosos acredita que sua qualidade de vida
melhorou apods as praticas musicais do Centro de Convivéncia de Jaragua do Sul
devido a interacdo social, autonomia que adquirem nas atividades e aprendizado
musical, como observado nos dados coletados: apontam melhorias na saude,
interacao social e gosto pela musica.

Os idosos que participam do Centro de Convivéncia, nas atividades em que
os questionarios foram aplicados, em sua maioria sdo casados, aposentados e nao
trabalham. Destes, em maior numero apresentam ensino fundamental incompleto,
nao possuindo nenhum curso e nao trabalham como voluntario em nenhuma
instituicao.

Em relagcdo a com quem residem, a maioria dos idosos moram com sua
esposa ou marido. A maior parcela dos idosos acreditam que apds iniciarem as
atividades no Centro de Convivéncia melhoram no aspecto fisico/motor, contribuindo
para a melhora na qualidade de vida, segundo levantamento bibliografico e os
préprios idosos.

Devido aos dados obtidos, podemos visualizar que a maior parte dos idosos
possui idades entre 71-80 anos e 43% participantes dos grupos do Centro de
Convivéncia sao casados, 70% dos mesmos ndo trabalham. A maior amostragem de
dados aponta que 95% dos idosos sao aposentados, e 52% possuem apenas o
fundamental incompleto, 31% dos entrevistados ndo possuem cursos, € 57% dos
idosos nao trabalham como voluntarios em alguma instituicéo.

Sobre com quem os idosos moram, com a maior porcentagem, de 46%,
corresponde a esposa/marido, com a segunda maior porcentagem, de 28%, mostra
que esses idosos moram sozinhos, e aqueles que moram com seus filhos,
corresponde a 18%. E 76,5%, corresponde aqueles que possuem de 1 a 3 salarios
minimos, e 64% dos idosos participantes do Centro de Convivéncia realizam seus
procedimentos médico-hospitalares por meio do SUS. O maior percentual de idosos
(69,9%) corresponde aqueles que nao tocam algum instrumento musical, porém
52% dos participantes que tocam algum instrumento musical aprenderam de forma
autodidata, ou seja, sem a necessidade de um professor, e 56% dos entrevistados
ndo cantam em algum tipo de coral ou grupo musical. Com a porcentagem de 37,3%,

podemos perceber que a maioria dos idosos participantes do Centro de Convivéncia,
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participam a mais de 6 anos, e também podemos perceber com a porcentagem de
36%, que a maioria dos idosos pratica somente uma atividade no Centro de
Convivéncia, e a atividade com maior percentual de idosos participantes (34,5%) é
do grupo de ginastica.

Constatamos que 40% dos idosos confirmaram que o motivo por realizar as
atividades do centro de convivéncia é por gostar de musica. E com uma
porcentagem de 47,5%, correspondente aos idosos que decidiram participar do
Centro de Convivéncia devido a interagao social, podemos confirmar uma de nossas
hipoteses.

Com uma amostragem de 69,9%, constatamos que os idosos conheceram o
Centro de Convivéncia através de amigos, e com uma porcentagem de 48,8%,
podemos perceber que a area que demonstrou maior melhora foi na parte da
questao fisica/motora. Constatamos também que 36,1% dos idosos participantes do
centro de convivéncia afirmam que possuem uma boa saude. E por fim,
constatamos que 69,9% dos idosos tiveram uma grande melhora na sua saude apés
comecar a frequentar o Centro de Convivéncia. Sendo assim, conseguimos atingir
um dos objetivos do projeto: Indicar o perfil dos idosos do Centro de Convivéncia de
Jaragua do Sul, relacionando-os com a qualidade de vida apds o exercicio da pratica
musical.

Segundo o questionario aplicado com os idosos do Centro de Convivéncia de
Jaragua do Sul, 47,5 % dos idosos decidiram participar de atividades do local devido
a interacdo social. A partir de relatos feitos pelos mesmos, constata-se que a
interagcao social € um componente do convivio social adquirido através das praticas
em grupo, contribuindo para uma melhora na qualidade de vida, de forma a evitar o
isolamento e demais variagdes problematicas para a vida do idoso, se tratando do
convivio social.

Com essas informagdes, podemos perceber que, com o auxilio do Centro de
Convivéncia os idosos conseguem ser inseridos na sociedade e assim, obter uma
melhora na qualidade de vida.

Com relacdo a terceira e ultima hipotese, refere-se a busca de interacéo
social com o auxilio da musica. Essa foi a primeira suposicdo confirmada, através
das respostas obtidas, conseguimos perceber a busca pela interacdo social nos
questionarios realizados com os grupos de idosos e com as entrevistas das

professoras. Além disso, o proprio Centro de Convivéncia, de acordo com a
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professora Giane Ropelato Voltolini (2016), o objetivo principal “ndo € aprender e
sim, o principal foco € conviver’, esses idosos participam das atividades para
conseguir socializar, sendo inseridos na sociedade e assim conseguem expressar-
se melhor.

Concluimos, assim, que o objetivo do trabalho foi atingido, com nossos
questionarios aplicados e entrevistas realizadas, podemos observar que os idosos
participantes do Centro de Convivéncia melhoram em varios aspectos sua vida e de

acordo com nossos dados, a musica auxilia os idosos que buscam a interagao social.
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ANEXOS

ANEXO 1 - PERGUNTAS AOS IDOSOS

MINISTERIO DA EDUCACAO

Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina
Campus Jaragua do Sul

Noés, André Filipe de Andrade, Cairo Alencar Zancanella, Caroline Fossile,
Jéssica Mara Machado, Juliano Cezar Ribeiro Lima e Vinicius Barbosa Neves, da
segunda fase do Curso Técnico em Quimica (modalidade: integrado), buscamos
dados para a pesquisa “A Musica e Sua Relagcao Com a Qualidade de Vida Dos
Idosos de Jaragua do Sul- Um Estudo de Caso no Centro de Convivéncia’, do
projeto Conectando Saberes. O principal intuito é verificar se ha melhora na
qualidade de vida dos idosos participantes de atividades musicais.

Gostariamos de sua contribuigdo para este projeto de pesquisa em relagéao a
alguns topicos abordados na pesquisa, no qual destacaremos a seguir.

Obrigado pelo tempo e atengao dedicada.

1. Sexo:
( ) Masculino () Feminino
2. Qual a sua Idade?

()60a64anos ( )65a70anos ( )71a80anos ( )81 a90 anos ( ) Acima de
90 anos

3.Estado civil:

( ) Solteiro(a) ( ) Tem namorado (a) ( ) Casado(a) ( ) Separado(a)
( ) Divorciado(a) ( )Viuvo(a) ( )Uniéo estavel

4. Vocé trabalha?
( YNao ( )Sim.
5. E aposentado?

( ) Sim () Nao
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6.Qual seu nivel de Instrugao?

( )Sem Escolaridade () Fundamental Incompleto () Fundamental
Completo ( ) Médio Incompleto () Médio Completo ()
Superior Incompleto

( ) Superior Completo ( )Mestrado ou Doutorado

7.Possui cursos?

( )  Nenhum ( ) Artes ( )profissionalizantes ( )
Técnico ( ) Outros

8. Qual profissdo exerce ou exerceu?

9.Trabalha como voluntario em alguma instituicédo?

( )Nao ( )Sim. Qual?

10.Com que mora?

( )Sozinho(a) ( ) Esposa/marido ( ) Amigos ( ) Filhos ( ) Netos ( )Outros

11. Renda familiar:

( ) Menos de 1 Salario Minimo ( ) De 1 a 3 Salarios Minimos ( ) De 4 a 6 Salarios
Minimos

( ) De 7 a 10 Salarios Minimos ( ) Mais de 10 Salarios Minimos

12. Como realiza seus procedimentos médico-hospitalares?

( ) Planos de saude privados ( ) Particulares ( ) SUS

13.Toca algum instrumento?

( ) Nao ( )Sim. Qual?

13.1. Se sim, aprendeu como?

( )curso ( ) autodidata (aprendeu sozinho)
14 .Participa de algum Coral ou Grupo de Canto?
( ) Nao ( )Sim

15.Ha quanto tempo participa do Centro de Convivéncia?
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( )Menosde 1ano( )1aZ2anos ()2a4anos ()5a6anos ()6
anos ou mais

16.De quantas atividades do Centro de Convivéncia participa?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5oumais
17.De qual (is) atividade (s) participa?

( ) Coral () Teoria Musical () Grupo Musical ( ) Danga
Coreografada

( ) Ginastica ( ) Praticas Corporais ( ) Danga de Saldao ( ) Servico de
Fortalecimento de Vinculos

18.Qual o motivo da escolha dessas atividades?

( ) por gostar de musica ( ) por recomendacgao de alguém

( ) por ter amigos ou conhecidos participando () pelo horario disponibilizado
19.Decidiu participar do Centro de Convivéncia por questdes/indicacoes:

( ) Médicas ( ) Familiares ( ) Interagcdo Social ( ) Fisicas/Motoras ( ) Outras
20.Como vocé conheceu o Centro de Convivéncia?

( )Amigos ( ) Familiares ( ) TV ( ) Internet ( )Outros

21.Quais areas voceé acredita ter melhorado apds realizar as atividades do centro?
Numere de 1 até 6, sendo o “1”’ 0 que mais avangou.

( )Nenhuma ( )Fisico/ Motor ( )Psicolégico ( )Respiratéria ( )Memoria ( )Outra
22.Em relacéo a sua saude, vocé pode afirmar que ela é:
( )Excelente () Muito boa ( )Boa ( JRazoavel ( ) Ruim

23.Tendo em vista seu bem-estar fisico e psicologico antes de participar das
atividades do Centro de Convivéncia, vocé diria hoje que sua saude em geral esta:

( ) Da mesma forma ( ) Um pouco melhor agora ( ) Muito melhor agora
( ) Um pouco pior agora ( ) Muito pior

Vocé pode deixar uma mensagem para o grupo, dizendo:

a. O que é musica para vocé? Ou o que a musica representa na sua vida?
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ANEXO 2 - PERGUNTAS RELACIONADAS A VISIBILIDADE DO CENTRO DE
CONVIVENCIA

MINISTERIO DA EDUCACAO

Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina
Campus Jaragua do Sul

Nés, André Filipe de Andrade, Cairo Alencar Zancanella, Caroline Fossile,
Jéssica Mara Machado, Juliano Cézar Ribeiro Lima e Vinicius Barbosa Neves, da
segunda fase do Curso Técnico em Quimica (modalidade: integrado), buscamos
dados para a pesquisa “A Musica e Sua Relagao Com a Qualidade de Vida Dos
Idosos de Jaragua do Sul- Um Estudo de Caso no Centro de Convivéncia’, do
projeto Conectando Saberes.

A identificacdo do usuario questionado ndo sera divulgada.

Obrigado pelo tempo e atencéo dedicada.

1. Sexo
( ) Masculino ( ) Feminino

2. Qual o seu bairro?

3. Sabe da existéncia do Centro de Convivéncia? ( ) Sim ( ) N&o
4. Vocé participa de atividades do Centro de Convivéncia? ( ) Sim ( ) Nao

5. Conhece alguém que participa de atividades do Centro de Convivéncia?
( )Sim ( )Nao
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ANEXO 3 - PERGUNTAS PARA ENTREVISTA COM PSICOLOGO

MINISTERIO DA EDUCACAO

Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina
Campus Jaragua do Sul

Noés, André Filipe de Andrade, Cairo Alencar Zancanella, Caroline Fossile,
Jéssica Mara Machado, Juliano Cézar Ribeiro Lima e Vinicius Barbosa Neves, da
segunda fase do Curso Técnico em Quimica (modalidade: integrado), buscamos
dados para a pesquisa “A Musica e Sua Relagcao Com a Qualidade de Vida Dos
Idosos de Jaragua do Sul- Um Estudo de Caso no Centro de Convivéncia’, do
projeto Conectando Saberes. O principal intuito é verificar se ha melhora na
qualidade de vida dos idosos participantes de atividades musicais.

Gostariamos de sua contribuigdo para este projeto de pesquisa em relagéao a
alguns topicos abordados na pesquisa, no qual destacaremos a seguir.

Obrigado pelo tempo e atengao dedicada.

—

. Para a Psicologia ha alguma diferenga entre idoso e terceira idade?

2. O que a Psicologia entende por qualidade de vida se tratando de
idosos?

3. A partir de quais aspectos (por exemplo: fisico/motor, psicoldgico,
social) é possivel verificar a mudanga na qualidade de vida?

4. Vocé acredita que alguma atividade relacionada a musica pode trazer
algum beneficio para o idoso? Por qué?

5. Na sua opinido, quais areas da saude do idoso podem ser afetadas
pela pratica musical?

6. Vocé recomenda que os idosos participem de algum Centro de

Convivéncia/Grupo de Idosos?
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ANEXO 4 - PERGUNTAS PARA ENTREVISTA COM PROFESSORES DO
CENTRO DE CONVIVENCIA

MINISTERIO DA EDUCACAO

Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina
Campus Jaragua do Sul

Nés, André Filipe de Andrade, Cairo Alencar Zancanella, Caroline Fossile,

Jéssica Mara Machado, Juliano Cezar Ribeiro Lima e Vinicius Barbosa Neves, da
segunda fase do Curso Técnico em Quimica (modalidade: integrado), buscamos
dados para a pesquisa “A Musica e Sua Relagao Com a Qualidade de Vida Dos
Idosos de Jaragua do Sul- Um Estudo de Caso no Centro de Convivéncia’, do
projeto Conectando Saberes. O principal intuito é verificar se ha melhora na
qualidade de vida dos idosos participantes de atividades musicais.

Gostariamos de sua contribuigao para este projeto de pesquisa em relagao a

alguns topicos abordados na pesquisa, no qual destacaremos a seguir.

Obrigado pelo tempo e ateng¢ao dedicada.

1. Ha quanto tempo vocé trabalha com os idosos no Centro de Convivéncia?
2. Qual a sua formagéao para trabalhar com idosos?
3.0 que os idosos procuram quando recorrem ao Centro de Convivéncia?

4.\VVocé, como professor/a, percebe uma melhora no comportamento dos
idosos a partir do momento em que comegam a participar do Centro de
Convivéncia?

( )sim ( )ndo

4.1 Se sim, quais aspectos em relacdo a melhora: Numere de 1 a 4 em
ordem de prioridade, sendo o0 1 o que “mais melhora”. Se ndo melhora, deixe
em branco.

Fisico/motor: texto
Interacao social: texto
Saude: texto
Memoéria: texto

(
(
(
(

S— N N N

5. Partindo desses aspectos, quanto tempo levam os idosos para
apresentarem tais melhorias?

Fisico/motor:
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( )1-3meses ( )4-7Tmeses ( )8-12meses ( )maisdeum ano

Interacao social:
( )1-3meses ( )4-7Tmeses ( )8-12meses ( ) mais de um ano

Saude:
( )1-3meses ( )4-7Tmeses ( )8-12meses ( )maisdeum ano

Memoria:
( )1-3meses ( )4-7Tmeses ( )8-12meses ( ) mais de um ano

4. Nas suas palavras, oque é qualidade de vida para os idosos?

5. Qual sua avaliacdo em relagdo ao Centro de Convivéncia e as atividades
praticadas?

() atende as necessidades dos idosos
() ndo oferece atividades interessantes aos idosos

6. Espaco para depoimento livre:
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ANEXO 5 - PERGUNTAS PARA ENTREVISTA COM GERIATRA

MINISTERIO DA EDUCACAO

Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina
Campus Jaragua do Sul

Noés, André Filipe de Andrade, Cairo Alencar Zancanella, Caroline Fossile,

Jéssica Mara Machado, Juliano Cezar Ribeiro Lima e Vinicius Barbosa Neves, da
segunda fase do Curso Técnico em Quimica (modalidade: integrado), buscamos
dados para a pesquisa “A Musica e Sua Relagcao Com a Qualidade de Vida Dos
Idosos de Jaragua do Sul- Um Estudo de Caso no Centro de Convivéncia’, do
projeto Conectando Saberes. O principal intuito é verificar se ha melhora na
qualidade de vida dos idosos participantes de atividades musicais.

Gostariamos de sua contribuigdo para este projeto de pesquisa em relagéao a

alguns topicos abordados na pesquisa, no qual destacaremos a seguir.

wn =

Obrigado pelo tempo e atengao dedicada.

Para a Geriatria ha alguma diferenca entre idoso e terceira idade?

O que a Geriatria entende por qualidade de vida se tratando de idosos?

A partir de quais aspectos (por exemplo: fisico/motor, psicolégico, social) é
possivel verificar a mudanga na qualidade de vida?

Vocé acredita que alguma atividade relacionada a musica pode trazer algum
beneficio para o idoso? Por qué?

Na sua opinido, quais areas da saude do idoso podem ser afetadas pela
pratica musical?

Vocé recomenda que os idosos participem de algum Centro de
Convivéncia/Grupo de Idosos?
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ANEXO 6- Tabela para aplicagao do questionario sobre visibilidade do Centro
de Convivéncia

: < T - -
S [exa i e R o R [ ey
1 { Mas ( Fam [ Sim{ IN&o | ¢ 1S [ iNao [ 1Sim ( WNao
2 { Mas ( Fam [ Sim{ NGO | { 1S [ Nao | 1Sim{ N3o
3 { IMas ( Fem [ Sim{ IN&o | ¢ 15 [ NSO [ 1Sim { N&o
4 { IM8s [ Fem [ 3Sim { NGO | ¢ 1S [ NS [ 1Sim ( WNBO
5 { WMas ( Fem [ 8im { IN&o | (1S [ NSo | 1Sim ( WNao
£ { Mas ( Fem [ Sim{ IN&o | ¢ 1S [ INSo { 1Sim ( WNao
7 { Mas ( Fem [ JSim{ N30 | { 1Sen [ iNao | 1Sim ( WNao
8 { Mas ( Fem [ Simd{ Nao | ¢ 1S5m( hNao { 1Sim ( WNao
9 { Mas ( Fam [ Sim { INBo { 1S [ WNao | 1Sim { ™Nao
10 { Mas ( Fam [ JSim{ NG | ¢ 1Sm [ Nao [ 1Sim ( WNao
11 { IMas ( Fem [ 3Sim { NGO | ¢ 1S [ NSO [ 1Sim { N8O
12 { IMas ( Fem [ 3Sim{ NGO | 1S [ NSO { 1Sim { NBO
13 { WMas ( Fem [ Sim{ IN&o | ¢ 1S [ INSo [ 1Sim ( WNao
14 { Mas ( Fem [ S INS0 | 1Sm [ NS { 1Sim ( Wao
15 { Mas ( Fem [ Sim{ WNa3o | { S| Nao { ISim { WNao
16 { Mas ( Fem ([ Simi Ndo | 1Sm | WNao | 1Sim( WNao
17 { Mas ( Fam [ Sim{ Nao | ¢ 1S [ Nao [ 1Sim { Nao
18 { Mas ( Fem [ Sim{ N0 | (1S [ Nao { 1Sim({ Nio
19 { Mas ( Fem [ 3Sim { NSO | ¢ 1S [ NSO [ 1Sim ( NAO
20 { Mas ( Fem [ Simi¢ NGO | ¢ 1S [ NSo { 1Sim ( NBO
21 { IMss [ Fem [ Sim ( IN&o | ¢ S [ NSo [ 1Sim ( N8O
22 { Mas ( Fem [ S N30 | 1Sm [ NSo [ 1Sim ( WNao
23 { Mas ( Fem [ 8im{ Ndo | 1Sm ([ Nao [ 1Sim ( WNado
24 { Mas ( Fem [ JSim({ WNd&o | { 1S ( Nao { 1Sim ( WNao
25 { Mas ( Fem [ Sun{ NS0 | 1Sen [ iNao | 1Sim ( WNao
25 { Mas ( Fam [ JSim{ NGO | 1S [ Nao [ 1Sim ( WNao
27 { Mas ( Fam [ Sim{ INao | ¢ 15m [ iNJo { 1Sim { Nao
28 { IMss [ Fem [ Sim ( IN&o | ¢ 1S [ NSo [ 1Sim ( N8O
29 { Mas ( Fem [ Sim{ NGO | 1S5 [ NSO { 1Sim ( N8O
30 { Mas ( Fem [ 8im{ WNdo | L 1Sm ([ Nao [ 1Sim ( Nao
31 { Mas ( Fem [ Sim { IN&o | { 1S5m [ iNSo { 1Sim ( WNao
a2 { Mas ( Fem [ Sim{ INdo | 1Sem | iNao | 1Sim (_WNaso
a3 { Mas ( Fem [ JSin({ N30 | { 1S ( iNao | 1Sim (™o
34 { Mas ( Fem [ Sim{ IN&o | ¢ 1Sm [ NJo { 1Sim { Nao
a5 { Mas ( Fam [ JSim{ NGO | { 1S [ Nao | 1Sim ( WNao
36 { Maa ( Fem [ 3Sim ¢ IN&o | { 1S [ NSO { 1Sim ( NSO
37 { Mas ( Fem [ 3Sim ¢ NGO | LIS (NSO { 1Sim ( INBO
38 { Mas ( Fem [ Sim{ Nao | { 1S [ INSo [ 1Sim ( WNao
39 { Mas ( Fem [ Sim{ IN&o | 1S [ iNSo [ 1Sim ( WNao
40 { Mas ( Fem [ Sun{ INd&o | ( 1S ( iNao | 1Sim (_WNao
41 { Mas ( Fem ([ Sim{ Ndo | ¢ 1Sm( Nao [ 1Sim ( WNao
42 { Mas( Fam [ Sim{ NG | { 1S [ Nao | 1Sim{ N3o
43 ( IMas ( Fem [ JSim i Nao | (1S [ iNJo {_1Sim (_Nao
A4 { Masa ( Fem [ Sim ¢ NS0 | L 1S (NSO { 1Sim ( INBO
45 { IMaa ( Fem [ Sim { NS0 | L 1S [ NSO [ 1Sim ( WNBo
46 { IMas ( Fem [ 3Sim { IN&o | ¢ 15 [ NGO [ 1Sim (NGO
47 { Mas ( Fem [ Sl IN&o | L 1S [ NSo [ 1Sim ( WNéo
43 { Mas ( Fem [ S { N30 | 1S [ iNSo [ 1Sim ( WNao
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80 { Mas ( Fem [ Sim({ N&o | ( )Sm( Nao | }Sim ( WNao
51 { Mas ( Fam [ Sim{ INao | ¢ 15m [ Nao { 1Sim ( Nao
52 { Mas ( Fam [ Sim{ NBo | ¢ 15m [ NGo [ 1Sim{ Nao
53 { Mas ( Fam [ Sim{ IN&o | ¢ 1Sm [ NSO [ 1Sim { W&o
o4 { IM8s [ Fem [ Sim (NGO | € 1S [ NSO [ 1Sim [ WNBO
55 { Mas (| Fem [ S IN&O | (1S [ NSo [ 1Sim ( WNao
56 { Mas ( Fem [ Sim{ IN&o | ¢ 1S [ iINSo [ 1Sim ( WNao
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€0 { Mas ( Fem [ Sim{ Nao | ¢ 15m [ Nao { 1Sim { Nao
£1 { IMas ( Fem [ Sim { IN&O | ¢ 1S [ NSO [ 1Sim (N8O
62 { IMas ( Fem [ 3Sim { NSO | 1S [ NSO [ 1Sim ( WNEO
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ANEXO 7- TRANSCBI(}AO DA ENTREVISTA COM AS PROFESSORAS DO
CENTRO DE CONVIVENCIA

Conforme o guia de entrevistas realizado com as professoras Liara Roseli
Krobot e Giane Ropelato Voltolini no dia 30 de junho, no Centro de Convivéncia de
Jaragua dol Sul, anexo 6. E entrevista com a professora Jeisa Fabiana Lemos de
Almeida, concedida no dia 30 de junho, centro de convivéncia de jaragua do sul,
anexo 6.

Liara Roseli Krobot:
1. Aproximadamente a 15 anos.

2. Formada em musica, trabalho no Centro de Convivéncia na area da musica.
Bacharel em regéncia e tenho mestrado em musica e educacdo. No mestrado
trabalhei muito com a musica e o idoso.

3. Atividades que tragam prazer a eles, porque em casa existe o isolamento, entédo
eles procuram atividades alegres.

4. Muito grande, muitas vezes os idosos chegam aqui com depresséo, dificuldade de
se expressar. Através da musica, trabalhamos a socializagao, perder a vergonha,
expor e se apresentar no grupo e em publico. A melhora € muito grande, perdem a
depressao e a musica melhora a vida deles como um todo.

5. Nao existe um tempo igual para um e para outro. Mas € muito rapido, entre duas
ou trés semanas o idoso ja comega a socializar, mas claro que depende de cada
pessoa.

6. E terem o acesso a atividades do Centro de Convivéncia, onde eles podem
praticar atividades fisicas, praticar artesanato, praticar musica para se expressar e
assim formar amigos, além disso, qualidade de vida é ter o acesso a saude.

7. Melhor possivel, eu vejo o centro de convivéncia como um modelo para o pais
inteiro pelo trabalho que é oferecido aqui para os idosos. O centro oferece as
atividades técnicas e, além disso, existe as assistentes que ajudam os idosos a
conhecer os seus direitos.

7. Com a oportunidade de frequentar o Centro de Convivéncia, a qualidade de
vida desses idosos melhoram muito.

Giane Ropelato Voltolini:

1. 8 anos.

2. Licenciada em musica na FURB.

3. Além das atividades especificas, procuram também a convivéncia, como 0 home

ja diz (Centro de Convivéncia), estar juntos, trocas experiéncias tanto na area de
musica e experiéncias de vida.
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4. Com certeza, temos experiéncias de idosos que vivem sozinhos e ndo querem
incomodar os filhos, estdo deprimidos tristes e isolados. Quando participam do
Centro de Convivéncia conhecem outro mundo, fazem novas amizades, eles
percebem uma melhora, ndo somente nas atividades, mas também nas relagdes
com as pessoas.

5. Todos os sentidos, a experiéncia de hoje, por exemplo, os idosos ensaiaram duas
musicas infantis, que envolve a concentragido, resisténcia e a grande maioria
demonstrou vontade de aprender. A musica tem o poder de trabalhar a
concentracgéo, ela exige da memoaria e a parte motora.

6. Uma questdo bem individual, tem pessoas quem em um més e outras um ano,
depende do fator social.

7. Ter saude, independéncia, autonomia para realizar todas as tarefas.

8. Bem positiva, percebemos em todas as atividades uma integracdo, uma alegria.
Nao é um centro de educacgao, o principal foco ndo € aprender e sim o principal foco
€ conviver. Enquanto profissional eu s6 ganhei, sdo varias ligdes de vida, aprendi
com meu acertos e erros. Quando chega na terceira idade percebemos uma
transparéncia, os idosos falam o que acham.

9. Sou educadora social, antes disso trabalhei 10 anos com as criangas e agora com
idosos, sou muito realizada em trabalhar com a educacido. Trabalhamos com
pessoas que estdo mais frageis, estamos dando oportunidades para essas pessoas,
ela comecga a se sentir mais valorizada. Algumas tem problemas com filhos e nao
querem incomodar eles e aqui € o unico momento de alegria e hoje eles podem
fazer 3 tipos de atividades diferentes, porém, tem pessoas que se pudessem
aceitariam de ficar o dia inteiro aqui porque nédo tem o que fazer em casa.

Jeisa Fabiana Lemos de Almeida:

e Pergunta 1. Ha quanto tempo vocé trabalha com os idosos do centro de
convivéncia?
“Exatamente 3(trés) anos e 4(quatro) meses.”

e Pergunta 2: Qual a sua formagao para trabalhar com idosos?
“Eu sou formada em educacéo fisica com especializacdo em ciéncia do movimento
humano e fiz 6(seis) meses no mestrado de desenvolvimento humano, seria isso.”

e Pergunta 3: O que os idosos procuram quando recorrem ao centro de
convivéncia?
“‘Eles procuram um espaco onde eles possam socializar, € o que eles vem mais
procurando, uma atividade”.

e Pergunta 4: Vocé como professora, percebe uma melhora no comportamento
dos idosos a partir do momento em que comeg¢am a participar do centro de
convivéncia?
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“‘Ah(sim) uma melhora bem grande, a partir do momento que eles comegam, eles
comegam a sorrir mais, a falar mais, a se movimentar mais, a maioria dos nossos
idosos depois que a gente conhece eles um pouco, eles vém e comegcam a
conversar contigo, vocé percebe que eles tinham um pouquinho de depresséo.
Entdo em alguns depoimentos deles mesmo, vocé vé o quanto que isso aqui faz
bem na questdo deles ndo serem mais sozinhos, deles poderem suprir essa
necessidade de ter uma pessoa, de ter um motivo pra sair de casa, ser mais ativo”.

e Pergunta 5: Quais aspectos em relagdo a melhora; numere de 1 a 4 em
ordem de prioridade, sendo que 1 mais melhora e ndo melhora deixa em
branco.

“Em 1(primeiro) eu colocaria a questao da interacao social,2(segundo) a questao da
saude, 3(terceiro) o fisico/motor e 4(quarto) a questdo da memoaria”.

e Pergunta 6: Partindo desses aspectos, quanto tempo levam os idosos para
apresentarem tais melhoras?
‘De 1(um) a 3(trés) meses eles ja tem melhora ja, somente na questdo da interacao
social, que esse o resultado vem bem mais rapido do que a questao motora.

e Pergunta 7: Nas suas palavras, o que € qualidade de vida para os idosos?
“‘Hoje, qualidade de vida pros idosos, é eles conseguirem se tornar autbnomos,
ser donos do proprio direcionamento, na questdo fisica, e na questdo cognitiva. E
poder priorizar pra que eles possam fazer, a gente chama, na questado da educagéao
fisica, eles poderem resgatar movimentos que até entdo estavam estagnados, entéao
eles voltam a fazer movimentos, eles voltam a melhorar essa habilidade e eles
voltam a ter uma socializagcdo melhor, comegam a ter amigos, a se ver nesse meio
perceber que eles podem ser donos da sua propria rotina de vida, ndo precisar
depender de ninguém”.

e Pergunta 8: Qual a sua avaliagdo em relagdo ao centro de convivéncia e
atividades praticadas?

“‘Eu acho que todo municipio deveria ter um espago como esse aqui, voltado e
dedicado a terceira idade, porque isso aqui € um resgate, a gente tem um espaco
hoje, pra criangas, tem espago pra adolescentes, depois vem a vida adulta que a
gente trabalha, todo mundo vai tentar ganhar o seu p&o de cada dia, mas, e o idoso
fica o que? Entdo ter um espago que ele possa ser valorizado, que ele posso
encontrar amigos, que ele possa cuidar da sua prevencgao, cuidar da saude, isso &
maravilhoso. Eu realmente gosto muito desse setor e eu acho que ele faz bem
direitinho o papel dele, e ainda bem que a prefeitura pode oferecer isso sem custo
nenhum”.
( André marca no celular agora((no audio)) as opgodes)
-Fisico/ motor; 4(quatro) a 7(sete) meses.
-Interacao social; 1(um) a 3(trés) meses.
-Saude; 4(quatro) a 7 (sete) meses.
-Memodria; 4(quatro) a 7(sete) meses.

“A resposta deles é mais rapida em relacdo a isso, ndo que vocé vai sanar as
doencas. O centro de convivéncia trabalha mais com a prevencéo, pra que eles nao
tenham essas doengas mais comuns, mas essas doencgas genéticas, vocé pode
diminuir a velocidade que ela ira acontecer, mas ndo tem como vocé sanar elas,
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como Parkinson, como Alzheimer como derrame, essas coisas nesse sentido, mas
ela pode amenizar a situacao”.



ANEXO 8 - HISTORICO DO CENTRO DE CONVIVENCIA

. ESTADO DE SANTA CATARINA

-g- PREFEITURA MUNICIPAL DE JARAGUA DO SUL
PREFEITURA =
JARAGUA DO SUL CENTRO DE CONVIVENCIA

NOME DA ENTIDADE: Centro de Convivéncia Arnoldo Leonardo Schmitt

ENDEREGO COMPLETO: Walter Marquardt, 910. Pavilhao C. Barra do Rio Molha
RESPONSAVEL PELA ENTIDADE: Fabiane Jugara Karsten

E-MAIL PARA CONTATO: id81723@jaraguadosul.sc.gov.br; id 2115@jaraguadosul.sc.gov.br
TELEFONES DE CONTATO: 3370-7562, 3372-3116

BREVE HISTORICO DO CENTRO DE CONVIVENCIA

O Centro de Convivéncia faz parte da Secretaria Municipal de Assisténcia Social. O
Centro de Convivéncia, criado em 1999, tem por objetivo oferecer atividades que
consistam no fortalecimento dos vinculos/das agoes associativas, reprodutivas e criativas
que contribuam para autonomia, envelhecimento ativo e saudavel, prevengao do
isolamento social.

O Centro de Convivéncia possui 21 oficinas: oficina de bonecas, patchwork, pintura,
ginastica, préticas corperais,—voleibol adaptado,. danga.de salfo, danca coreografada,
informatica, cozinha experimental, artes: bordados, tapecaria, artesanato, kakarecos.
Marcenaria, praticas corporais, jogos de mesa, jogos de memoria, grupos musicais:
instrumentos e coral.

Atende uma clientela de idosos, ( 800 idosos) com idade igual ou superior a 60 anos.
Além disso, o Centro de Convivéncia, apoia 37 grupos que atuam nos bairros do
Municipio de Jaragua do Sul. Perfazendo um total de 3052 idosos que participam dos
grupos de Terceira Idade, onde desenvolve-se atividades que enfatizam a proposta de
trabalho do Ceniro de Convivéncia, ou seja, desenvolver a autonomia e sociabilidade,
com o intuito de fortalecer o vinculo de interac@o, amizade e cidadania.

“ Cada um tem a idade do seu coragdo, da sua experiéncia e da sua fé”.
George Sand
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ANEXO 9- Transcrigao da entrevista do psicélogo

Conforme o guia de entrevistas realizado com o psicélogo Leonardo Qunde
no dia 02 de junho de 2016, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social, anexo 3.

Pergunta 1

Esses sdo conceitos bem utilizados porém eu vou responder baseado do que eu
aprendi nas aulas de desenvolvimento humano. Eram aulas em que se falava do
desenvolvimento dividido por etapas e eu me recordo bem de quando foi dito que
nao se separa mais em apenas... vamos dizer, trés fases. Ha autores mais
contemporaneos que ja dividem a vida até em oito fases inclusive quatro delas
sendo depois dos 40 anos de idade e que cada uma delas considerando pessoa
com media de vida até uns 70 a 80 anos de idade tenha pensamentos, sentidos
diferentes em cada uma dessas seja pela proximidade da morte entdo ambito clinico
ele acaba sendo até um pouco mais profundo do que separar apenas entre idosos e
terceira idade é uma pergunta que se faz até mais complexa caso queira conferir o
autor € um dinamarqués chamado Eric Ericson.

Pergunta 2

Qualidade de vida para idosos da minha pouca experiéncia com idosos € necessario
que se garanta que eles tenham sua historia reconhecida que eles consigam ser
inseridos na sociedade porque muitos ndo acompanharam as mudangas sociais e
tecnolégicas que estdo acontecendo por exemplo ndo é incomum verificar um idoso
que sente excluido por ndo saber utilizar um celular ou um computador que € algo
que se acentuou muito nos ultimos 10 anos entdo eu acredito que parte dos
programas de qualidade de vida para idosos tém assim que acrescentar essa
atualizagdo que nosso mundo tdo dindamico que nem ndés jovens direito estamos
conseguindo acompanhar também o que é fundamental é a gente lembrar que
conforme as estatisticas € uma faixa etaria na qual ocorre indice altissimo de
suicidios porque é uma faixa etaria que acha que nao tem mais o que realizar na
vida que ja fez muito e ndo consegue mais até por questdes da prépria idade
avangada entdo sim e eles tem que ter seu sentido de vida reelaborados tem que se
pensar no porqué esta aqui o que fez o que quer realizar o que quer deixar nao se
pode perder isso do foco de que a existéncia deles Ainda tem muito a se
desenvolver estamos todos em processo de aprendizagem e com certeza eles vao
ter muito a nos ensinar entdo parte da qualidade de vida também é vamos ouvi-los.

Pergunta 3

Sao aspectos que se a gente for olhar eles estao todos bastante ligados um ao outro
por exemplo o aspecto motor a pessoa ndo consegue mais realizar as tarefas que
ela fazia antes e, portanto, isso pode acarretar uma tristeza ou quadro de depressao
nela que por sua vez vai interferir no Social a pessoa por ndo conseguir realizar
tarefas se deprime e ndo sai mais de casa por causa disso. Entdo quando a gente
fala na terceira idade é dificil a gente separar um quadro do outro. Sim e tudo isso
tem a ver com qualidade de vida como citamos antes € um luto que se passa nesse
periodo pelas perdas inevitaveis da vida de perceber que depois de uma certa idade
aquele teu vigor da juventude n&o vai mais retornar as tarefas que vocé fazia. Talvez
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vocé se torne dependente de alguém isso até que € comum a gente compreende
que a principio nossos pais cuidam da gente e com a idade chegando nds € que
vamos cuidar deles para o idoso muitas vezes isso é dificil de compreender de
perder autonomia que ele desenvolveu ao longo de sua vida toda e sentir-se
dependente.

Pergunta 4

Certamente primeiro porque eu acredito que a musica influencia na vida de todos eu
sou a favor da educagao musical de que todos possam aprender um instrumento e a
desenvolver seus gostos o idoso eu vi isso em algumas cidades que nos programas
de apoio a Terceira Idade existem aulas de danca e de instrumentos e sdo algumas
das mais requisitadas vamos retornar o que dizemos antes se ele perdeu seu
sentido de vida por achar que nao tem mais o que aprender ou oferecer ao mundo a
possibilidade de alcangar o aprendizado de um instrumento e se desenvolver
musicalmente isso traz um novo sentido para a pessoa ela se preenche novamente
porque nao € algo que ndo € soO para ela é algo que ela consegue compartilhar
quando tu sabe tocar um violdo tu mostre aquilo para os outros s6 consegue se
expressar através daquilo Mostra alguma coisa do seu interior através da musica e
certamente um idoso vai ter uma grande histéria para contar Através disso entao sim
vai colaborar muito para a autoestima e para o desenvolvimento dessa faixa etaria.



ANEXO 10 - DADOS TABULADOS DA POPULAGAO DOS BAIRROS

QUESTIONARIO DE VISIBILIDADE DO CENTRO DE CONVIVENCIA- DADOS

Bairro Aplicado Sexo Conhece Participa Conhece alguém
it 92 S|:n 21 Slzn 2 S|:n 4
’ Nao 71 Nao 90 Nao 88
Amizade 5 P & 3 5 3
Masc 68 |:n |£n |:n
Nao oo Nao 67 Nao 64
wlEdr uw By BE-NE A
Barra do Rio Cerro i i i
Sim 40 Sim 9 Sim 31
Masc 83 = - -
Nao a3 Nao 74 Nao 52
- 7 S|~m 14 Slin 6 S|~m 13
Nao 58 Nao 66 Nao 59
Gentro Si 14 Si 3 Si 12
Masc 88 I:n I:n I:n
Nao 74 Nao 85 Nao 76
B | ® e | e Twea | s [ | o
Estrada Nova s.ao i s.ao 5 s.ao =
Masc 74 I:“ Iin I:“
Nao 58 Nao 74 Nao 67
- a2 SI:T‘I 12 SI:’(‘l 5 SI:T‘I 10
2 E Nao 32 Nao 39 Nao 34
Ilha da Figueira & 3 = 5 & A
Masc 116 = L =
Nao 106 Nao 116 Nao 112
- 90 Sl:'n 73 SI:T‘I 16 Sl:'n 49
2 Nao 17 Nao 74 Nao 41
Jaragua Esquerdo - - -
Sim 46 Sim 13 Sim 32
Masc 70 — — —
Nao 24 Nao 7 Nao 38
Edii 38 Sl:'n 15 SI:ﬂ 1 Sl:'n 3
. Nao 73 Nao 87 Nao 85
Joao Pessoa & 5 &i 3 & i
Masc 72 |:n |£n |:n
Nao 63 Nao 71 Nao 68
i i i 4
Rl = -
Tifa Martis S.ao = S.ao 5 S.ao 55
Masc 79 = L =
Nao 32 Nao 62 Nao 40
B 90 Sl:n 27 Slzn 1 Sl:n 15
R Nao 63 Nao 89 Nao 75
Misc 70 S|:'n 21 Slzn 0 Sl:'n 9
Nao 435 Nao 70 Nao 61
7 x = 7
Bl 30 Sl:n 25 Slzn Sl:n 12
3 : Nao 25 Nao 76 Nao 68
Vila Lenzi 5 0 = 3 5 =
Masc 80 '~m ':,n '~m
Nao 70 Nao 79 Nao 75
Total de Questionarios Aplicados 1600




ANEXO 11 - DADOS TABULADOS DA PESQUISA COM OS IDOSOS-
PERGUNTAS 1A 8
GRUPO MUSICAL
GRUPO MUSICAL
FEMININO
ESTADO TRABALH|APOSENTA |ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |CIVIL A DA DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteira |- Escolaridade |0|Artes
Sim 5/Sim 8 [Fundamental | |Profissionaliza
60-64 |1|Casada |5 Incompleto |5|nte
Fundamental
65-70 (4|Separada |1 Completo 1|Técnico
Ensino
Divorciad médio
71-80 |3|a 1 incompleto |1|Outros
Ensino
Nao 3|Nao 1 |médio
81-90 |1|Viava 2 completo 2|Nenhum
Acim
a de| |[Uniao
90 - |Estavel |- Superior 0|Nao opinou
Namoran | |Nao Nao Especializag
do - |opinou (1|opinou - |aol Mestrado (0

ESTADO TRABALH|APOSENTA |[ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |[CIVIL A DA DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteiro |- Escolaridade |1|Artes
Sim 4|Sim 9 [Fundamental | |Profissionaliza
60-64 |-|Casado |7 Incompleto |4|nte
Divorciad Fundamental
65-70 |3|o - Completo 1|Técnico
Ensino
médio
71-80 |4|Viuvo 1 . incompleto |1|Outros
Nao 5|Nao 0 -
Ensino
Uniao médio
81-90 |2|Estavel |- completo 1{Nenhum
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Acim
a de| [Namoran
90 - |do - Superior - |Nao opinou -
Nao _|Nao _ |Especializag
Separado |1|opinou opinou ao/ Mestrado |1
DANCA
DANCA
FEMININO
ESTADO TRABALH|APOSENTA [ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |CIVIL A DA DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteira |- Escolaridade |- |Artes 3
Sim 1/Sim ; Fundamental | |Profissionaliza
60-64 |4/Casada |3 Incompleto |8|nte 3
Divorciad Fundamental
65-70 |4|a 3 Completo - |Técnico -
Ensino
médio
71-80 |2|Viuva 4 incompleto |2|Outros 4
Ensino
Uniao Nao 9|Nao 0 |médio
81-90 |1|Estavel |1 completo - |Nenhum 2
Acim
a de| [Namoran
90 -|do - Superior 2|Nao opinou -
Nao Nzo Nzo .
opino obinou 2 opinou - |Especializag
u 1/Separada |1 P aol Mestrado |-
ESTADO TRABALH|APOSENTA [ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |CIVIL A DO DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteiro |- Escolaridade |- |Artes -
Sim -|Sim 2 [Fundamental | |Profissionaliza
60-64 |- |Casado |2 Incompleto |1|nte 1
Divorciad Fundamental
65-70 |-|o - Completo - |Técnico -
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Ensino
médio
71-80 |2|Viuvo - incompleto |- |Outros -
Ensino
Uniao Nao 2|Nao - |médio
81-90 |- [Estavel |- completo 1|Nenhum 1
Acim
a de| [Namoran
90 -|do - Superior - |INao opinou -
Nao _|Nao _ |Especializac
Separado |- (opinou opinou aol Mestrado |-
GINASTICA
GINASTICA
ESTADO |TRABAL |APOSENTA |[ESCOLARIDAD |OUTROS
IDADE |CIVIL HA DA E CURSOS
Inferi Sem
or a Escolaridad
60 - |Solteira |1 e - |Artes 3
Sim 2 |Sim ; Fundamenta |1 |Profissionaliza
60-64 |6 |Casada |8 I Incompleto |1 |nte -
Fundamenta
65-70 |5 |Separada |3 | Completo |- |Técnico 4
Ensino
1 |Divorciad médio
71-80 |0 |a 1 incompleto |4 |Outros 5
1 Ensino
Nao 7 Nao 1 |médio
81-90 |- |Vilava 7 completo 4 (Nenhum 6
Acim
a de| [(Uniao
90 - |Estavel |- Superior 2 [Nao opinou 3
Nao ~ ~
. Nao Nao -
opino Namoran obinou 2 obinou Especializag
u - |do 1|°P P aol Mestrado |-
ESTADO |TRABAL |[APOSENTA |ESCOLARIDAD |OUTROS
IDADE |CIVIL HA DO E CURSOS
Inferi |- |Solteiro |1/Sim 1 [Sim 7 |Sem - |Artes -
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or a Escolaridad
60 e
Fundamenta Profissionaliza
60-64 |1 |Casado |5 | Incompleto |1 |nte 2
Divorciad Fundamenta
65-70 |3 |o - | Completo |1 [Técnico 2
Ensino
médio
71-80 |2 |Viavo 1 incompleto |1 |Outros 1
Ensino
Uniao Nao 5 |[Nao 0 |médio
81-90 |1 |Estavel |- completo 2 |INenhum 1
Acim
a de| [Namoran
90 - |do - Superior 1 [Nao opinou 1
Nao 1 Nao _ |Especializac
Separado |- [opinou| |opinou aol Mestrado |1
GINASTICA
SERVICO DE FORTALECIMENTO DE VINCULOS (JOGOS)
FEMININO
ESTADO TRABALH|APOSENTA [ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |CIVIL A DA DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteira |- Escolaridade |- |Artes 1
Sim 1/Sim 9 [Fundamental | |Profissionaliza
60-64 (5|Casada |5 Incompleto |8|nte -
Fundamental
65-70 |4|Separada |- Completo 1|Técnico -
Ensino
Divorciad médio
71-80 [1|a - incompleto |1|Outros 2
Ensino
Nao 9|Nao 1 |médio
81-90 |- |Viuva 4 completo - |Nenhum 7
Acim
a de| |Uniao
90 - |Estavel |- Superior - |Nao opinou -

1
Z
[M]]
o
Z
[M]]
o
1

- |Namoran

Especializag
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do opinou opinou aol Mestrado
ESTADO TRABALH|APOSENTA [ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |CIVIL A DO DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteiro |- Escolaridade |- |Artes -
Sim 4/|Sim 5 [Fundamental | |Profissionaliza
60-64 |1|Casado |5 Incompleto |2|nte -
Divorciad Fundamental
65-70 |3|p - Completo - |Técnico 1
Ensino
médio
71-80 ([1|Viavo - incompleto |1|Outros 1
Ensino
Uniao Nao 1{Nao médio
81-90 |- [Estavel |- completo 1|Nenhum 3
Acim
a de| [Namoran
90 -|do - Superior 1|Nao opinou -
Nao _|Nao _ |Especializag
Separado |- (opinou opinou aol Mestrado |-
CORAL
CORAL
FEMININO
ESTADO TRABALH|APOSENTA |[ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |CIVIL A DA DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteira |- Escolaridade |- |Artes -
Sim 1/Sim 5 [Fundamental | |Profissionaliza
60-64 [2|Casada (2 Incompleto |2|nte -
Divorciad Fundamental
65-70 |-|a 1 Completo 1|Técnico -
Ensino
. . médio
71-80 |2|Viava 3|Nao 5|Nao " lincompleto |1|Outros 2
81-90 |2|Uniao - Ensino -INenhum 2
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Estavel médio
completo
Acim
a de| [Namoran
90 -|do - Superior 1|Nao opinou 2
Na_o Nao Nao -
opino opinou |” |opinou 1 |Especializag
u - |Separada |- P aol Mestrado |-

ESTADO TRABALH|APOSENTA |[ESCOLARIDA |OUTROS
IDADE |CIVIL A DO DE CURSOS
Inferi
or a Sem
60 - |Solteira |- Escolaridade |- |Artes -
Sim - |Sim 1 |Fundamental | |Profissionaliza
60-64 |-|Casado |1 Incompleto |- |nte -
Divorciad Fundamental
65-70 |- |o - Completo - |Técnico -
Ensino
médio
71-80 |-|Viavo - incompleto |- |Outros -
Ensino
Uniao Nao 1{Nao - |[médio
81-90 |1|Estavel |- completo 1|Nenhum 1
Acim
a de| [Namoran
90 -|do - Superior - INao opinou -
Nao _|Nao _ |Especializag
Separado |- (opinou opinou aol Mestrado |-




