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1 TEMA

Impactos do uso excessivo de plataformas digitais, redes e midias sociais.

2 DELIMITAGAO DO TEMA

Impactos do uso excessivo de plataformas digitais, redes e midias sociais nas

relagdes interpessoais de adolescentes.

3 PROBLEMA

Como o uso excessivo de plataformas digitais, redes e midias sociais
influencia na interagao social presencial dos adolescentes entre 15 a 19 anos de
idade?

4 HIPOTESES

e O uso excessivo de plataformas digitais, redes e midias sociais diminui

significativamente a comunicagao e a socializagao.

e Uma pessoa que usa excessivamente plataformas digitais, redes e midias
sociais digitais tém mais facilidade para comunicar-se virtualmente do que

pessoalmente.

e Pessoas que praticam atividades sociais, como esportes, atividades artisticas
e atividades religiosas, tém uma melhor comunicagao interpessoal quando
comparado a uma pessoa que usa excessivamente plataformas digitais, redes

e midias sociais.

5 OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GERAL

Investigar como os estudantes dos cursos técnicos integrados do IFSC
Campus Jaragua do Sul - Centro utilizam as plataformas digitais, redes e midias

sociais e seu impacto nas suas interacdes sociais.



5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e I|dentificar o padrao de uso de plataformas digitais entre os adolescentes.

e Comparar a relacdo entre o uso de midias digitais e habilidades

interpessoais.

e |dentificar habitos e padrdes de uso das plataformas digitais, redes e midias
sociais dos estudantes dos cursos técnicos integrados do IFSC Campus

Jaragua do Sul - Centro.

e Analisar as percepgdes dos adolescentes do IFSC Campus Jaragua do Sul -
Centro sobre a influéncia do uso excessivo das plataformas digitais na

interacao social presencial.

e Observar como a pratica de atividades sociais interfere nas relagbes
interpessoais dos estudantes dos cursos técnicos integrados do IFSC

Campus Jaragua do Sul - Centro.

e Apresentar fatores de protecdo e estratégias individuais, familiares ou
educacionais que podem diminuir os efeitos negativos do uso excessivo de
plataformas digitais nas habilidades de comunicagdo presencial dos

adolescentes.

6 JUSTIFICATIVA

Nosso grupo identificou que muitos jovens e adolescentes tém problemas na
socializacdo presencial, porém, pelos meios digitais esses jovens tém mais
facilidade na comunicagdo. De acordo com Silva e Silva (2017), os jovens se
destacam como os principais usuarios de celulares e internet, conforme revelam
estudos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em seu censo de
2010 e do Comité Gestor da Internet no Brasil (CGIL.Br) em 2014. Dos 34,1 milhdes
de pessoas entre 10 e 19 anos no pais, aproximadamente 81% acessam a internet
diariamente. Esses numeros demonstram a presencga significativa da internet nos
lares brasileiros e seu impacto influente, refletindo o seu alcance entre os jovens.

Além disso, Silva e Gondim (2022) e Alencar et al (2021), afirmam que jovens que



usam excessivamente plataformas digitais, de fato, tém dificuldades em
relacionar-se presencialmente quando criam uma dependéncia com o universo
digital criado por eles mesmos, “as redes sociais exercem influéncia no
comportamento e na sociabilidade” (Fonseca; Cafieiro, 2018, p. 1), como uma forma
de privacao social, onde os adolescentes se relacionam exclusivamente pela internet

em detrimento da relagao presencial.

Além disso, conforme um estudo realizado por Thomazini e Goulart (2018) em
uma escola de Sdo Caetano do Sul, que contemplava cerca de 150 estudantes com
idades entre 14 e 17 anos, notou-se que a maioria dos jovens utiliza a internet por,
pelo menos, 8 horas ao dia, como é possivel observar no grafico 1.

Na vertical, e na parte superior das barras, estao representadas a quantidade
de pessoas que participaram da pesquisa. E, na horizontal, esta representada a
quantidade de horas que essas pessoas usam a internet.

Grafico 1:
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Fonte: Thomazini e Goulart

Visto esta dificuldade de manter relagbes interpessoais presencialmente,
notamos a importancia de ter ciéncia de quais sdo os impactos que 0 uUso excessivo

de meios digitais causam nas intera¢des sociais.



7 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Considerado o tema abordado, € notavel a importancia de esclarecer os termos
“‘Plataformas digitais”, “Redes sociais” e “Midias sociais”, uma vez que usados com
frequéncia ao decorrer da teorética do artigo, que envolve também como ocorreu a
evolugcao das midias sociais ao longo dos anos € como o uso destas pode influenciar
nas relacdes interpessoais de jovens e adolescentes. Os beneficios que o
desenvolvimento da habilidade de comunicacdo presencial trazem para o
adolescente também serdo mencionados, tendo em vista os impactos que o uso
excessivo das plataformas digitais causam para o desenvolvimento dessa
habilidades, trazendo um novo topico que questiona quais estratégias e medidas de
protecdo deveriam ser tomadas para que os adolescentes tenham um ambiente

mais seguro dentro das plataformas digitais.

7.1 PLATAFORMAS DIGITAIS, REDES SOCIAIS E MIDIAS DIGITAIS

De acordo com Kenney e Zysman (2016 apud Chiarini et al, 2023, p. 8) as
plataformas digitais sdo redes administrativas, ou seja, possuem no minimo dois
tipos de individuos: o controlador seja ele uma empresa ou alguma organizagao e 0s
participantes. Sao ferramentas que funcionam por meio da tecnologia e, que estéao
presentes na maior parte de nossas vidas faciltando a comunicagdo, compras
online, jogos entre outros. As redes sociais sdo lacos e conexdes feitas entre
pessoas e/ou comunidades, portanto, segundo Ciribeli (2011 apud Fecchio, 2016)
sdo ambientes virtuais que abrigam grupos sociais como, familia, amigos e
empresas, envolvendo troca de informagdes. Muitos pensam que as redes sociais e
as midias sociais sdo a mesma coisa, porém, sao diferentes. A midia social € o meio
pelo qual a rede social usa para ser exposta. Serve para formar relagdes de afeto e
troca de informagbes, possuindo comunicadores como mensagens, videos e
comentarios. Ao mesmo tempo que as midias sociais possibilitam o contato com
pessoas a longas distancias, elas acabam afastando os jovens e adolescentes de
suas relagdes sociais. Alguns exemplos de redes sociais incluem Youtube,
instagram, facebook, twitter, entre outros.

Com a constante evolugao da internet, essas tecnologias estao cada vez mais

envolvidas na sociedade e no dia a dia dos jovens adolescentes que acabam ficando



excessivamente nas midias sociais, o que pode levar a dependéncia. Como
resultado, muitos desses individuos se afastam de suas relagcbes sociais, como
amizades e familia, para se concentrarem exclusivamente nas telas (Fonseca et al,
2018).

7.2 EVOLUCAO DAS MIDIAS SOCIAIS AO LONGO DOS ANOS

Segundo Miranda (2007) compreender a evolugao das midias no Brasil ndo se
refere apenas a historia, mas também compreender a evolugdo comportamental do
ser humano. Sendo assim, com o passar do tempo teve-se a necessidade da
comunicacao, desde a transmissao oral, depois com a inveng¢ao da escrita pelos
sumérios em 3.500 a.C, os trovadores do periodo feudal, a revolugao Francesa e a
Revolugdo Americana com 0s jornais impressos, que, gragas a maquina a vapor
obteve-se o desenvolvimento da tipografia e processos industriais de produgédo do
papel. Para Straubhaar e LaRose (2004 apud Miranda, 2007) a alfabetizacdo e a
leitura comegaram a mudar a maneira pela qual as pessoas pensavam e agiam.
Desta forma as pessoas pararam de depender da sua memoria para transmitir os
conhecimentos historicos para as geragdes seguintes, sendo substituidas por livros
histéricos como a Biblia, por exemplo.

De acordo com Sampaio (1984, apud Miranda, 2007, p. 21):

O Brasil foi um dos primeiros paises do mundo a realizar experimentagdes
de transmissdo de voz humana sem fio, sendo o Padre Landell de Moura o
primeiro a patentear tal instrumento em 1892, que ocorreu simultaneamente
no Brasil e nos Estados Unidos. Este reconhecimento foi realizado em
publicacdo da Associagdo Brasileira de Emissoras de Radio e Televisdo
ABERT, de dezembro de 1982.

Segundo Miranda (2007), foi na década de 1920 que o radio comegou a ser
utilizado como meio de comercializacdo de servicos como o marketing, utilizando
radionovelas para a expansao do publico consumidor de algumas companhias.
Moreira & Del Bianco (2001, apud Miranda, 2007) relatam que no periodo entre 1920
e 1999, a partir de processos de inovagdes tecnologicas, possibilitando o radio a se
tornar um meio de comunicacdo em massa de acesso universal. Em 1998, o radio
estava presente em mais de 40 milhdes de domicilios brasileiros, sendo o Brasil o

segundo em numeros de estagdes de radio.



E apenas na década de 1950, segundo Miranda (2007) que a televisdo surge
no Brasil, com todas as dificuldades da época, porém se transformando em um
poderoso mecanismo publicitario. Até entéo, as televisbes eram apenas para o lazer
das elites brasileiras, passando a ser também uma forte concorréncia as radios, ja
que proporcionavam imagem e som ao mesmo tempo. Porém, as radios perderam
sua qualidade e, consequentemente com o tempo, funcionarios.

Conforme Miranda (2007, p. 30):

As mudangas significativas para a televisdo nao ficaram restritas ao
universo da programagédo, que foi abalada com a chegada da televiséo a
cabo e as fitas de videos, havia uma preocupacdo cada vez maior com a
resolugdo de imagem e a compatibilidade desta com os sistemas de
informacgao.

Miranda (2007) aponta que qualquer um tem acesso a um computador que
tenha acesso a internet, que dispéem de grande quantidade de informacgéo e acesso
a diversos servigos. E a evolugao, juntamente com o uso da internet, facilitaram a
comunicagado entre pessoas e empresas em todo o mundo. “A sociedade atual ja
nao consegue dissociar seu desenvolvimento das tecnologias existentes” (Miranda,
2007, p. 33).

Ao analisar as “Tendéncias de Social Midias 2023” postada pela revista
Forbes, observa-se que 131,5 milhdes de brasileiros estdo cada vez mais vinculados
as midias sociais, “sendo o terceiro pais que mais consome redes sociais ficando
atras apenas da india e da Indonésia e ficando na frente dos Estados Unidos,
México e Argentina” (Comscore 2023 apud Pacete, 2023).

Conforme os levantamentos do Comscore (2023 apud Pacete, 2023) o
Youtube, Facebook e Instagram sdo os mais utilizados pela populagao brasileira com
96,4%, 85,1% e 81,4% respectivamente.

7.3 USO DE PLATAFORMAS DIGITAIS POR ADOLESCENTES

De acordo com Neves et al (2015), as redes e plataformas digitais s&o de uso
essencial atualmente, tornando-se um dos principais meios de comunicagao para
jovens e adolescentes por meio de jogos, bate-papos online, sites de comunicagao
entre outros. No entanto, entre os adolescentes, o tempo de uso dessas plataformas

de comunicagao € exacerbado, consumindo um tempo que poderia ser dedicado a



praticas esportivas, atividades fisicas e atividades ao ar livre, por exemplo. Os
jovens e adolescentes estdo em uma fase crucial do desenvolvimento de suas
identidades e o0 uso de plataformas digitais pode influenciar esse aspecto de suas
vidas.

Atualmente, segundo Neves et al (2015), observa-se que jovens e
adolescentes estdo cada vez mais conectados, convivendo com o acesso a todo e
qualquer tipo de informacéao, dedicando cada vez mais tempo a esses meios digitais
que se tornam cada vez mais atrativos. Tanto adultos quanto jovens ndo conseguem
mais imaginar seu cotidiano sem o uso de internet e suas plataformas e, por
consequéncia, as criangcas tém acesso a esses meios desde muito cedo. Esse
comportamento tende a aumentar com o passar do tempo, acentuando-se na
adolescéncia, com o acesso a telefones méveis, mensagens de texto, jogos online e
redes sociais.

Embora a internet tenha trazido diversos beneficios para a sociedade num
panorama geral, as plataformas digitais propiciam a vulnerabilidade dos jovens e
adolescentes, disponibilizando conteudos inapropriados que podem causar danos
ainda ndo completamente compreendidos. De acordo com Eisenstein e Estefenon
(2011 apud Neves et al, 2015), os adolescentes sdo ageis, curiosos e dominam a
tecnologia, tendo acesso a informagdo em seus computadores e celulares. Com a
modernidade atual, esses adolescentes se deparam com diversas oportunidades em
uma outra realidade, interagindo com o mundo real e o virtual, que Ihes oferece
autonomia e aventuras, porém também apresenta diversos riscos.

Em grande parte a relagdo dos adolescentes com estas midias é considerada
negativa, levando em conta que todos podem conversar uns com os outros, trocar
dinheiro, fotos e iniciar ou acabar relacionamentos afetivos. Assim, pode afetar a
relacdo destes adolescentes socialmente com amigos, familiares entre outros. Para
muitos pesquisadores, como Graeml et al (2004 apud Kennya Neves et al, 2015)
estes atrativos nas plataformas digitais estdo levando as pessoas a ficarem mais
tempo em frente as telas, buscando entretenimento e diversao. E este uso excessivo
gera o comportamento de isolamento social que substitui as atividades de lazer e
convivio social com outras criancas e adolescentes.

O mundo virtual esta repleto de atrativos, principalmente para estimular a

curiosidade infantil e garantir a diversdo para os adolescentes. As redes sociais
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reunem atrativos e favorecem a insercdo social na virtualidade, apresentando ao
adolescente um meio de socializagdo mais rapida, e abrangente (Neves et al, 2015).

No entanto, sempre deve-se priorizar o contato fisico e a interacdo pessoal
tradicional, criando lagos e desenvolvendo a comunicagdo. Para Farias e Monteiro
(2012 apud Neves et al, 2015) as trocas psicologicas e subjetivas s&o tao
importantes que, sem elas, a humanidade ndo estaria no estagio em que se
encontra hoje. Essas relagdes sdo necessarias para o desenvolvimento psicolégico
e para o aprendizado e podem ser utilizadas de forma muito produtiva se usadas
corretamente para a melhora do aprendizado dos adolescentes. Keen (2009 apud
Neves et al, 2015) faz uma previsdo sobre possiveis consequéncias do uso da
internet e midias sociais por jovens e adolescentes, afirmando que eles teréo
tendéncia a serem mais agressivos e menos capazes de resolver conflitos

dialogando e negociando.

7.4 OS BENEFICIOS DE RELACOES PRESENCIAIS ADEQUADAS

Conforme Kock (2004) a espécie humana passou sua existéncia se
comunicando por meio de interagcbes presenciais, como consequéncia, o cérebro
evoluiu para nos acostumarmos e entendermos melhor este tipo de comunicagao,
por outro lado, ele ndo se desenvolveu para compreendermos formas mais recentes
de comunicagdo mediadas por tecnologia. Entdo € natural que as relagdes
presenciais sejam mais saudaveis que as digitais.

Um experimento realizado por Ismail e Sacco (2014), feito com quatro
pessoas, onde duas teriam que ter uma interacdo presencial, e as outras duas
teriam que fazer o mesmo, s6 que de forma digital. Com essa pesquisa pode-se
concluir que a socializagdo é importante, pois ambas as duplas relataram “a
satisfacdo de suas necessidades basicas de pertencimento e um humor mais
positivo”, porém, essa satisfagdo era muito mais acentuada da dupla que se
comunicou presencialmente.

A maior parte da comunicagdo humana € nao verbal, ao se comunicar de
forma presencial, consegue-se ter uma melhor interpretagdo do(s) participante(s) da

conversa, sendo possivel perceber sinais como tom de voz, gestos, expressoes e
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etc. e, conforme se vai acostumando e entendendo esses sinais, da para se ter
maior compreensao da conversa e da situacao.

Além disso, de acordo com Casey (2012), a falta de interagdes sociais
presenciais pode trazer sintomas como timidez, baixo autoestima, ansiedade,
preocupacao e etc. Ja para Kock (2004) vocé evita o aumento do esforgo cognitivo
necessario para se comunicar, aumento da ambiguidade na comunicagdo e a

diminuicao da excitacgao fisioldgica.

7.5 IMPACTOS NAS HABILIDADES INTERPESSOAIS DE ADOLESCENTES
DEVIDO AO USO EXCESSIVO DE MIDIAS DIGITAIS

Dias et al (2019 apud Silva; Gondim, 2022) afirmam que as plataformas
digitais interferem nas relagdes interpessoais dos adolescentes. Visto que as
mesmas oferecem a eles um método de insergao social, proporcionando novas
formas de pertencimento e definicdo do que sao.

De acordo com Assungao e Matos (2014 apud Silva; Gondin, 2022), o
aparecimento das redes sociais atraiu milhdes de usuarios que incluiram as
plataformas digitais em seu cotidiano. Essas plataformas oferecem ferramentas que
possibilitam um compartihamento mais rapido e acessivel de conteudos,
mensagens, fotos e informagdes diversas relacionadas a amizades ou quaisquer
interacdes virtuais. Portanto, a aparicdo dessa opg¢ao de contato on-line mudou a
natureza das relagdes interpessoais.

Os adolescentes representam um segmento social mais suscetivel as
tecnologias, uma vez que essas tecnologias tornaram-se constantes na vida de um
adolescente por meio das plataformas digitais (Laranjeiras et al, 2021). De acordo
com Silva (2017 apud Laranjeiras et al, 2021), o uso excessivo da internet pelos
adolescentes vem mudando a maneira como eles interagem, inibindo a interagao
fisica e promovendo acomodacgao. Este fato esta relacionado a problemas sociais,
como a separagao do adolescente do convivio social e, eventualmente, chegando a
solidao e depresséo.

Larry Rosen, em 2012, na Califérnia, analisou o comportamento de
adolescentes que fazem uso excessivo de tecnologias digitais. Os resultados

indicaram que esse grupo poderia desenvolver caracteristicas narcisistas,
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comportamento antissocial, tendéncias agressivas, manias, disturbios do sono,
ansiedade, depressao, problemas na linguagem escrita e transtornos de atencgéo e
aprendizagem. Essas disfungdes foram reveladas como algumas das complicagdes
mais prevalentes entre os adolescentes, de acordo com as conclusdes desse estudo
(Rosen, 2012 apud Silva, 2017).

Conforme Arruda (2020 apud Andretta, 2021), a pandemia de COVID- 19
forcou a familia e a escola a se adaptarem ao isolamento social, o que levou a
mudangas no uso da internet e das midias digitais, nas quais, agrava esse
problema. Como consequéncia, Canovas (2015 apud Laranjeiras et al, 2021, p.
170), “o uso desmoderado da internet, € capaz de provocar uma confuséo do real
com o virtual”. E o uso constante da internet faz com que os adolescentes nao se
desenvolvam idealmente, podendo gerar problemas quando estes adolescentes se
tornarem adultos. Os jovens contemporaneos, muitas vezes, buscam na tecnologia o
preenchimento para o vazio do isolamento social, preferindo explorar os
mecanismos de busca da web ao invés de recorrer aos familiares para obter
informacdes. Envolvidos nas redes sociais, encontram na conexao virtual uma iluséo
de companhia e felicidade, através de amizades virtuais e compartilhamento de
informagdes (Canovas, 2015 apud Laranjeiras et al, 2021).

Para King (2013 apud Laranjeiras et al, 2021), o uso das novas tecnologias
por adolescentes suscita uma série de desafios e riscos reais, representando
questdes dificeis de dominar. Em especial, a dificuldade em ponderar os prejuizos
do uso excessivo emerge como um dos primeiros desafios nessa fase. E crucial que
pais e adultos que fazem parte do cotidiano desses jovens estabelegcam, sobretudo
no inicio da adolescéncia, certo controle sobre o uso da tecnologia, delineando
claramente a fronteira entre o mundo real e virtual. De acordo com Nardon ( 2006
apud Silva, 2016), € no periodo da adolescéncia que o convivio social € ampliado,
isso se deve aos diferentes grupos e atividades os quais os adolescentes

pertencem, como escola, cursinhos e esportes, por exemplo.
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7.6 FATORES E ESTRATEGIAS DE PROTECAO DE ADOLESCENTES NO USO
DE MIDIAS/PLATAFORMAS DIGITAIS

Para Zancan e Tono (2018), quando o assunto é direitos fundamentais de
protecdo a crianca e do adolescente, a legislagdo constitucional brasileira

estabeleceu em seu Art. 227:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracgéo, violéncia, crueldade e opressao (Brasil, 1988).

Barbosa (2021) destaca que as redes sociais, assim como todas as midias,
tém impactos positivos e negativos. Para lidar com esses desafios € minimizar
impactos negativos é fundamental considerar como estamos utilizando nosso tempo
nas midias digitais e o quanto € importante refletir sobre a quantidade de tempo
ideal a ser investida nessas atividades. Também é essencial pensar sobre como a
participacado nas redes sociais afeta nossa vida e quais influéncias essas interagcoes
exercem sobre nos.

Segundo Feigelson (2019 apud Botelho, 2020), o melhor interesse da crianga
e do adolescente deve ser compreendido, assim como o seu bem-estar e o seu
desenvolvimento.

Diante disso, Barbosa (2021), propde o seguinte: para reduzir os impactos
negativos, é fundamental estimular a definicdo de horarios e limites de uso. Assim
como Castro (2017), que também diz ser essencial encontrar um equilibrio entre o
que fazemos online e offline, buscando outras atividades que tragam resultados,
seja em termos de lazer, entretenimento ou prazer. Isso pode incluir conhecer novos
lugares, sair com 0s amigos ou até mesmo sozinho, fazendo coisas que planejamos,
nas quais, em maioria, nunca colocamos em pratica.

Quando se pensa em limites para o uso de plataformas digitais, vale destacar
que existem aplicativos que podem ser instalados e configuragcbes no préprio
aparelho celular que podem ser usados para estabelecer limites para o tempo de

uso das plataformas digitais e identificar conteudos maliciosos.
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Para Castro (2017), nem sempre percebemos que o uso de redes sociais
pode afetar significativamente nossas vidas. Nessa mesma visdo, Zancan e Tono
(2018), consideram que a tecnologia pode ser usada para promover os potenciais
humanos até de modo em que o homem seja escravizado e submisso. No entanto,
eles podem aprender coisas de seu interesse ou se divertir com os conteudos,
sendo importante manter um equilibrio entre 0 que é benéfico e o que pode ser

prejudicial no longo prazo.

8 METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa de cunho qualitativo-quantitativo, pois de acordo com
Prodanov e Freitas (2013) ha relagéo entre o sujeito de pesquisa, porém utilizaremos
dados estatisticos como centro do processo de analise de um problema, tendo como
objetivo comprovar as hipoteses estabelecidas anteriormente, analisando e
interpretando os dados obtidos. Sera realizada uma pesquisa exploratoria
possibilitando assim, obtermos mais informacdes sobre o assunto e delimitarmos o
tema de pesquisa e pesquisa bibliografica. Procuramos materiais ja publicados como
artigos cientificos, revistas, livros e teses em busca de informagdes sobre os termos
utilizados neste trabalho como a evolugao histérica e comportamental das midias
sociais ao decorrer das décadas, o uso das plataformas digitais por jovens e
adolescentes, os beneficios adquiridos com a interacao social de maneira adequada,
impactos nas relacdes interpessoais, as consequéncias em decorréncia do uso
excessivo da midias sociais, fatores e estratégias utilizadas a fim de proteger os
jovens e adolescentes em decorréncia do uso de midias e plataformas sociais.
Faremos uma pesquisa de campo com os estudantes dos cursos técnicos integrados
do IFSC Campus Jaragua do Sul - Centro, aplicando um questionario visando

adquirir dados estatisticos sobre nossa pesquisa.

9 CRONOGRAMA

Fev Mar Abr Maio Jun

Etapas da Pesquisa 2024 | 2024 |2024 |2024 |2024

Revisao bibliografica X X X X
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Elaboracio de questionario X X

Autorizacao para realizagao da x x

pesquisa com a comunidade do IFSC

Elaboracao do relatoério parcial X X
Etapas da Pesquisa Ago Set Out Nov Dez

2024 12024 2024 |2024 |2024

Aplicacao do questionario com os

estudantes dos cursos técnicos X X

integrados do Campus

Tabulac&do de dados X

Analise dos dados X X X

Elaboracao do relatério final X X

Apresentacao do relatorio a banca X
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