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1. TEMA

Pilula do dia seguinte (acetato de ulipristal) como método contraceptivo.
2. DELIMITAC}AO DO TEMA

Compreender o conhecimento de homens e mulheres com idade entre
15 e 49 anos, residentes no municipio de Jaraguéa do Sul em relagdo ao uso da

pilula do dia seguinte, bem como outros métodos contraceptivos.
3. PROBLEMA

Os métodos contraceptivos mais conhecidos sdo a camisinha, as pilulas
anticoncepcionais e o diafragma, os quais sdo habitualmente usados antes ou
durante as relacdes sexuais. Porém quando houver falha ou ndo uso desses
métodos, ainda h& a alternativa da contracepcdo de emergéncia, mais
conhecida como a pilula do dia seguinte, contudo, se utilizada até 72h apés a
relacdo sexual a pilula é capaz de inibir uma gravidez indesejada. E importante
frisar que a contracepcdo de emergéncia é um método de controle de
natalidade para ser usado ocasionalmente, em situacdes de emergéncia. De
modo algum a pilula do dia seguinte deve ser utilizada frequentemente, como
substituta dos meétodos tradicionais de controle de natalidade, devido aos
efeitos colaterais provenientes do uso indiscriminado desse medicamento.
Nesse sentido, questiona-se: qual € o atual conhecimento da populacdo de
Jaragua do Sul quanto ao devido uso da pilula do dia seguinte e dos outros

métodos contraceptivos?



4. HIPOTESES

e Mulheres tém mais conhecimento sobre o assunto do que os homens.

e As classes média e alta tém mais acesso ao conhecimento sobre a
pilula do dia seguinte do que a classe baixa.

e As pessoas mais novas buscam ter mais acesso a esses métodos do
gue as mais velhas.

e Os homens pedem as suas parceiras para que facam uso da pilula do
dia seguinte.

e A maioria das mulheres desconhecem as consequéncias do uso
constante do medicamento.

e As pessoas julgam a pilula do dia seguinte como um método abortivo.

e As mulheres tém uma preferéncia maior a ginecologista mulher do que
ao ginecologista homem, por acreditarem que ela possua uma visédo
melhor sobre a pilula do dia seguinte, jA que ha uma maior relacédo de
cumplicidade com a paciente comparado ao homem, cujo conhecimento

sobre o universo feminino é basicamente tedrico.

5. OBJETIVOS
5.1 Objetivo Geral

Identificar qual o conhecimento de homens e mulheres no municipio de
Jaragud do Sul sobre o uso da pilula do dia seguinte, visando a

conscientizacdo dessa populacao.
5.2 Objetivos Especificos

e Verificar os meios pelos quais as pessoas conectam-se as informacdes
acerca dos métodos contraceptivos, a partir da aplicacdo de
guestionarios;

e Averiguar quais meétodos contraceptivos a populacdo Jaraguaense

possui mais conhecimento;



e Comparar as respostas de homens e mulheres sobre a Pilula do Dia
Seguinte.

e contrapor os dados obtidos com a pesquisa em Jaragua do Sul com
pesquisas realizadas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica);

e Registrar e analisar os materiais informativos existentes nos postos de
saude e na rede feminina, através de registros fotogréficos;

e Criar material informativo para divulgar os resultados desta pesquisa nas
redes sociais, blogs e grupos de estudo sobre o uso adequado de

métodos contraceptivos e a pilula do dia seguinte.

6. JUSTIFICATIVA

Segundo a BENFAM (Sociedade Civil de Bem-Estar Familiar no Brasil) o
uso intensivo de métodos contraceptivos € considerado o fator mais importante
na diminuicAo da taxa de fecundidade observada nos paises em
desenvolvimento. A taxa do uso regular desses métodos é calculada a partir do

namero de mulheres em idade reprodutiva, isto €, de 15 a 49 anos.

O uso de métodos contraceptivos pode ser considerado um indicador de
andlise das condicbes de saude reprodutiva da mulher, pois seus beneficios
abrangem a prevencao contra a gravidez precoce e a ocorréncia de gravidez
em intervalos excessivamente curtos. Contudo, ter o conhecimento adequado é
essencial para obter os resultados esperados ou mesmo a troca do método
utilizado quando este apresentar efeitos colaterais ou outros problemas. Nesse
sentido, faz-se de suma importancia a realizacdo de um estudo sobre os locais,
meios e meétodos contraceptivos a populacdo jaraguaense possui maior
conhecimento, assim como, de que forma esta obtém as informacdes
necessarias para o uso do mesmo. Da mesma forma, caso a pesquisa aponte
para uma auséncia de informacdes ou dificuldades para acessa-las, poder-se-a

pensar em formas de melhor acessibilidade as informagdes e encaminhar tal
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estudo a Secretaria Municipal de Saude de forma que esta possa planejar as

suas atividades de informagéo a populacéo.

Destaca-se que um dos intuitos do projeto é divulgar as mulheres o risco
que 0 uso consecutivo da pilula do dia seguinte pode provocar. Portanto, essa
pesquisa faz-se essencial para o conhecimento da saude da mulher e como
meio de obter informacdes sobre o conhecimento da populacdo no que
concerne aos métodos contraceptivos, pois, além de realizar um diagndéstico do
conhecimento da populacéo, pretende-se criar possibilidades para informar a

populacao sobre as informacgdes que sdo ignoradas.

7. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

As mulheres do século XXI podem usar de todos os métodos
contraceptivos conhecidos e alcancar até 99,1% de seguranca em relacédo a
eficacia destes, mas nao é possivel afirmar o mesmo em relacdo ao século XX,
em que o uso de métodos contraceptivos com tal eficiéncia era quase
impossivel. E, quando pensamos sobre o controle de natalidade anterior as
décadas de 1960 a 1970, percebe-se que as mulheres teriam que ter um amplo
conhecimento de seu préprio corpo, pois tais conhecimentos eram adquiridos
por informacBes de suas amigas, maes, mulheres mais velhas com maior
experiéncia, por vezes, composto por crencas, ou mesmo supersticoes, fato

gue mais causava problemas do que solugdes para o controle de natalidade.

A necessidade gue se tinha para se evitar um numero de filhos além do
desejado cresceu consideravelmente ao longo do século XX por razbes
econOmicas, pois casais com muitos filhos seriam obrigados a tomarem
algumas iniciativas para que o orgcamento ndo ficasse abaixo do necessario
para manter o conforto esperado, ja que, boa parte das mulheres de classe
média e alta ainda nao trabalhavam fora sendo, por vezes, pensadas apenas

como reprodutoras e donas de casa. Contudo, a necessidade de manter
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equilibrio do orcamento era ainda mais urgente nas classes trabalhadoras,

cujos salarios eram baixissimos.

A responsabilidade do controle de natalidade recaia sobre o sexo
feminino, na busca por algum método para ndo engravidar essas mulheres
acabavam por trocar conhecimentos, de onde surgiram métodos como os chas
abortivos, uso de sondas, agressoées fisicas ao préprio corpo, até outras coisas
gue causam certo estranhamento, como uso de fusos de roca ou broches, e
ainda colheres ou canivetes, ou seja, abortos como Unica opg¢ao para evitar
mais um filho. Tais praticas tinham um impacto sobre o corpo das mulheres,
muitas vezes causando problemas crénicos ou mesmo a morte de muitas
delas, alias como ainda ocorre atualmente. A vinda de outros métodos foi
considerada uma revolucdo maravilhosa, pois dava a liberdade de escolha para
as mulheres, mas ndo podemos deixar de pensar que estas invencdes

mudaram a forma dos casais pensarem o seu planejamento de vida.

Entre os poucos registros sobre os métodos abortivos utilizados pelas
mulheres, destacam-se aqueles utilizados por Cleo6patra, antiga rainha do
Egito. Cledpatra, para evitar a gravidez, recorreu a varios conselhos sobre a
concepcdao e aborto, alguns com excelentes resultados. Por meio do relato de
seus médicos podemos ter uma nocdo de como as mulheres de antigamente

se precaviam da gravidez.

Para cada ideia véalida da época, havia uma crenca igualmente estranha.
Desde trezentos anos antes, a receita de HipdOcrates para induzir o aborto faz

algumas das medidas do século | parecerem perfeitamente razoaveis.

Sao varios os métodos de concepgédo da gravidez naquela época, um
exemplo era colocar um ovo de aranha preso ao corpo com pele de
veado antes do nascer do Sol, mas isso ndo era mais estranho, nem
mais eficaz do que amarrar um figado de gato no pé esquerdo,
naquela época, isso podia impedir a concepgao durante doze meses.
Mas o motivo de se ter mais métodos abortivos do que sobre os
contraceptivos, era porque a literatura sobre o aborto era mais
extensa do que sobre contraceptivos. (SCHIFF, 2010)

Os métodos ndo pararam de aparecer, muito tempo depois de
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Cleodpatra, afirmava-se que aspirar o cheiro de um lampido recém apagado
induzia ao aborto, a0 mesmo tempo, alguns remédios de ervas populares

mostravam-se eficazes.

De Hipdcrates aos dias atuais, a medicina e as mulheres ndo cessaram
de pensar em possibilidades de controlar a natalidade, mas foi somente no
século XX que meios contraceptivos realmente eficazes foram pensados.
Métodos como o Ogino-Knaus, o Diafragma e o DIU, por exemplo, estdo
diretamente relacionados a um maior conhecimento do corpo feminino, que até

0 século XIX ndo podiam ser examinados devido aos tabus religiosos.

Esta pesquisa pretende dar énfase ao conhecimento da populacdo
sobre o uso da Pilula do Dia Seguinte, conforme explicitado nos objetivos e na
justificativa, mas entende-se que além de fundamentar sobre este tema em
especifico, necessita-se abranger o conhecimento sobre outros métodos
contraceptivos, de forma a melhor elaborar a pesquisa de opinido e, também,
auxiliar na abordagem do publico a ser entrevistado. Assim, elencamos o0s
seguintes métodos para basear esta pesquisa: Oginos- Kanus (Tabelinha),
Temperatura Basal, Camisinha masculina e feminina, Coito Interrompido,

Diafragma, Pilula Anticoncepcional e a Pilula do Dia Seguinte.

7.1 Pilula do dia seguinte

A pilula do dia seguinte € um medicamento utilizado para a prevencédo
de uma gravidez ap6s uma relacdo sexual, quando ha incerteza do
funcionamento de outro método anticoncepcional ou de uma protecdo
contraceptiva. Segundo orientacbes médicas, contraceptivos de emergéncia,
como a pilula do dia seguinte, devem ser utilizados somente nos seguintes
casos: se houver relacdo sexual sem qualquer método anticoncepcional, se
ocorrer relagdo sexual e durante a mesma suceder o uso de métodos
anticoncepcionais utilizados de forma incorreta, ou se ocorrer agressao sexual

(estupro).



No inicio da década de 60, a pilula passou a ser comercializada, sendo
um enorme progresso em termos cientificos e introduziu mudancas
fundamentais nos meios de possibilidades, existentes até entdo, para o
controle de natalidade. De acordo com os artigos 1° e 2° da Lei 9.263
(BRASIL,1996), o planejamento familiar € direito de todo cidaddo. Entende-se
que o conjunto de acdes para a regulacdo da fecundidade garanta direitos
igualitérios, limitacdo ou o aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo

casal.

7.1.1 Como se utiliza este medicamento?

Existem duas possibilidades de uso da Pilula do Dia Seguinte, dose
Gnica ou duas doses (que divide a carga hormonal em duas partes), o
comprimido de dose Unica deve-se tomar o mais breve possivel apos a relagéo,
indicado em até 72 horas, quanto mais tempo se passa da relacdo sexual
menor a eficacia do medicamento. No que se refere ao medicamento de duas
doses, o procedimento deve ser o seguinte: a primeira dose deve ser o mais
breve possivel apds a relacdo e a segunda dose apés as 12 horas da primeira,
se 0 medicamento ndo foi tomado corretamente podera ndo ser eficaz. Para
tanto, se advir o vémito entre 3 e 4 horas ap0s a ingestao do comprimido, deve-
se repetir a dose, tanto no de dose Unica quanto no de duas doses. (HORA H
UNO®, 2014)

As pilulas do dia seguinte funcionam de diversas formas, podendo variar
conforme as caracteristicas do corpo de cada da mulher:

“Dependendo da fase do ciclo menstrual em que é
usado, pode interferir com a ovulacdo — supressao ou
atraso; com a nidagéo — altera a resposta endometrial
[sic], ou — com a fecundacédo — pode alterar a fungéo
do corpo luteo e a motilidade tubaria. ” (NOGUEIRA,
et. al. 2000, p. 60)

Porém, como todo medicamento tem suas restricbes, ndo deve ser
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utilizado quando ha hipersensibilidade de algum componente, como a lactose,
amidoglicolato de sodio, celulose microcristalina, amido, dioxido de silicio,
talco, estearato de magnésio, ou em casos de gravidez confirmada. Deve se
evitar o uso deste medicamento o0 maximo possivel, pois seu uso causa danos
a saude. Segundo Zucchi, Elito e Camano (2004), um dos mais graves € a
gravidez ectopica, ou seja, quando a gravidez ocorre em uma das trompas de
falépio, sendo que a possivel causa desta gravidez € a substéncia encontrada
na pilula do dia seguinte, o levonorgestrel, que um dos mecanismos de acao
desta substancia é dificultar a passagem do évulo pela tuba, impossibilitando
que o 6vulo chegue ao utero, entdo, quando o 6vulo esta fecundado acontece a

gravidez ectdpica.

7.1.2 Abortiva ou nao?

De acordo com VARELLA (2015), existe uma grande polémica em
relacdo ao uso e o funcionamento da pilula do dia seguinte no que se refere a
opinibes embasadas no senso comum as quais atribuem a ela um efeito
abortivo, e entre as questdes que dificultam o acesso a informacao sobre esse
método contraceptivo de emergéncia acopla-se o medo de que as mulheres
facam o uso indevido ou excessivo do medicamento, a proibicdo pelas igrejas
catblica e evangélicas, por considera-la abortiva, e os tabus que envolvem o

Sexo.

Essa falta de informacéo traz a tona a questdo: A pilula do dia seguinte é
abortiva ou ndo? Segundo VARELLA (2015):

Os médicos sdo taxativos ao afirmar que a pilula do dia seguinte ndo
€ abortiva. Ela evita ou adia a ovulacdo, caso ainda ndo tenha
ocorrido, e ndo deixa formar o endométrio gravidico, a camada que
recobre o Gtero para receber o évulo fecundado. Assim, a gravidez
nao ocorre.

Apesar de um reconhecimento cientifico afirmando que a pilula do dia seguinte

nao é abortiva, muitos discordam e continuam a julga-la como tal.
7.1.3 PL 5069
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Em 27/02/2013 foi apresentado na Camara dos Deputados o projeto de
lei 5069, criado pelo atual Presidente da Camara Eduardo Cunha, o qual
passou pela aprovagédo da Comisséo de Constituicdo e Justica e de Cidadania
(CCJ), e sofre certa influéncia das igrejas pentecostais, classificando a pilula
do dia seguinte como um método abortivo e proibindo sua distribuicdo e
comercializagdo, uma vez que no Brasil o aborto é considerado ilegal, salvo
casos de violéncia sexual (estupro) ou se o feto for anencefélico, ou seja, ndo
possuir cérebro. Lembrando que PL em questéo, visa proibir o uso da pilula do

dia seguinte até mesmo por mulheres que foram estupradas.

Menciona-se uma dada substadncia que segundo a PL5069 seria a
responsavel por causar o aborto, todavia ndo se apresenta o nome dessa

substancia, deixando varias lacunas por preencher nessa questao.

Esse talvez seja o principal questionamento a respeito do Projeto de
Lei. O texto proibe o anuncio e venda de métodos abortivos, mas néo
especifica quais s@o essas substancias ou meios. Hoje, a venda de
abortivos é ilegal, mas de menor gravidade. A introducdo da
expressdo “nao abortivo” na lei € proposital e serve aos grupos
religiosos que entendem a pilula do dia seguinte como abortiva. Essa
disputa de entendimentos € crucial para os setores mais
conservadores do parlamento, que buscam cada vez mais diminuir 0s
direitos das mulheres sobre seus corpos. Um dos pontos
fundamentais para as bancadas religiosas é acabar com todas as
possibilidades de aborto, seja de encéfalo, vitima de violéncia ou
qualquer outro. (CASTRO, 2015)

Quando uma lei é formulada a partir de um pensamento religioso,
fortemente embasado em uma sociedade patriarcal, ela tende a ndo favorecer
as mulheres, alias, muito pelo contrario, lhes tira o direito de tomarem suas
préprias decisbes. Como esta redigido, o texto do PL 5069 permite uma dupla
interpretagdo, que conduz a uma abordagem diferente da cientifica, cujas
pesquisas e desenvolvimento do farmaco acima citado deixam claro que a

substéancia da pilula do dia seguinte nédo é abortiva.

Importante ressaltar que, por ndo terem amparo legal e social, muitas
mulheres sentem-se acuadas e acabam recorrendo a meios ilegais de

interromper uma gravidez ndo desejada. Por serem realizados de forma ilicita,
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abortos muitas vezes acabam se tornando inseguros, pois séo realizados por
meios antigos, como chés caseiros e clinicas clandestinas, sdo métodos que
podem prejudicar a saude dessas mulheres, impedindo que tenham filhos

posteriormente e até mesmo colocando sua vida em risco.

Antigamente, a maneira utilizada pelas jovens gravidas de interromper a
gravidez era através das benzedeiras, as que benziam os bebés logo apo6s o
nascimento também preparavam chas abortivos, dos quais ndo se conhece 0s
principios ativos, mas apesar de causar efeitos como sangramentos,

infertilidade e até a morte, sempre foram eficientes.

E foi justamente para evitar os problemas oriundos dos chamados
‘métodos caseiros’, em maior parte, abortivos, que a industria farmacéutica
procurou desenvolver métodos contraceptivos ndo abortivos para o controle da
natalidade, medicamentos que a principio teriam menores efeitos colaterais

sobre o corpo feminino.

7.2 Método Oginos-Knaus (Tabelinha)

O método Ogino-Knaus! ou tabelinha, como é conhecida, consiste em
um calculo que se faz baseado nos dias do ciclo menstrual para saber quando

€ o periodo fértil da mulher.

Nos anos 20 do século XX, sendo chefe da Clinica Ginecoldgica Niigata,
Ogino iniciou seus estudos sobre as variagcdes que ocorrem na menstruacao.
Ogino escolheu 65 mulheres que mostraram ter um ciclo menstrual regular. Em
seguida, examinou 0s seus ovarios, a condicdo dos seus ovOcitos e, se
presente, o corpo luteo. Em fevereiro de 1923, as observagbes foram
publicadas em “Hokuetsu Medical Journal”’, e no seu artigo, Ogino critica o

método comum de calculo, que é baseado na contagem a partir do primeiro dia

1 Kyusaka Ogino, um ginecologista japonés e o médico austriaco Hermann Knaus,

desenvolveram simultaneamente um método de contracepcdo a partir da descoberta da
existéncia de dias férteis nas mulheres, tal método é popularmente conhecido como Tabelinha.
13



de menstruacdo. Contrariamente ao que se fazia, a contagem deve ser iniciada
no dia previsto para a menstruacdo e ndo no dia em que ocorre. Com base na
andlise da ovulagéo e do corpo lateo, Ogino pdde determinar os dias férteis e
inférteis.

Ogino e Knaus trabalharam ao mesmo tempo, mas de forma
independente. Como as suas conclusbes eram semelhantes, o nome do

método foi atribuido aos dois.

Ela pode ser utilizada para programar uma gravidez ou para evita-la,
embora como método contraceptivo ela ndo seja muito eficaz,
somente se for associada a outro método — camisinha, diafragma,
etc. — pois ha mulheres que possuem alteracdes hormonais,
emocionais, ou mesmo alimentares que podem provocar alteragdo no
ciclo menstrual, alterando, assim, os dias de ovula¢do. (ARAGUAIA,
2016).

Segundo as pesquisas de Ogino-Knaus, as mulheres normalmente ficam
mais férteis no meio do seu ciclo menstrual, quando ocorre a ovulagdo. Se a
cada 28 dias a mulher fica menstruada, o dia fértil € o 14° dia do ciclo, por
exemplo. Como a maioria das mulheres possui um ciclo menstrual que varia
entre 28 e 31 dias, os dias mais férteis estdo entre o 14° e 16° dia. Nestes dias,
caso ndo queira engravidar, € preciso se precaver. Esse periodo inclui trés dias

antes e depois do periodo fértil (ou seja, do 8° ao 19° dia).

Para que a tabelinha seja mais eficiente e um método mais seguro,
recomenda-se que a mulher anote em um calendério todos os dias em que fica
menstruada, durante, pelo menos, um ano. De modo a estabelecer com mais
exatiddo o intervalo entre uma menstruagao e outra e, assim, poder ter uma
nocéao do ciclo individual, pois os ciclos variam de mulher para mulher, ou seja,
nao sao todas que menstruam a cada 28 dias, eles podem variar entre 26 a 35

dias, portanto o periodo feértil é diferente.

Atualmente ha aplicativos para celulares que controlam o ciclo menstrual
da mulher de maneira facil, rapido e que facilita o dia a dia das mulheres. Um
exemplo de aplicativo € o “Clue”, que é um rastreador de ciclo menstrual que
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prevé as datas do seu préximo ciclo, TPM e os dias nos quais vocé tem uma
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E possivel afirmar que esse aplicativo é a tabelinha, mas de uma forma
atualizada e rapida. Nele se responde a perguntas todos os dias e a qualquer
horario, relacionadas ao seu estado fisico e emocional e se verifica como esta
no calendario o seu ciclo e os possiveis dias de fertilidade, como mostra a

Figura 1.

7.2.1 Tabelinha para engravidar

Para utilizar a tabelinha para engravidar o casal deverd ter relagbes

durante o periodo fértil da mulher, que é entre o 11° e o0 17° dia, a partir do
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primeiro dia do ciclo menstrual, e o 14° dia sera o dia mais fértil, conforme

destacado na Figura 1.

7.2.2 Tabelinha para evitar a gravidez

Para utilizar a tabelinha para evitar a gravidez, recomenda-se que o

casal ndo tenha relacdes durante o periodo fértil da mulher.

Para calcular quando o contato intimo deve ser evitado, a mulher deve
subtrair 18 dias do ciclo menstrual mais curto e 11 dias do ciclo menstrual mais
longo, dos ultimos 12 ciclos menstruais. Dessa forma, quando os ciclos
menstruais forem irregulares e variarem de 26 a 29 dias, as relagdes devem

ser evitadas a partir do oitavo dia até o décimo-oitavo dia de cada ciclo.

7.3 Temperatura Basal

7

Como afirmado acima, a tabelinha ndo é um método contraceptivo
confiavel, somente se usada com outros tipos de métodos. Uma das
alternativas de combinacédo, com a finalidade de aumentar a seguranca, € usa-
la com o método de temperatura basal, que consiste em a mulher anotar sua
temperatura vaginal, oral, axilar ou anal, sempre no mesmo lugar, toda manh3,

antes de se mexer ou levantar da cama, durante varios meses.

A mulher vai entdo fazendo um grafico com a temperatura diéria, e
este grafico permanece mais ou menos estavel até a hora da
ovulacdo, quando abaixa levemente e sobe por 12-13 dias até pouco
antes da proxima menstruacdo. O aumento da temperatura é
pequeno, mas significa que a mulher ovulou. Depois deste periodo de
ovulacao é o periodo seguro para ndo engravidar. Uma maneira que
aumenta a seguran¢a no uso deste método é nédo ter relagcao sexual
nos 12-14 dias que antecedem este aumento de temperatura e so
assumir uma vida sexual na segunda parte do ciclo, trés dias depois
gue ocorreu este aumento de temperatura. (SUPLICY, 1990).

Este método contraceptivo era bastante utilizado antigamente, mas

apenas é eficaz quando a mulher é bastante disciplinada.
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7.4 Camisinha

Segundo Pinheiro (2015), a camisinha € um contraceptivo de barreira
gue impede que as secrecdes penianas e vaginais entrem em contato, por este
motivo ela é eficaz também na prevencdo de doencas e nao apenas da

gravidez.

A camisinha é feita normalmente de latex ou poliuretano possui em
média 19 cm de comprimento, 5 cm de largura e 0,07 mm de espessura,
existindo modelos com varia¢Bes nas trés medidas. Elas podem variar também
no formato, cor, cheiro, sabor, lubrificacéo e presenca ou ndo de espermicida.
Porém essas variacfes afetam apenas na comodidade do usuério, ja que

nenhum desses fatores influencia em sua efetividade.

Se colocada, de maneira correta, 0 preservativo masculino oferece um
percentual de 98% de eficacia contra gravidez, ja nos casos das DST's esse
namero varia de doenca para doenca nunca chegando aos 100%. O modo de
usar vem descrito na embalagem dos preservativos comercializados, ja no
caso dos adquiridos em pontos de distribuicdo gratuitos, como postos de

saude, ha cartazes informativos a cerca disto.

7.4.1 Camisinha Feminina

A camisinha feminina surgiu na década de 90, no Reino Unido. Pode ser

feita de poliuretano ou latex, é descartavel e mais lubrificada que a masculina.

O preservativo feminino € como se fosse uma bolsa de quinze
centimetros de comprimento, oito de didmetro e possui dois anéis flexiveis em
suas extremidades. O que fica na extremidade fechada, serve de guia para a
colocacao da camisinha no fundo da vagina, o outro é aberto e cobre a vulva,

parte externa da vagina. Por ser utilizada dentro do canal vaginal, ndo deve ser
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usada ao mesmo tempo em que a masculina. (DEPARTAMENTO DE DST,
AIDS E HEPATITES VIRAIS, sd)

Segundo o Programa Estadual de DST/AIDS de S&o Paulo (2006),
apesar dessa variacdo do preservativo também ser eficaz contra DSTs e
gravidez ndo desejada, ela ndo € tdo popular quanto a versdo masculina, seja
por desinformacdo, desinteresse, preco elevado ou suposto desconforto na
hora do uso.

Destaca-se que o preservativo, tanto masculino quanto o feminino é o
método contraceptivo que apresenta o maior indice de eficacia, além de
proteger contra DST’s, e que sdo raras as pessoas que apresentam alguma
alergia ao latex. Portanto a camisinha possui baixissimo efeito colateral,
mesmo assim seu uso ainda é muito baixo, perceptivel isso pelo alto indice de

gravidez indesejada, sobretudo, entre jovens.

7.4.2 Gravidez Juvenil

A partir da década de 90, houve uma mudanca em relacdo da visdo dos

jovens acerca de sua iniciacdo sexual

A pesquisa Nacional sobre Demografia e Satde (DHS) de 1996 apontou que
a idade mediana para a primeira relacdo sexual era de 19,5 para as
mulheres e de 16,7 para os homens. Dados, mais recentes,
levantados pelo Centro Brasileiro de Andlise e Planejamento (1999),
mostram gue o0s jovens vém iniciando a vida sexual muito mais cedo.

(CASTRO, ABRAMOVAY E SILVA, 2004)

De acordo com uma pesquisa realizada pela Organizacdo das Nagdes
Unidas para Educacédo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), em quatorze capitais
brasileiras no ano de 2000, pode-se observar como a primeira relacédo sexual
dos adolescentes vem ocorrendo mais cedo, no sexo feminino a média de
idade caiu de 19,5 para 15,5, no masculino esse numero foi de 16,7 para 14,1
como descrito na tabela 1.0.
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Média de idade da primeira
relacio sexual
Capital
Sexo
Masculino . Feminino

Belem 14.1 I
Cuiabd 139 15

.
Distrito Federal 142 15.7
Floriandpolis 145 15.5
Fortaleza 143 158

*»
Goidnia 144 15
Maceid 14,2 154
- -+ — +
Manaus 139 15.1
Porto Alegre 14.1 18 ¢

»
Recife 142 154

-
Rio de Janeiro 14.4 {572
— - + —_— + — -
Salvador 13 0 15

»
Sio Paulo 14.1 152
Vitdria 3.4 15

Fonte: Avalicio das Acdes de Prevengiao de DST/Aids ¢ Uso Indevido de Drogas nas Escolas, UNESCO), 2001.
Notas: Fot perguntado aos alunos: Ve tinha guantes anos quando transon pela primeira reg?

Tabela 1 - Média de idade da primeira relacdo sexual dos alunos do ensino fundamental e
meédio, por sexo, segundo indicagéo dos alunos e capitais de Unidades da Federacéo -
2000.

A iniciacdo sexual antecipada acaba se tornando um problema quando
os jovens ndo fazem uso de preservativos e de nenhum outro método
contraceptivo durante a relacdo sexual, trazendo como consequéncia 0O
aumento nos indices de gravidez juvenil, que segundo a Organizacao Mundial
de Saude — OMS é aquela que envolve a populacdo dos 10 aos 19 anos. Nos
altimos dez anos, as jovens de 15 a 19 anos tiveram um crescimento de 25%
no quesito nimero médio de filhos dentre os grupos etarios na faixa
reprodutiva, entre 1991 e 2000.

Vale notar também que vem aumentando a importancia relativa desse
grupo etario no computo da taxa de fecundidade total. De 9% em
1980 passa a 14% em 1991, e em 2000 a fecundidade das jovens de
15 a 19 anos ja responde por 20% do numero total de filhos tidos
pelas mulheres ao longo de todo o periodo reprodutivo, ou seja, de 15
a 49 anos. (CASTRO, ABRAMOVAY E SILVA, 2004)
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Além da gravidez, outro grande problema foi o aumento do numero de
casos de Aids diagnosticados entre as jovens de 13 a 19 anos, esse numero
cresceu 75% entre 1991 e 2000, e a taxa de incidéncia de Aids no pais chegou
a 1,86 em 2000.

A Universidade Federal de Sado Paulo elaborou um documento intitulado
2° Levantamento de Alcool e Drogas, que analisou 1.742 pessoas com idade
entre 14 e 25 anos. Quase 40% das entrevistadas declararam n&do usar ou
gquase nunca usar camisinha em suas relacbes sexuais, entre os homens
dessa mesma faixa etaria, um em cada trés declarou fazer pouco ou nenhum

uso deste método.

E notavel um contraste entre o sexo feminino e masculino, quanto ao
namero de jovens entre 14 e 20 anos que ja tiveram filhos. Quase um terco
dessas mulheres ja engravidou pelo menos uma vez, e o indice de aborto,
tanto natural como provocado, chega a 12%, dos homens 2% ja engravidou

sua parceira.

Em uma entrevista a TV Brasil, uma das coordenadoras do

levantamento afirma:

Temos ai um problema de saude publica que ndo estd sendo
discutido, sabemos que a juventude é um periodo de maior
vulnerabilidade e o cérebro ndo esta completamente formado, entdo
as pessoas se expdem mais e tém menos controle de impulso.
(MADRUGA, 2014)

Desde cedo as meninas sdo preparadas para se preocuparem mais com
sua saude sexual, assim que tém a primeira menstruacdo normalmente sdo
levadas ao ginecologista e alertadas sobre como funciona seu proprio corpo e
0S meétodos contraceptivos existentes. Ja os homens ndo costumam ter
nenhum tipo de trabalho preventivo com um médico, quando procuram um
profissional de saude € por ja estarem com alguma doenca ou disfuncédo
sexual. (VALIN, 2013)
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Devido a essa construcdo social, juntamente com o preconceito de
género muito acentuado nas décadas passadas, a responsabilidade do
controle de natalidade caiu sobre a mulher, passou a ser dela o dever de
procurar métodos para evitar uma gravidez indesejada. O homem deveria ser
masculo e viril, se preocupando apenas em manter muitas relacées sexuais e

ndo com as necessidades e limitacdes fisicas e psiquicas de sua parceira.

A descoberta da AIDS acarretou na volta do preservativo masculino, a
partir de entdo, essa responsabilidade se tornou um pouco mais igualitaria, ja
que tornou-se a dever do homem fazer uso desse método. Porém, essa
uniformidade ainda nado € a idealizada por tantas mulheres. Segundo FAIL (sd),
ja € tempo de os homens dividirem a responsabilidade com as mulheres,
atualmente o Research Triangle Instituteo desenvolve um projeto para a
formulacdo do contraceptivo masculino. Muitos homens temem o0s possiveis
efeitos sobre a libido e a fungdo sexual, por esse motivo a pesquisa procura
utilizar substancias ndo hormonais para controlar a fertilidade masculina, a

intencao seria eliminar os espermatozoides. (eHealth Latin America, 2000)

7.4.3 Distribuicdo da Camisinha

A partir de 1994, o Ministério da Saude passou a distribuir gratuitamente
0s preservativos em todas as redes publicas de saulde, atualmente algumas
escolas parceiras do projeto Saude e Prevencdo nas Escolas também viraram
ponto de distribuicdo. Qualquer duvida a respeito pode ser sanada através do
Disque Saude (136). Aos governos estaduais e municipais, cabe a compra e
distribuicdo de, no minimo, 10% do total de preservativos nas regifes Norte,
Nordeste e Centro-Oeste e de 20% nas regibes Sudeste e Sul. A tabela 2
apresenta a distribuicdo desses preservativos nos estados da regidao Sul no
ano de 2015:
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MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DEPARTAMENTO DE DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS
Coordenacdo Geral de Logistica

Distribuicdo de Preservativo masculino de 52mm - 2015

UF| Cidade |[SES/SMS| JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET out NOV DEZ TOTAL
PRI  Cuitiba SES 0 0 1556457 £.000.000 0 3002400 0 1600000 2001600 0 0 0 18.160457
PR|  Curtiba SMS 0 0 288,000 500000 288.000 364.000 0 0 0 0 727.200 0 2967.200
RS Porto Alegre SES 0 0 2575.800 2.700.000 0 0 0 0 0 2.000.016 3.749.130 2.000.016 13.024.962
RS|  PortoAlegre SMS 0 0 1949760 850032 3503430 0 0 0 0 0 0 0 6303222
SC | Santa Catarina SES 0 0 3890880 2500128 5007600 5004000 0 0 0 2016000 5.760.000 0 24.178.608

Tabela 2 — Distribuicdo de Preservativos Masculinos
Fonte: DDAHV/SVS/MS

Em Santa Catarina, a distribuicdo foi realizada apenas pela Secretéria

Estadual de Saude e foi o estado que mais recebeu unidades de preservativo
na regido Sul (24.178.608), seguido de Curitiba - Parana, com 18.160.457

unidades. O maior numero de distribuicdes pela Secretaria Municipal de Saude
foi 6.303.122 unidades em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul.

7.5 Coito Interrompido

Segundo Moniz (2016), o coito interrompido

Ocorre quando em uma relacdo sexual, 0 homem retira o0 pénis antes
de ejacular. Ndo é um método eficiente, pois é dificil controlar o
momento exato para retirar e, além disso, h4 secre¢Bes das
glandulas de Cowper antes da ejaculacdo que podem conter
espermatozoides, por isso ndo é recomendado.

Como afirmado acima, este método possui baixa efetividade, pois as

secrecdes do pénis na fase de excitacdo podem conter espermatozoides vivos.

Além disso, pode ser dificil conter a ejaculagcdo. Mesmo quando ha o controle,

€ possivel que alguns espermatozoides estejam na uretra devido a liberacao do
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fluido pré-ejaculacdo (também conhecido como lubrificacdo) e, com isso, a

possibilidade de haver fecundagcdo também existe.

Em comparacdo com a pilula anticoncepcional, que apresenta 0,1%
de indice de falha, o coito interrompido possui 4% para casais que
usam efetivamente esse método. A principal causa da falha deste
método € a falta de controle masculina. (RAMOS, 2003)

A inseguranca do método e a falta de autocontrole pode gerar desgaste
psicoldgico tanto para o homem quanto para a mulher, e a relacdo sexual tende

a se tornar insatisfatoria.

Mulheres que apresentam um ciclo menstrual regular e fazem o uso da
tabelinha junto ao coito interrompido possuem um pouco mais de seguranca. A
Unica vantagem desse método contraceptivo € que qualquer casal pode utiliza-
lo quando ndo possui outros métodos preventivos, o que explica esse ser um

método antigo de prevencéo da gravidez.

7.6 Diafragma

O diafragma, como método contraceptivo, consiste em impossibilitar a
entrada dos espermatozoides no colo do Gtero, evitando assim que encontrem

os o6vulos e os fertilize

O diafragma possui um formato de um anel flexivel que pode ser feito de
silicone ou latex, com borda firme e fina. A ideia do diafragma surgiu a partir do
qguando o aleméo Friedrich Adolf Wilde, sugeriu que fosse feita a impressao em
cera da cérvice (parte mais baixa do utero) de cada mulher, e com isso, poderia
ser feita a barreira anticoncepcional de borracha. Somente em 1870, o Dr.
Mesinga desenvolveu o diafragma de borracha fina com um aro circular

endurecido para cobrir a saida da vagina, como ilustra a figura 2:
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Figura 2 Google Imagens - Uso do Diafragma

Segundo o Dr. Sérgio dos Passos Ramos, "Esse método contraceptivo
apresenta uma chance de falha de 10%, por se tratar de um procedimento de

barreira e ndo hormonal". (1997)

Sendo assim, o diafragma executa-se como uma contracep¢ao feminina
de barreira, interno ao canal vaginal. Portanto ndo abstém o contagio de
doencas sexualmente transmissiveis. Segundo alguns especialistas, como a
meédica Sheila Sedicais e o0 médico Sérgio dos Passos Ramos, o diafragma é
um método que nao substitui a camisinha e, ao contrario dela, € utilizado
diversas vezes, ap0s 8 horas do ato deve ser retirado e lavado, e sua
durabilidade € em torno de 2 a 3 anos. Porém, ressalta-se que o diafragma
também exige alguns cuidados, pois "Se ele tiver um furo, estiver ficando
enrugado ou caso a mulher engravide ou ganhe peso, o diafragma devera ser

substituido.” (SEDICAIS, 2007).

Portanto, devido variagdo de tamanho do diafragma, sendo estas
variaveis entre 6cm e 8cm, cada mulher deve procurar um/a ginecologista para
saber qual o tamanho correto para proteger o seu colén, ja que cada mulher
tem um tamanho anatomicamente diferente. Também é preciso salientar que

geralmente ocorrem alguns efeitos colaterais como irritagdes no colo do Utero e
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infeccbes urinarias, portanto, para evitar tais sintomas faz-se necessario um

acompanhamento médico.

Segundo Pinheiros (2008) "Se usado de forma correta, a eficacia
contraceptiva do diafragma é de 94%. Na vida real, entretanto, dado erros na

forma de utiliza-lo, a eficacia geral do diafragma é de apenas 84%."

Devido eficacia duvidosa, o numero de mulheres que usavam o
diafragma diminuiu consideravelmente, pois além de n&o prevenir contra as
DST's, é mais complicado de ser colocado do que a camisinha feminina, aliado
ao fato que a eficacia dos anticoncepcionais orais tem aumentado e seus

precos diminuidos, tem-se optado por outros métodos.

7.7 Pilula Anticoncepcional

O anticoncepcional foi desenvolvido por dois americanos Gregory
Pincus? e Carl Djarassi®, durante os anos de 1950 a 1955, incentivados por
Margarete Sanger* e por Katharine McCormick® que financiaram todo o estudo.
Apdés uma década, o medicamento oral péde ser comercializado, depois de
terem sido realizados os testes necessarios para que o medicamento pudesse

ser usado por mulheres.

Para que sua comercializacao fosse permitida, Pincus e Djarass tiveram

que alegar que o medicamento era para a diminuicdo de sintomas da

2 Gregory Pincus nasceu em Woodbine, 1903 faleceu em Boston, 1967. Era bidlogo norte-
americano. Estudou agronomia da Universidade de Cornell e Cambridge, Berlim genética e em
Harvard filosofia.

3 Carl Djarassi (1923 -2015), foi um quimico, romancista e dramaturgo austriaco naturalizado
estadunidense. E conhecido por sua contribuicdo ao desenvolvimento da pilula
anticoncepcional

4 Margarete Sanger (1879-1966), foi uma enfermeira, sexdloga e feminista ativista norte
americana do controle de natalidade como método de controle populacional e para evitar
nascimentos de criancas com doencas hereditarias graves.

> Katharine, era bidloga e a segunda mulher a se formar na MIT, doou mais de $ 2
milhdes (US $ 23 milhGes hoje) para sua pesquisa sobre o desenvolvimento da pilula
anticoncepcional, licenciada primeira vez em 1960.
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menstruacao, pois nos Estado Unidos era proibida a venda de contraceptivos.
A primeira pilula anticoncepcional foi divulgada com o nome de Enovid, apos

aprimorarem os estudos dos mesmos, lancaram aos mercados o Enovid 10.

Em seguida, na Alemanha, a pilula foi comercializada no dia primeiro de
julho de 1961 com o nome de Anovlar, cuja bula descrevia que o remédio era

para alivio dos sintomas pré-menstruais da menstruacgao.

A chegada desse contraceptivo no Brasil foi em 1960, junto com eles
surgiam movimentos formados com forca por mulheres. A invencdo da pilula
anticoncepcional foi um avanco imenso para as mulheres, pois cabiam a elas
decidirem se queriam ou néo ter filhos, dava a elas um poder de escolha em
épocas que eram vistas como reprodutoras e donas de casa, ou seja, essa era
uma obrigacao delas. Os movimentos surgiram em meio de apari¢oes de tribos
urbanas como a dos hippies, com o festival de Woddstock que eram contra a
guerra do Vietnd e a favor do sexo livre. Junto a esses, formacbes por
mulheres casadas eram feitas, nas casas das mesmas as escondidas para
tratarem de assuntos como: informacdes sobre a pilula, relacionamento, sexo e
direitos que elas ndo tinham. Nesses grupos, as mulheres tinham a liberdade
de falar o que quisessem sem nenhum medo, segundo a historiadora Joana

Maria Pedro esses grupos eram chamados de “grupos de consciéncia”.

Para as mulheres da Franga, assim como para as de outros
paises ditos desenvolvidos — as quais poderiam usufruir de
sua cidadania —, a possibilidade de controlar a reproducéo
foi um dado muito importante na busca de autonomia e dos
direitos reprodutivos. Assim, além do direito a educacgéo, ao
salario igual por trabalho igual, direitos politicos, etc., as
mulheres reivindicavam contraceptivos. A liberacdo dos
contraceptivos para a comercializagdo, conquistada pela Lei
Neuwirth em 1967, foi fruto da atuacao de inimeras mulheres
e homens na defesa pelo direito de controlar a sexualidade.
Esta trajetéria tem sido narrada em muitos textos, e
demonstra quanto ela tem sido definida como uma conquista
das mulheres. (PEDRO, 2003)

O medicamento era eficaz, mas, como o organismo de cada mulher é
diferente, havia muitas que passavam mal por causa da pilula, sentiam dores

de cabeca, ansia de vomito, tontura, inchaco, entre outros mal-estares, e por
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tais consequéncias optavam por outras saidas, como a tabelinha, coito
interrompido, camisinha, etc. Nota-se que tais problemas ainda persistem, nao
sao todas as mulheres que se adaptam ao uso deste medicamento.

O uso da pilula anticoncepcional nao foi simples, pois as igrejas tinham
muita voz nessa época, comandavam e diziam o que os fiéis deviam ou nao
fazer. A pratica do sexo antes do casamento era proibida e com a vinda dos
anticoncepcionais isso mudou acentuadamente, entdo as igrejas condenam o

uso da mesma.

As igrejas ndo aceitavam o uso de métodos de contracepcao, afirmando
que o aborto era pecado, e que 0 sexo era somente para a reproducao e para
guem era casado, e 0s casais que nao quisessem mais filhos poderiam tentar o
coito interrompido ou a abstinéncia sexual. Ainda assim o coito interrompido foi

permitido apenas depois de anos pela Igreja Catdlica.

Mas, como 0s governos de diversos paises neste periodo ja investiam
em outros recursos para o controle da natalidade, e faziam valer a separacéo
entre Estado e Religido, tal proibicao religiosa foi suplantada em 1970 quando
a lei Neuwirth foi aprovada, sendo que liberava a venda de contraceptivos para
qualquer mulher que apresentasse uma receita médica. Os governos se
preocupavam com a superpopulacdo, em que a pobreza e a natalidade

descontrolada eram problemas gigantescos para a economia do pais.

Segundo Mary Del Priore 2011, o congresso era a favor de baixar os
precos dos anticoncepcionais para que as pessoas de classes baixas também
tivessem um melhor acesso a estes. A International Planning Parenthood
Federation (IPPF), financiou a Bemfam (Bem-Estar- Familiar) desde 1965, a
mesma foi promovendo algum planejamento familiar, divulgando os métodos
anticoncepcionais e a distribuicdo das pilulas anticoncepcionais para mulheres
com renda muito baixa. Em 1997, a revista Realidade publicou um artigo "A
mulher brasileira, hoje" no qual anunciava que 87% das mulheres entrevistadas

pela revista achavam importante evitar ter filhos, 46% adotavam alguma forma
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de contracepcdo como o coito interrompido, que foi 0 mais usado por elas, e

apenas 19% utilizavam a pilula anticoncepcional. No Brasil, foi somente:

A partir de 1966, que as revistas médicas brasileiras comecaram a
difundir, para os ginecologistas e obstetras, as pesquisas e estudos ja
realizados por médicos tanto brasileiros quanto estrangeiros.
Contudo, desde 1962 eram feitas pesquisas isoladas, visando a
prestar informacdes sobre anticoncepcionais para mulheres de
camadas populares, com recursos da International Planned
Parenthood Federation, em varias cidades brasileiras. (PEDRO,
2003)

Ou seja, havia um interesse de passar esse conhecimento para as

mulheres, principalmente as de classes mais baixas. Relatos de algumas

pesquisas na época de setenta e oitenta com o0s exames do pré-nupciais

muitos médicos e médicas ja receitavam anticoncepcionais para mulheres que

nao gostariam de engravidar logo apds seu casamento.

Pesquisas feitas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica), mostram a taxa de natalidade desde 1940 a 1999, e, como

podemos ver no grafico abaixo, a partir do uso das pilulas ha uma continua

reducado de natalidade dos anos 1970.
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Gréfico 1 — Taxa de Natalidade no Brasil 1940 — 1999 - IBGE
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Atualmente as pilulas anticoncepcionais ndo sdo apenas uma prevencgao
a gravidez indesejada, com uma taxa de precisdo de 99,01%, mas também
evitam doencas sexualmente transmissiveis, controlam os efeitos causados
pela menstruacéo, ajudam a diminuir o fluxo menstrual, a dismenorreia (colicas
menstruais), assim como a TPM, controlam a acne e reduzem a manifestacao
de alguns canceres, assim como o cancer de ovario e endométrio. Porém,
apesar do contraceptivo ajudar muito, ele também tem seu lado negativo, seus
efeitos colaterais, seu uso atrapalha muitas mulheres. Um dos efeitos colaterais
€ a amenorreia que consiste na falta da menstruacdo, a causa pode ser por
conter baixa dose de estrogénio. Outro efeito colateral mais preocupante entre
as meninas é o ganho de peso, mas isso varia para cada mulher, ndo se tem

uma comprovagéo concreta sobre esse assunto.

N&o é recomendado o uso da pilula anticoncepcional para pessoas com
trombose ou com o risco de tal doencga, pois a composi¢cdo hormonal do
contraceptivo € um risco para tal. Assim como doencas cardiovasculares, pela
vasta quantidade de hormonio nela adquirida. Os anticoncepcionais tém uma
grande quantidade de progesterona, estrogénio, e hormbnios essas
guantidades mexem com a coagulacdo sanguinea aumentando assim o risco

de trombose e doencas cardiovasculares:

Todo método hormonal tem impacto na coagulacdo sanguinea,
aumentando o risco de trombose. A comunidade cientifica sempre
soube disso. O que mudou agora € que sabemos que a nova geragao
de pilulas aumenta ainda mais esse risco em fungdo do tipo de
hormonio utilizado. (VIDALIE, 2015)

Alguns paises até proibiram a venda de algumas pilulas
anticoncepcionais, temos como exemplo, a Franga que proibiu o Diane-35 por
a mesma estar relacionada com mais de 125 casos de morte por trombose
desde 1987, quando a pilula era comercializada no pais. Os seus genéricos
também foram proibidos, como Yasmin, pois pesquisas feitas revelam que eles
tém uma maior de probabilidade de causar trombose. Ja faz 3 anos que essas

pilulas anticoncepcionais foram proibidas na Franca, mas no Brasil a venda
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continua, mesmo com varias pesquisas e com outros paises proibindo a

comercializagao.

8.METODOLOGIA

Esta pesquisa pretende investigar o conhecimento que a populagéo
entre 15 e 49 anos de Jaragua do Sul tem sobre a pilula do dia seguinte e
outros métodos contraceptivos, assim como a forma de utilizacdo desses
contraceptivos. Para tal, realizar-se-80 estudos para explorar quais 0s
conhecimentos das pessoas em relacdo ao tema.

Como meio de execucdo deste projeto, serd utilizada a pesquisa
aplicada que envolve a aplicacdo de uma pesquisa de opinido com o publico
que faz o uso da pilula do dia seguinte, visando gerar o conhecimento e
possiveis solucdes acerca de questbes e problematicas no atual contexto

social de Jaragua do Sul.

Destaca-se que o encaminhamento metodoldgico sera fragmentado em
etapas, sendo que cada uma visa agregar conhecimento ao projeto como um
todo, assim dividimos nas seguintes etapas: revisdo bibliogréfica, na qual se
propbde a um aprofundamento na pesquisa bibliografica, a fim de aumentar os
conhecimentos que surgirdo no texto final da pesquisa. E, com base na revisao
bibliografica, sera elaborado um questionario que se aplicara, primeiramente,
nos seguintes bairros: Jodo Pessoa, Jaragua Esquerdo, Vila Lalau, Estrada
Nova e Vila Lenzi. Além disso, programa-se entrevistar ginecologistas da
cidade de Jaragua do Sul, sendo um homem e uma mulher, para obter opinides
profissionais distintas quanto ao género, questionando-os sobre suas opinides
pessoais da PL 5069 em questdo da proibicdo da pilula do dia seguinte, como

possiveis problemas resultantes do uso da pilula do dia seguinte.

Os questionarios serdo executados nos postos de salde dos respectivos
bairros e na rede feminina, sendo que parte sera de perguntas objetivas, cujo

propésito sera identificar pontos de vista e preferéncias das pessoas a respeito
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de algum assunto, com o objetivo de tomar qualquer deciséo.

De tal modo, esta pesquisa serd quantitativa. Compreende-se como
método quantitativo, medicdes do mundo racional, de fatos e de

comportamentos do consumidor.

Esta modalidade de pesquisa é a mais divulgada pelos meios de
comunicagdo, pois permite tratar de temas do cotidiano, como
intengbes de voto, de compra e de consumo; verificar tendéncias da
opinido publica; criar, por meio da manipulacdo de dados, opinides
contra ou a favor de temas polémicos, como aborto, pena de morte,
reducdo da idade penal, etc. (CERVO, et al. 2007)

Para tanto, pretende-se aplicar a pesquisa quantitativa em relacdo aos

entrevistados, tanto com os profissionais de saude, quanto os adolescentes.

Consequentemente, a abordagem do problema sera feita, de acordo
com os objetivos estabelecidos, de forma qualitativa. Segundo Flick (2009), “a
pesquisa qualitativa visa a abordar o mundo “la fora” (e ndo em contextos
especializados de pesquisa, como os laboratérios) e entender, descrever e, as
vezes, explicar os fendmenos sociais “de dentro” de diversas maneiras

diferentes”.

J4 no referencial empirico, serdo coletados dados, por meio de
questionarios, visando identificar o conhecimento da populacdo de Jaragua do
Sul e regido, ja que muitas pessoas trabalham em Jaragud do Sul, mas
residem em municipios vizinhos, quanto ao uso adequado da pilula do dia
seguinte, também serd questionado o grau de instru¢cdo de quem faz o uso
desse medicamento, acerca de sua eficacia, contraindicagdo e possiveis
efeitos colaterais.

Por fim, se aplicara o referencial técnico em que serdo analisados 0s
dados obtidos e finalizados, por meio de tabulacdo e graficos, possibilitando
assim chegar-se a uma conclusdo em relacdo ao conhecimento do uso da

pilula do dia seguinte no municipio.

ApoOs a apresentacdo e contemplacdo desta pesquisa, pretende-se criar
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um material informativo virtual para a divulgacdo, o qual podera ser utilizado
como base para outras pesquisas ou mesmo para que a populacdo em geral
tenha acesso a um conhecimento mais abrangente sobre a pilula do dia

seguinte e outros métodos contraceptivos.

9.CRONOGRAMA

Atividade Marco | Abril Maio Junho Julho

Pesquisa X X X X
Bibliografica

Elaboracg&o dos X
Questionarios

Aplicagéo dos X
Questionarios

Montagem do X X X
Relatério

Montagem da X X
Apresentacéo

Apresentacéo X

32



10. REFERENCIAS

ARAGUAIA, Mariana. Tabelinha. Disponivel em
<http://brasilescola.uol.com.br/biologia/tabelinha.htm>. Acesso em: 22 jan.
2016.

BEDINELLI, Talita. O que o PL 5069 diz (e ndo diz) sobre a pilula do dia
seguinte: tire davidas. Disponivel em:
<http://brasil.elpais.com/brasil/2015/11/12/politica/1447357721_656693.htmI>
Acesso em: 05 fev. 2016.

BRASIL. Lei N° 9.263, de 12 de janeiro de 1996. Regula o § 7° do art. 226 da
Constituicdo Federal, que trata do planejamento familiar, estabelece
penalidades e da outras providéncias. Diario Oficial [da Republica Federativa
do Brasil], Brasilia, DF, 15 jan. 1996.

BRASIL. Lei N° 9.2612.8453, de 1 de agosto de 2013. Dispbe sobre o
atendimento obrigatdrio e integral de pessoas em situacéo de violéncia sexual.
Diario Oficial [da Republica Federativa do Brasil], Brasilia, DF.

CASTRO, Mary G.; ABRAMOVAY, Miriam; SILVA, Lorena B..Juventudes e
sexualidade. Brasilia: Unesco Brasil, 2004. 426 p.

CASTRO, Samara. Tudo o que vocé precisa saber sobre o PL 5069/2013.
Disponivel em:< http://juntos.org.br/2015/10/tudo-o0-que-voce-precisa-saber-
sobre-0-pl-50692013/ > Acesso em: 05 fev. 2016.

CASTRO, Mariana Araguaia de Castro. Coito interrompido, tabelinha,
camisinha, diu e diafragma. Disponivel em: <
http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/coito-interrompido-tabelinha-
camisinha-diu-diafragma-.htm

33


http://brasilescola.uol.com.br/biologia/tabelinha.htm
http://brasil.elpais.com/brasil/2015/11/12/politica/1447357721_656693.html
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2014-03/40-das-mulheres-jovens-nao-costumam-usar-camisinha-aponta-pesquisa
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2014-03/40-das-mulheres-jovens-nao-costumam-usar-camisinha-aponta-pesquisa
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2014-03/40-das-mulheres-jovens-nao-costumam-usar-camisinha-aponta-pesquisa
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2014-03/40-das-mulheres-jovens-nao-costumam-usar-camisinha-aponta-pesquisa
http://juntos.org.br/2015/10/tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-pl-50692013/
http://juntos.org.br/2015/10/tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-pl-50692013/
http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/coito-interrompido-tabelinha-camisinha-diu-diafragma-.htm
http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/coito-interrompido-tabelinha-camisinha-diu-diafragma-.htm

CRESWELL, John W. Projetos de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo
e misto. 3. ed. Poto Alegre: Artemed, 2010. 265 p.

CRUVINEL, F. Pilula do dia seguinte. Disponivel em:
<http://www.minutofarmacia.com.br/postagens/2014/07/01/pilula-do-dia-
seguinte/> Acesso em: 20 de jan. 2016

CUNHA, Eduardo. Projeto de lei n° PL 5069. Disponivel em: <
http://www?2.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=F8
964B8916CA95C925E3D2F23C8A4A4E . .proposicoesWeb2?codteor=1061163&
filename=PL+5069/2013> Acesso em: 05 fev. 2016.

DE SOUZA, R.; BRANDAO, E. Marcos normativos da anticoncepcdo de
emergéncia e as dificuldades de sua institucionalizacdo nos servigos
publicos de saude. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
73312009000400009> Acesso em: 20 jan. 2016

DESCONHECIDO. Biografias y Vidas: La enciclopedia bibliogafica en linea.
Dipinivel em <https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-
BR&sl=es&u=http://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/pincus.htm&prev=sea
rch> Acesso em: 20 fev. 2016.

FIGUEIREDO, R. Uso de Contracepcao de Emergéncia entre Adolescentes
e Jovens. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/profile/Regina_Figueiredo2/publication/2620115
64 Uso_de_Contracepo_de Emergncia_entre_Adolescentes_e Jovens %28U
se_of Emergency_Contraception_among_Adolescents_and_Young%29/links/O
2e7e5388e1a9b4999000000.pdf> Acesso em: 20 jan. 2016.

Flick, Uwe. Qualidade na pesquisa qualitativa. Porto Alegre: Artmed, 2009.
196 p.

34


http://www.minutofarmacia.com.br/postagens/2014/07/01/pilula-do-dia-seguinte/
http://www.minutofarmacia.com.br/postagens/2014/07/01/pilula-do-dia-seguinte/
http://www2.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=F8964B8916CA95C925E3D2F23C8A4A4E.proposicoesWeb2?codteor=1061163&filename=PL+5069/2013
http://www2.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=F8964B8916CA95C925E3D2F23C8A4A4E.proposicoesWeb2?codteor=1061163&filename=PL+5069/2013
http://www2.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=F8964B8916CA95C925E3D2F23C8A4A4E.proposicoesWeb2?codteor=1061163&filename=PL+5069/2013
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-73312009000400009
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-73312009000400009
https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-BR&sl=es&u=http://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/pincus.htm&prev=search
https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-BR&sl=es&u=http://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/pincus.htm&prev=search
https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-BR&sl=es&u=http://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/pincus.htm&prev=search
https://www.researchgate.net/profile/Regina_Figueiredo2/publication/262011564_Uso_de_Contracepo_de_Emergncia_entre_Adolescentes_e_Jovens_(Use_of_Emergency_Contraception_among_Adolescents_and_Young)/links/02e7e5388e1a9b4999000000.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Regina_Figueiredo2/publication/262011564_Uso_de_Contracepo_de_Emergncia_entre_Adolescentes_e_Jovens_(Use_of_Emergency_Contraception_among_Adolescents_and_Young)/links/02e7e5388e1a9b4999000000.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Regina_Figueiredo2/publication/262011564_Uso_de_Contracepo_de_Emergncia_entre_Adolescentes_e_Jovens_(Use_of_Emergency_Contraception_among_Adolescents_and_Young)/links/02e7e5388e1a9b4999000000.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Regina_Figueiredo2/publication/262011564_Uso_de_Contracepo_de_Emergncia_entre_Adolescentes_e_Jovens_(Use_of_Emergency_Contraception_among_Adolescents_and_Young)/links/02e7e5388e1a9b4999000000.pdf

Hora H uno®: levonorgestrel [bula de medicamento]. Farmacéutica
Responséavel Olivia M.C. de Queiroz. Anapolis, GO: Melcon do Brasil; 2014.

LEFEVRE, et. al. O discurso do sujeito coletivo como eu ampliado:
aplicando a proposta em pesquisa sobre a pilula do dia seguinte.
Disponivel em:<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0104-
12822010000300015&script=sci_arttext> Acesso em: 27 dez. 2015.

MATIAS, Filipa. Biografia de Ogino e Knaus. Disponivel em: <
http://www.bio4life.pontogdegiro.com/index.php/component/content/article/19-
reproducao/159-biografia-de-ogino-e-knaus >. Acesso em: 26 jan. 2016.

MONIZ, Priscila. Métodos contraceptivos. Disponivel em: <
http://educacao.globo.com/biologia/assunto/fisiologia-humana/metodos-
contraceptivos.html >. Acesso em: 22 jan. 2016.

NOGUEIRA, et. al. Anticoncepcionais de emergéncia — por que nao usar?
Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/7631/9157>
Acesso em: 27 dez. 2015.

PACHECO, J. Sexualidade planejamento familiar. Disponivel em:
<http://www.aeplegua.pt/projectos/anos-anteriores/projetos-2012-
2013/projecto-educacao-para-a-saude-pes/educacao-sexual-em-meio-
escolar/material-de-
apoio/Sexualidade%20e%20planeamento%20familiar.pdf#page=36>  Acesso
em: 02 fev. 2016

35


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0104-12822010000300015&script=sci_arttext
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0104-12822010000300015&script=sci_arttext
http://www.bio4life.pontogdegiro.com/index.php/component/content/article/19-reproducao/159-biografia-de-ogino-e-knaus
http://www.bio4life.pontogdegiro.com/index.php/component/content/article/19-reproducao/159-biografia-de-ogino-e-knaus
http://educacao.globo.com/biologia/assunto/fisiologia-humana/metodos-contraceptivos.html
http://educacao.globo.com/biologia/assunto/fisiologia-humana/metodos-contraceptivos.html
http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/7631/9157
http://familiar.pdf/#page=36
http://familiar.pdf/#page=36
http://familiar.pdf/#page=36
http://familiar.pdf/#page=36

PINHEIRO, Pedro. Anticoncepcionais-Diafragma, Camisinha Feminina E
Esponja. Disponivel em: <http://www.mdsaude.com/2013/04/metodos-
anticoncepcionais.html>. Acesso em: 8 out. 2015.

PINHEIRO, Pedro. 20 métodos anticoncepcionais e duas taxas de sucesso.
Disponivel em
<http://www.mdsaude.com/2014/12/metodos-anticoncepcionais-2.html> Acesso

em: 22 jan.2016

PRIORE, Mary Del. Historias intimas. 1l.ed. Sdo Paulo: Planeta do Brasil,
2011. 238 p. (Colecéo sexualidade e erotismo na historia do Brasil).

RAMOS, Sergio dos Passos. Coito interrompido. Disponivel em: <
http://www.gineco.com.br/saude-feminina/metodos-contraceptivos/coito-
interrompido/ >. Acesso em: 24 fev. 2016.

REBOUCOS, André. Feminismo: modos de pensar, modos de fazer. Revista
de histéria. Sdo Paulo, n° 113, p.30-33, fev. 2015.

RODRIGUES, M.; JARDIM, D. Conhecimento e uso da contracepcdo de
emergéncia na adolescéncia: contribuicbes para a enfermagem. Disponivel
em :<http://redece.org/Conhecimento.pdf> Acesso em: 18 jan. 2016

ROSSILIER, Boris. Carl Djerassi, o pai da pilula- obrtuéario. Disponivel em: <
https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-
BR&sl=en&u=http://www.telegraph.co.uk/news/obituaries/11384755/Carl-
Djerassi-father-of-the-Pill-obituary.html&prev=search > Acesso em: 20 fev.
2016.

SCHIFF, Stacy. Cledpatra: Uma biografia.

36


http://www.mdsaude.com/2013/04/metodos-anticoncepcionais.html
http://www.mdsaude.com/2013/04/metodos-anticoncepcionais.html
http://www.mdsaude.com/2014/12/metodos­anticoncepcionais­2.html
http://www.gineco.com.br/saude-feminina/metodos-contraceptivos/coito-interrompido/
http://www.gineco.com.br/saude-feminina/metodos-contraceptivos/coito-interrompido/
http://redece.org/Conhecimento.pdf
https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-BR&sl=en&u=http://www.telegraph.co.uk/news/obituaries/11384755/Carl-Djerassi-father-of-the-Pill-obituary.html&prev=search
https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-BR&sl=en&u=http://www.telegraph.co.uk/news/obituaries/11384755/Carl-Djerassi-father-of-the-Pill-obituary.html&prev=search
https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-BR&sl=en&u=http://www.telegraph.co.uk/news/obituaries/11384755/Carl-Djerassi-father-of-the-Pill-obituary.html&prev=search

SEDICIAS, Sheila. Tabelinha. Disponivel em: <
http://www.tuasaude.com/tabelinha/ >. Acesso em: 24 fev. 2016.

SUPLICY, Marta. Conversando sobre sexo. 16. ed. Rio de Janeiro: Vozes
Ltda., 1990.

SEDICIAS, Sheila. Método contraceptivo da temperatura. Disponivel em: <
http://www.tuasaude.com/metodo-contraceptivo-da-temperatura/ >. Acesso em:
26 fev. 2016.

VARELLA, Mariana. A falta de informacé&o sobre a pilula do dia seguinte.
Disponivel  em: <http://drauziovarella.com.br/para-as-mulheres/a-falta-de-
informacao-sobre-a-pilula-do-dia-seguinte/> Acesso em: 24 fev. 2016

ZUCCHI, R. et. al. Gravidez ectOpica ap6s uso de contracepcdo de
emergéncia: relato de caso. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/%0D/rbgo/v26n9/allv26n9.pdf> Acesso em: 26 jan.
2016

37


http://www.tuasaude.com/tabelinha/
http://www.tuasaude.com/metodo-contraceptivo-da-temperatura/
http://drauziovarella.com.br/para-as-mulheres/a-falta-de-informacao-sobre-a-pilula-do-dia-seguinte/
http://drauziovarella.com.br/para-as-mulheres/a-falta-de-informacao-sobre-a-pilula-do-dia-seguinte/
http://www.scielo.br/pdf/%0D/rbgo/v26n9/a11v26n9.pdf

