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1. TEMA

O Conhecimento dos estudantes de algumas instituicdes de ensino médio e superior de

Jaragua do Sul sobre a Doenga Celiaca.

2. DELIMITACAO DO TEMA

Analisar ¢ comparar o conhecimento que estudantes de instituicdes publicas e
particulares de ensino médio e superior de Jaragud do Sul possuem a respeito da Doenca

Celiaca.

3. PROBLEMA

O gliten ¢ uma massa proteica encontrada na maioria dos alimentos que fazem parte
da alimentacao didria, estando presente em paes, massas, cereais e grande parte dos alimentos
industrializados. A doenca celiaca, caracterizada pela intolerancia a proteina do gliten, vém
demonstrado um aumento na populagdo diagnosticada com a doenga (ACELBRA, [?]). Qual
o grau de informacao a respeito da doenga celiaca que apresentam os estudantes de ensino

médio e superior de instituicdes publicas e particulares de Jaragua do Sul- SC?

4. HIPOTESES

e Menos da metade dos estudantes entrevistados ndo sabem identificar quais alimentos

possuem gluten.

e Alunos entrevistados do ensino superior apresentam maior conhecimento sobre a

doenga em relacao aos alunos entrevistados do ensino médio.

e Os estudantes entrevistados de instituigdes particulares apresentam maior

conhecimento da doenga do que os estudantes entrevistados de instituigdes publicas.

e A maior parte dos estudantes entrevistados ndo se preocupa com as informacdes

nutricionais dos alimentos que consomem.



5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo geral

Analisar e comparar o conhecimento que estudantes de instituicdes publicas e
particulares de ensino médio e superior do Municipio de Jaragua do Sul — SC possuem a

respeito da Doenga Celiaca.

5.2. Objetivos especificos

e Verificar qual o grau de conhecimento que possuem os estudantes entrevistados.
e Verificar se existem estudantes que possuem a DC.
e Identificar o grupo de estudantes (idade, sexo e ensino médio/superior que esta

cursando) que apresenta mais conhecimento sobre o assunto.

6. JUSTIFICATIVA

Sendo um dos alimentos mais antigos, o pdo, estd na mesa de muitas pessoas
diariamente. Com uma ampla variedade de sabores, um elemento esta presente em grande
parte das receitas desse alimento: o trigo. No trigo temos um composto proteico, chamado
glaten. Ele também se encontra na cevada, centeio e aveia. (Capriles, Aréas, 2011).

Algumas pessoas possuem uma doenca, a intolerancia ao gliten, conhecida como
Doenga Celiaca (também chamada de Espru), as quais o revestimento do intestino delgado se
apresenta atrofiado, ou seja, ndo possui vilosidades, as quais sdo responsaveis pela absorcao

de nutrientes, inclusive de proteinas.

A doenga celiaca (DC) ou tanto em criangas como em adultos, sendo
caracterizada por intolerdncia permanente a proteinas contidas no gliten do
trigo e em cereais afins, principalmente a cevada e o centeio. (SOARES,
2000).

Segundo Sdepanian, Morais e Fagundes-Neto, a incidéncia da doenca celiaca na
Europa é, em média, igual a 1:1.000 nascidos vivos. E importante fundamentar que no Brasil

a DC nao deve ser considerada uma doenca rara:

O ultimo estudo da UNIFESP indica a existéncia de 1 celiaco para cada 214
habitantes. Utilizando-se o valor de 191.000.000 de habitantes (IBGE 2010)



como base para o calculo populacional, chegamos a uma populacdo de
892.000 celiacos no Brasil. (ACELBRA, [?]).

Esta pesquisa tem como objetivo constatar o conhecimento que estudantes de
instituicdes publicas e particulares de ensino médio e superior de Jaragua do Sul — SC
possuem a respeito da Doenga Celiaca, pois muitas pessoas tém a doenga mas a desconhecem,
e assim nosso estudo poderd contribuir para que estes jovens sejam informados sobre a
Doenga Celiaca e devido a este novo conhecimento venham a se preocupar com as

informag¢des nutricionais contidas nas embalagens dos alimentos que consomem.

7.FUNDAMENTACAO TEORICA

7.1. O que ¢é o gluten?

O gluten € responsavel pelas caracteristicas de elasticidade e consisténcia, das massas.
(Nunes, Faria, Steinmacher, Vieira, 2006. Capriles, Aréas, 2011). Insoluvel em agua, ¢
constituido pelas proteinas gliadina e glutenina. Na farinha de trigo, representam mais de 80%

da parte proteica. (Lacerda, 2008).

O gluten se forma quando essas proteinas se encontram hidratadas (Figura 1), as
proteinas formam ligagdes entre si e a outros componentes com diferentes tipos de ligagdes

quimicas. (Aratjo, 2008)

As proteinas, s3o imensas moléculas biologicas formadas por aminoacidos. Os quais
sd0 compostos organicos que contém um grupo amina € um grupo carboxila. (Bettelheim,

Brown, Campbell, Farrell, 2012).



Gluten Gliadina Glutenina

Figura 1: Glaten é formado pela Gliadina e pela Glutenina. Fonte: A Barra de Cereal — Blog da

Hart's Natural.

Gluten ¢ resultado da lavagem da farinha de trigo, sem os demais constituintes
soluveis em agua. Apesar do termo “Gluten” ser referente ao trigo, ele ¢ usado para se referir
também a seus semelhantes, ou seja proteinas muito semelhantes, como a da cevada, centeio e
aveia, nas formas, respectivamente, de hordeina, secalina e avenina. Sendo que a sequéncia de
aminoacidos destes mesmos ¢ muito similar, esses sdo produtos toxicos para pessoas que
possuem a doenga celiaca. Outros tipos de gliten como o do milho e do arroz podem ser
consumidos livremente pelos celiacos pois ndo possuem as mesmas propriedades dos demais.

(Guimaraes,2006. Laureano, 2010).

7.2. Doenca Celiaca

Segundo Sdepanian, Morais e Fagundes-Neto (2001) a doenga celiaca (DC) ¢ uma
intolerancia permanente ao gluten, caracterizada pela atrofia total ou parcial da mucosa do
intestino delgado, o que gera a ma absor¢do de alguns alimentos, em individuos

geneticamente susceptiveis.

Trindade (2001/2002) descreve, que a doenca celiaca ¢ uma enteropatia autoimune
caracterizada por lesdes na mucosa proximal do intestino delgado. Estas lesdes sdo causadas
pela intolerancia ao gliten, em individuos geneticamente predispostos. No intestino delgado
sadio, estdo presentes vilosidades responsdveis pela absor¢do dos nutrientes, enquanto no
intestino celiaco tais vilosidades estdo ausentes, o que pode impossibilitar a absor¢do de

alguns nutrientes, neste caso o gliten. (Figura 2)



Conforme Soares (2006), a DC ou enteropatia sensivel ao gliten ¢ uma afeccio
inflamatéria de varidvel severidade que ocorre tanto em criangas como em adultos, sendo
caracterizada por intolerancia permanente a proteinas contidas no gliten do trigo e em cereais

afins, principalmente a cevada e o centeio.
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Figura 2: Observacio da mucosa do intestino sadio e do intestino celiaco. Fonte: Surfando na

Fibromialgia.

A doenga celiaca pode se apresentar de forma cladssica, nao classica e assintomatica.
Em 1888, Samuel Gee descreveu a forma mais frequente da doenga celiaca, conhecida como
forma classica. A forma classica da doencga se inicia na infancia, com sintomas caracterizados
por diarreia cronica, vomitos, irritabilidade, anorexia, déficit de crescimento, distensao
abdominal, diminui¢do do tecido celular subcutaneo e atrofia da musculatura glitea. (Nobre,

Silva, Cabral, 2007).

Segundo Sdepanian, Morais e Fagundes-Neto (2001), a forma ndo classica da doenga
celiaca se manifesta nos pacientes de forma isolada e tardia, ou seja, ¢ mais frequente na idade
adulta. A doenca celiaca nao classica caracteriza-se por apresentar quadro com sintomas
caracteristicos ou sem alteracdes no trato digestorio. A doenga ¢ diagnosticada apenas quando
sdo manifestados outros sintomas como baixa estatura, anemia por deficiéncia em ferro, ma

formagdo do esmalte dentério, osteoporose, esterilidade e baixo ganho de peso e estatura.

A forma nao classica da DC manifesta-se mais tardiamente, com quadro
mono ou paucissintomatico. Os pacientes deste grupo podem apresentar
manifestacdes isoladas, como, por exemplo, baixa estatura, anemia por
deficiéncia de ferro refrataria a ferroterapia oral, hipoplasia do esmalte
dentario, constipagdo intestinal, osteoporose, esterilidade, artralgia ou artrite



e epilepsia associada a calcificagdo intracraniana. (Sdepanian, Morais ¢
Fagundes-Neto, 2001).

Na forma assintomatica da DC, os sintomas ndo sdo manifestados. Nesse caso, sdo
realizados exames através da biopsia do intestino delgado ou de marcadores sorologicos nos
familiares dos individuos diagnosticados com a DC. Existe inclusive, segundo Sdepanian,
Morais e Fagundes-Neto (2001), marcadores sorologicos exclusivos para o reconhecimento da

doenga.

Miki e Collin, criaram o conceito de iceberg da doenga celiaca (Figura 3), que
conteria em sua base, individuos saudaveis geneticamente susceptiveis a doenca. Logo acima,
encontramos a doenca celiaca latente, onde se representam os individuos clinicamente
assintomaticos € com arquitetura intestinal normal. Em seguida, a doenga em uma forma
silenciosa, que se apresenta pelo achado de alteragdes histopatoldgicas tipicas em individuos
clinicamente assintomaticos. No topo do iceberg, temos celiaca clinicamente sintomatica.

(Cassol, Pellegrin, Wahys, Pires, Nassar, 2007).
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Figura 3: Manifestacdes clinicas da doenca celiaca: Iceberg da Doenca Celiaca. Fonte: Dra. Karen

Nunes.

Conforme Gandolfi e Pratesi (2005), a doenga celiaca manifesta-se de forma de
sintomas Unicos e € geneticamente susceptivel, ou seja, hd um aumento da probabilidade da
ocorréncia da DC se houver algum parente na familia com a deficiéncia da mucosa intestinal.
Quanto mais proximo o grau de parentesco do familiar intolerante maior ¢ a probabilidade de
ocorréncia da doenga celiaca. As probabilidades da ocorréncia diminuem simbolicamente caso

nao haja historico de DC na familia.
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O tratamento da DC ¢ basicamente dietético, devendo-se excluir totalmente da
alimentacgdo o trigo, o centeio, a cevada e a aveia. Inclusive alimentos que sdo constituidos

por estes graos.

A dieta do individuo com doenga celiaca devera atender as necessidades
nutricionais de acordo com a idade. Sao considerados alimentos permitidos:
graos (feijao, lentilha, soja, ervilha, grao de bico), arroz, gorduras, legumes,
hortalicas, frutas, ovos, carnes (de vaca, frango, porco, peixe) e leite. O
gluten podera ser substituido pelo milho (farinha de milho, amido de milho,
fuba), arroz (farinha de arroz), batata (fécula de batata) e mandioca (farinha
de mandioca, polvilho). A aderéncia a dieta isenta de gluten é variavel e
dificil, especialmente durante a adolescéncia. (Sdepanian, Morais ¢
Fagundes-Neto, 2000).

No Brasil, a Lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003, determina a impressao da
adverténcia “Contém Gluten” nas embalagens e nos rotulos dos alimentos industrializados
que possuem em sua composi¢do graos como o centeio, a aveia, a cevada e o trigo, 0s quais

contém gluten.

8. METODOLOGIA

A pesquisa constituiu seu marco tedrico a partir de artigos cientificos, trabalhos
académicos (teses e dissertacdes), livros e sites disponiveis na Internet. Possui um objetivo
descritivo, pois investiga ¢ analisa informacdes obtidas através de revisao bibliografica e de
levantamento de dados junto a estudantes de instituicdes publicas e particulares de Jaragua do

Sul — SC.

A partir de uma listagem das instituicdes do Municipio de Jaragua do Sul, um
determinado nimero de instituicdes foi escolhido conforme planejado na Tabela 1. A escolha
de tais instituigdes serd feita durante o més de agosto. A abrangéncia de uma ampla
diversidade territorial dentro do municipio sera considerada nesta tarefa, para evitar a
homogeneidade de resultados que poderia ocorrer na concentracdo de apenas uma area.
Também influenciadas pelo perfil socioeconomico as instituicdes foram divididas em quatro

grupos, os quais:
Grupo A: Estudantes de instituicdes publicas do ensino médio.
Grupo B: Estudantes de instituigdes publicas do ensino superior.

Grupo C: Estudantes de institui¢des particulares do ensino médio.
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Grupo D: Estudantes de institui¢des particulares do ensino superior.

Como instrumento de pesquisa, serd realizado pelo grupo durante o més de agosto um
questionario, contendo questdes objetivas. Este sera aplicado durante os meses de setembro ¢

outubro aos estudantes das instituicdes particulares e publicas escolhidas.

A Tabela 1 apresenta o numero total de instituicGes, o nimero de instituices em que
serdo aplicados os questiondrios e a porcentagem em relacdo ao total de instituicbes, a
quantidade de questionarios que pretende ser aplicada em cada instituicdo e 0s responsaveis

do grupo pela aplicacdo do questionario em cada grupo de instituicées.

Tabela 1: Quantidade de instituicbes em que serdo aplicadas o questionario, namero de
questionarios que serdo aplicados em cada uma e responsaveis pela aplicacdo dos

questionarios.

Numero de ,
DR Numero de
, instituicdes em o
Numero total de ~ questionarios (o
Grupo e que serdo ~ Alunos responsaveis
instituicdes . que serao
aplicados os i
., aplicados
questionarios
Ananda Rosario,
Grupo A 17 5 (29,4%) 400 Mauricio Montanha
Junior e Vinicius
Alexandre.
Brenda Kretschmer,
Grupo B 2 1 (50%) 200 Nathalia Junckes e
Thaissa Krueger.
Jennyfer da Silva e
0
Grupo € 6 3 (50%) 300 Nathalia Junckes.
Brenda Kretschmer e
0
Grupo D 6 3 (50%) 300 Thaissa Krueger.

Apos a aplicagdo do questionario, serad feita a tabulacao e analise dos dados obtidos
através do questionario, organizando as informagdes através de tabelas e graficos. Em seguida

faremos as consideracdes finais e organizaremos os slides para apresentacdo da pesquisa.



9. CRONOGRAMA

A execucdo do projeto de pesquisa sera feita conforme Tabela 2.

Tabela 2: Cronograma do projeto.

Periodo

Atividades

2014

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Aprofundamento da
revisao bibliografica.

Escolha das escolas em
que serdo aplicadas o
questiondrio.

Formulagao do
questiondrio.

Aplicagdo do
questionario.

Analise e tabulagao dos
dados.

Redacao do trabalho
final e organizacao dos
slides.

Apresentagao final.
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