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INTRODUCAO

Estudos realizados mostram que a adolescéncia ¢ um periodo de crises, marcada por
intensas transformacdes tanto fisicas como emocionais. Consequentemente, nesta fase surgem
novos conhecimentos, novas possibilidades de acesso a conteudos informativos e confiaveis.
Isso vem auxiliando as adolescentes a obterem informacdes ndo subjetivas, porém ainda

podem permanecer duvidas.

Nesse sentido, a partir do eixo norteador “Sociedade ¢ o Meio Ambiente” foram
sugeridos diferentes temas, onde prevaleceu ao final o tema “Uso de anticoncepcionais na
adolescencia”. A partir desse tema estabelecemos como problema qual seria o conhecimento
das adolescentes sobre as pilulas anticoncepcionais. Para responder nossa questdo problema
estabelecemos como objetivo verificar qual o conhecimento das adolescentes sobre o uso do
anticoncepcional.

Para alcancar nossos objetivos, elaboramos um questionario com questdes destinadas
ao género feminino, na faixa etaria entre 14 e 19 anos. Este questionario foi aplicado em duas
escolas publicas de Jaragud do Sul com o auxilio do Google Drive (recurso do Google que
possibilitou realizar a aplicagdo do formulédrio pelos computadores da escola). Foram
aplicados no total 160 questionarios, com alunas que cursavam entre o primeiro e terceiro ano
do ensino médio. O questionario foi separado em duas partes, na primeira parte, todas as
meninas responderiam e na segunda parte s6 quem utilizasse o anticoncepcional continuaria

respondendo o questionario.

O trabalho aborda os seguintes temas: gravidez na adolescéncia; o uso do
anticoncepcional, os beneficios, maleficios e as fung¢des; a importancia do ginecologista;
compreensdo da bula. A discussdo dos resultados encontrados em nossa pesquisa foram

introduzidos na fundamentacao dos temas desenvolvidos.



1 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do entre a infancia e a idade adulta, quando o
desenvolvimento da sexualidade se torna muito importante no crescimento do adolescente,
direciona sua identidade adulta e pode determinar aspectos como sua auto estima. No inicio,
muitos adolescentes podem preferir afastar-se dos pais, explorar ambientes novos, aproximar-
se de grupos com quem se identificam. Buscam novas experiéncias que consideram mais
(13 b 2 (134 2 b b

atrativas” ou “interessantes”, consequentemente podem acabar sendo influenciados por

amigos, cuja as intencdes podem comprometer os atos que o(a) adolescente cometera.

O fato de estarem apenas comeg¢ando essa nova fase em suas vidas, torna-os sem muito
conhecimento e informagcdo no assunto. Assim podendo surgir muitas duvidas e
questionamentos, esses que nao sendo respondidos corretamente e com responsabilidade pode

resultar em consequéncias graves.

“Caracteristicas proprias dessa etapa da vida de crescimento e desenvolvimento,
como por exemplo, a auséncia de pensamento abstrato e a atividade sexual ocasional
e ndo-planejada, fazem com que o risco de uma gravidez ndo esperada seja alto”.
(Magalhdes, 2003)

As adolescentes podem se sentir inseguras ao querer iniciar o uso de
anticoncepcionais, pois enfrentam obstaculos como o medo ou a vergonha de conversar sobre
o assunto com um adulto ou um profissional da area. Isso resultar na busca individual pela
informagao ou no inicio do uso da pilula sem saber ao certo como utilizar, ou os cuidados que

devem ser tomados.

Segundo o Dr. Icami Tiba, os pais nao tendo muitas informagdes no assunto ou talvez
por constrangimento em falar sobre esse assunto de sexualidade com seus filhos, acabam
deixando de cumprir um papel importante, o de educador. Assim, as familias acabam nao
transmitindo a orientacdo sexual adequada, deixando o adolescente que busca por

informacdes, em desantagem.

Podem surgir diversos problemas em uma gravidez na adolescéncia, dentre eles
podemos citar os problemas econdomicos € o estudo, uma gravidez ndo planejada neste
momento, ndo afetara somente a vida da adolescente mas também a de sua familia. Se for

desprovida de conhecimento e estudo, a vida da adolescente podera se torna mais complicada,
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principalmente por ter que assumir novas responsabilidades, se tornar mais madura e seguir

novos objetivos em sua vida.

Outro problema possivel nesse tipo de gravidez, é quanto ao risco de vida dela e da
crianga, por ser adolescente, pode ndo ter o corpo totalmente formado e pronto para gerar uma

crianga, correndo alto risco de perder o bebe, ter prejuizos fisicos ou falecer.

“O aumento dos indices de gravidez na adolescéncia pode contribuir para maior
prevaléncia de parto pré-termo e baixo peso ao nascimento. A gestacdo em
adolescentes pode ser precoce (até quinze anos) ou tardia (16 aos 19 anos). As
gravidas precoces sdo consideradas de alto risco materno e neonatal”. (Maia
Filho,1999,14-22.)

Para analisarmos o conhecimento que as adolescente tem sobre o anticoncepcional,
formulamos uma pergunta em que a adolescente assinalava uma das opgdes de consideragdes
ao anticoncepcional. No grafico abaixo, pode se observar que mais da metade das
adolescentes, para ser exata 88% delas, consideram o anticoncepcional um método
contraceptivo e regulador hormonal. Cerca de 9% delas, consideram o anticoncepcional sendo
somente um método contraceptivo (método para evitar a gravidez), e apenas 3% das jovens o

consideram somente regulador hormonal.

Vocé considera que o anticoncepcional & um:

88% Metodo contraceptivo e Regulador
BR% — harmanal.

- 9% Somente método contraceptivo
g_ g% | (Método para evitar a gravidez).

3% | 3% Somente regulador hormonal.

llustrac¢do 1: Grafico elaborado pela equipe.



2 0 USO DA PILULA ANTICONCEPCIONAL

“Para impedir a gravidez, as mulheres ja usaram chds, ovos de cobras e até mercurio
frito em o6leo. A primeira pilula de uso oral totalmente confidvel, a noretindrona, s6 surgiu na
década de 1960 e causou a chamada revolugdo sexual. A pilula anticoncepcional ¢ um tipo de
esterdide, uma molécula que também forma o colesterol e os hormonios.” (BURRESON,
Jay; LE COUTEUR, Penny M.; Os Botoes de Napoledo - As 17 Moléculas que Mudaram a
Historia)

Desde o ano de 1960, quando a pilula anticoncepcional foi lancada nos Estados
Unidos, se produziu um forte impacto na vida das mulheres. No inicio, a pilula que foi criada
com o foco de evitar a gravidez indesejada, trazia desconfianga entre as pessoas, porém, seria
apenas em sua divulgagdo que comecaria a trazer seguranca para as mulheres. Com o passar
do tempo seriam mais aprimoradas suas fungdes secundarias como tais beneficios: evitar
doengas como tumores no ovario ¢ no endométrio, reducdo da acne e tratamento de
“problemas de humor” relacionados & menstruagdo adequando-se, assim, ao estilo de vida da
mulher moderna. Quando questionamos por qual razdo as meninas utilizam o
anticoncepcional, apenas 23% disseram que foi para evitar a gravidez, e os outros 77%

disseram utilizar como um regulador hormonal.

Por qual razdo vocé comegou a usar o anticoncepcional:

T7% - ; :
fhie Para evitar a gravidez. 23%
Como um regulador hormonal. 7%
Mao sei exatamente, porém fui influenciada a usa-lo. 0%

llustracdo 2: Grdfico elaborado pela equipe.

Atualmente cerca de 100 milhdes de mulheres no mundo utilizam desse recurso, sendo



que 12 milhdes sdo apenas no Estados Unidos o que pode ser explicado por razdes que

envolvem educagdo, escolaridade e maior instru¢do das mulheres em paises desenvolvidos.

Ainda h4 muitos fatos subjetivos sobre a pilula, referentes aos seus efeitos colaterais,
pois as mulheres podem apresentar metabolismos diferentes uma das outras, o que pode variar
os efeitos da pilula. Portando ¢ necessario procurar um profissional da area, como um
ginecologista, para obter informacdes seguras e adquirir um anticoncepcional que esteja de

acordo com o organismo da mulher.

E no periodo da adolescéncia que muitas vezes as meninas comegam a utilizar o
anticoncepcional, entdo surgem as mudancas tanto emocionais como fisicas, € como
conseqiiéncia, surgem as duvidas. Quando questionamos as adolescentes se ja haviam
procurado se informar sobre o anticoncepcional, 64% das respostas foram afirmativas, 8%
disseram ter tentado porém tiveram dificuldades e os 28% restante disse nunca ter procurado

informagades.

Vocé ja procurou se informar schre o anticoncepcional?

8%

— 28%

Sim. 64%
Sim, porém tive dificuldade em ter informagdes. 8%
MNao. 268%

64%

Hlustragao 3: Grafico elaborado pela equipe.

2.1 Fungoes da pilula anticoncepcional

A pilula anticoncepcional oral ¢ um dos métodos de contracep¢do mais utilizados.

Quando falamos em “contraceptivo” significa de evita uma concepgao, no caso, a gravidez.

Para entender como funciona um anticoncepcional primeiro € necessario lembrar qual a
principal funcdo dos hormdnios. Estes regulam o crescimento, o desenvolvimento, controlam
as funcdes de muitos tecidos, auxiliam as fun¢des reprodutivas e regulam o metabolismo. As

mulheres possuem dois hormdnios que controlam o ciclo menstrual e a ovulagdo, que sao



esses o Estrogeno e a Progesterona.

As pilulas anticoncepcionais mais comuns sdofeitas com dois hormonios sintéticos que
imitam o Estrégeno e a Progesterona. Assim, tentando “enganar” o organismo para nao
produzir tais hormdnios para fazer a ovulacdo ndo ocorrer. O cérebro possui uma glandula
chamada hipoéfise que produz hormoénios que estimulam a producdo do Estrogeno e da
Progesterona. Esses hormdnios aumentam e diminuem no corpo humano de acordo com o
meés, entdo quando atingem seu nivel maximo no organismo, induzem a produ¢do do

estrogeno e da progesterona. Com isso ocorre a ovulagao.

Perguntamos as meninas qual funcao elas achavam que o anticoncepcional teria, entdo
9% disse ser apenas um método contraceptivo, 3% disse ser apenas um regulador hormonal, e

88% das meninas disse que seriam ambas as opgdes.

Vocé considera que o anticoncepcional é um:

88% —. Somente método contraceptivo (Metodo para evitar a gravidez). 9%

Somente regulador hormaonal. 3%

‘_ 99, Método contraceptivo e Regulador hormanal. 88%

llustragdo 4: Grdfico elaborado pela equipe.

Apesar das fungdes como contraceptivo e regulador hormonal, o anticoncepcional ndo
previne doencas sexualmente transmissiveis, porém quando perguntamos as meninas, 20%
disse acreditar que os anticoncepcionais podem prevenir doengas sexualmente transmissiveis,
15% disse ndo saber, e os 65% restantes estavam cientes que o anticoncepcional ndo tem essa

funcao.
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Vocé considera o anticoncepcional como uma forma de evitar doengas sexualmente transmissiveis?

Sim. 20%
MNao. 65%
Méo sei. 15%

llustrac¢do 5: Grafico elaborado pela equipe.

2.2 Beneficios e Maleficios

Segundo Ahlert, os anticoncepcionais t€ém preocupado a comunidade cientifica pelo
seu potencial de causar reacdes adversas, como ansiedade e nduseas, além de sérias

complicacdes vasculares cerebrais.

Em pesquisa feita por Ahlert, onde foram estudados seis anticoncepcionais, verificou-
se que a lactose presente nas pilulas poderia ser causadora de reagdes adversas, ja que ¢ nao
recomendado o consumo de lactose a pessoas que sofrem de intolerancia a lactose, podendo
ter como consequéncia além dos sintomas da intolerancia a lactose, também o mau
funcionamento do anticoncepcional.

Segundo o ginecologista Nascimento, O que se sabe € que, na maioria das vezes, ha
mais beneficios do que maleficios ao se utilizar anticoncepcionais. Em varias situagdes ¢
comprovado que o uso dos mesmos ¢ benéfico e profilatico de cancer.

Além do beneficio de evitar a gravidez, Nascimento ainda cita outros beneficios, como
diminui¢cdo das colicas, ciclos mais curtos (menos sangramento), prevencao de anemia, €
adjuvante no tratamento da mesma, prevencao e adjuvante no tratamento da endometriose, de
pacientes com Sindrome dos Ovarios Policisticos e, ainda, para melhorar e auxiliar no

tratamento de acne, entre outros.
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3 A IMPORTANCIA DO GINECOLOGISTA

Atualmente, podemos perceber que o corpo das jovens vem se desenvolvendo mais
rapidamente, adquirindo mais maturidade fisica e consequentemente o inicio do ciclo
menstrual. Os 6rgaos sexuais femininos sao internos e para examina-los, ¢ necessario que a
mulher v4 ao ginecologista periodicamente. A primeira consulta em um ginecologista pode
causar ansiedade, nervosismo ou constrangimento, mas € necessario, pois a informag¢ao dada

pelo ginecologista se tornard fundamental na vida dessas adolescentes.

O ginecologista tirara todas as duvidas, tanto sobre as doencas sexualmente
transmissiveis, como sobre o uso do anticoncepcional e outros assuntos relacionados. Entao
para poder detectar doengas e trata-las, a visita a este profissional ¢ fundamental, pois ele € o

responsavel por prevenir e alertar a paciente.

O ginecologista tem especializacdo quanto ao tratamento da saide da mulher, desde a
infancia até a terceira idade. Conforme Bitencourt, as mulheres com idade avangada, por nao
terem uma vida sexual ativa, acreditam que ndo hé necessidade de ir ao ginecologista. Mas na
verdade, com a idade avangada os cuidados deveram ser maiores, como por exemplo, as

doengas cronicas ¢ 0s tumores.

“Pelo menos uma vez ao ano, a mulher deve ir ao ginecologista, para fazer uma
avaliagdo geral, ginecoldgica, fisica e, o mais importante, preventiva. Conseguindo
fazer uma avaliagdo preventiva, a gente consegue fazer uma medicina de melhor
qualidade do que a curativa”. (Bitencourt)

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), cancer de mama € a principal
causa de mortes entre as mulheres. Levando em consideracdo fatores de risco como o
historico familiar e a menopausa tardia (além dos 50 anos). Segundo Bitencourt, “Ainda
encontramos uma resisténcia por parte das mulheres em fazerem consultas anuais. Elas
normalmente, nos procuram quando apresentam algum sintoma, tem queixa, sentem alguma
dor”. Ele também afirma que o ideal seja que a mulher comece as visitas ao ginecologista a

partir dos nove anos de idade, periodicamente.

“Os exames aplicados nessa fase da vida servem para acompanhar o
desenvolvimento da crianca, perceber algum tipo de anormalidade dos caracteres
secundarios e avaliar o inicio dos ciclos menstruais. Serve, ainda, para orientar
habitos de vida que podem reduzir o risco de doengas de idade mais avangada, como
osteoporose, por exemplo”.(Bitencourt)
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Ao questionarmos as meninas sobre a procura de um ginecologista, 33% afirmam

nunca terem procurado um ginecologista e 9% das meninas afirmaram nao ter tido facil

acesso ao medico. Assim 58% das meninas afirmaram ter facilidade em obter uma consulta

com um ginecologista, contradizendo o fato de que apenas 45% das meninas ja terem se

consultado.

Vocé ja se consultou com um ginecologista?

55%

55% MNao

45% Sim

45%

llustragdo 6: Grdfico elaborado pela equipe.

Vocé tem facil acesso a um ginecologista?

— 13%

9% —

8%

58% Sim
33% Munca procurei

9% Nao

llustragdo 7: Grafico elaborado pela equipe.

As meninas quando questionadas sobre seu conhecimento cientifico, ou seja, que foi

dado por um especialista, 56% responderam saber os efeitos do uso do anticoncepcional no

corpo humano, 37% das adolescentes ndo sabem os efeitos do uso do anticoncepcional no

corpo humano e somente 7% ja foram a um especialista, mas ndo obtiveram conhecimento

necessario.

Levando em consideragio apenas o conhecimento
cientifico, ou seja que foi dado por um especialista. Vocé:

7%

56%

HG% Sabe os efeitos do uso do
anticoncepcional no corpo
humanao.

37% M3o sabe os efeitos do
uso do anticoncepcional no
corpo humanao.

7% Ja fui a umn especialista
mas nao obtive conhecimenta
necessario.

llustragdo 8: Grrdfico feito pela equipe.
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E bom ressaltar que 84% das meninas consideraram a informagdo de um especialista
de suma importincia e 11% consideraram importante a informacdo de um ginecologista,
porém iniciariam o uso sem o auxilio do profissional. Note pelo grafico abaixo, que 4% das
meninas consideraram pouco importante, pois se informaram de outro modo e somente 1%

pensa ser desnecessario, pois ndo acham que va fazer diferenca.

Para vocé, qual a importancia da informagao do especialista ao iniciar
0 uso do anticoncepcional:

84% Muito impartante, ndo iniciaria o uso do
11%| anticoncepcional sem ir a algum especialista
antes.

— 4%
— 1%| 11% Importante mas usaria o
anticoncepcional sem a informacdo de algum.
a4 4% FPouco importante pois me informei de
autro modo.

1% Desnecessano, pois ndo acho que va
fazer diferenca,

llustragdo 9: Grdfico elaborado pela equipe.

Quando perguntado as adolescentes 0 motivo que se iniciou o uso do anticoncepcional,
71% procuraram um especialista e foi ele quem o recomendou, 24% das adolescentes foram
influenciadas por amigos e/ ou familiares e somente 6% pesquisaram por contra propria em

informativos como: internet, revistas, entre outros.

Vocé iniciou o uso do anticoncepcional quando:
——24%

71% Procurou um especialista e ele recomendou.
— o 24% Foi influenciado por amigos ef ou familiares.

f% Pesquisou por conta prépria em informativos como
internet, revistas, entre outros.

1%

llustrag¢do 10: Grafico elaborado pela equipe.
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4 COMPREENSAO DA BULA

Um dos objetivos da nossa pesquisa se refere a verificar a informagdo na bula do
anticoncepcional, segundo a Lei Federal n° 8078/90, de 11 de setembro de 1990. “Sob o ponto
de vista legal, o medicamento ¢ um produto de consumo, e o paciente ¢ um consumidor que
tem direito a receber todas as informagdes necessarias para a adequada utilizagdo e
conservagdo do medicamento adquirido.” Em base nisso, questionamos se as adolescentes
entrevistadas procuram ler a bula antes do uso e quais sdo os itens que elas mais consideram
importantes, a maior parte das adolescentes apontou ler o modo de uso, e em seguida as

precaugdes, como no grafico abaixo:

A qual dos itens abaixo vocé da mais importincia na bula?

e A R S Modo de uso. 308
dicnpies. " ) Precaugﬁes“ -
e, Contraindicacies. pog

Adverténcias. 9%

F Reacdes adversas. 5%
o e MNenhuma. g8,

A bula interage com a pessoa que estd lendo, expondo conhecimentos, como por
exemplo, o modo de uso e as precaugdes, que foram as mais procuradas em nossa pesquisa,
como se fosse uma forma de respeito da empresa para o usuario, mostrando como deve ser
feito a aplicacao do produto que estd acompanhado da bula. Entretanto, as bulas sdo escritas
para nivel universitdrio e algumas pessoas podem encontrar certas dificuldades no
entendimento da mesma. Mas isso se trata do design do manual que ndo pode ser confundido
com o design de embalagem, que envolve a “decoracao” do produto, com objetivos de se

destacar no mercado competitivo.

E importante ressaltar que a bula deve apresentar padrdes legiveis que possibilitem o
entendimento da mesma e principalmente as informacdes obrigatorias, conforme apresentado

no DECRETO 79.094/77.
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Art. 94. Os dizeres da rotulagem, das bulas, etiquetas, prospectos ou quaisquer modalidades de impressos
referentes aos produtos de que trata este Regulamento, terdo as dimensdes necessarias a facil leitura visual,
observado o limite minimo de um milimetro de altura e redigido de modo a facilitar o entendimento do
consumidor.

§ 1° Os rétulos, as bulas, os impressos, as etiquetas, os dizeres e os prospectos mencionados neste artigo,
conterdo obrigatoriamente:

I - Os nomes do produto, do fabricante, do estabelecimento de producao e o enderego deste.

IT - O nimero do registro precedido da sigla do

orgdo de vigilancia sanitaria competente do Ministério da Satde.

V - A finalidade, uso e aplicagao.

VI - O modo de preparar, quando for o caso.

VII - As precaugdes, os cuidados especiais, € 0s

esclarecimentos sobre o risco decorrente de seu manuseio, quando for o caso.

De acordo com site do governo, bulas atualizadas de remédios serdo disponibilizadas
na internet, segundo a matéria publicada, mais de 600 bulas ja foram publicadas na rede e as
outras serdo publicadas assim que estiverem atualizadas pelas empresas. Isto ¢, pessoas que
tinham dificuldades em conseguir ler a bula agora terdo outras formas de visualizar as

informacgdes que procuram.

Ao iniciar o uso da pilula anticoncepcional a adolescente tem fécil acesso ao
profissional, como dito no tdpico “A importancia do ginecologista”. Entretanto ndo ¢ o
suficiente, pois a bula contém informagdes mais completas, como reacdes adversas, modo de
uso, contraindicagdes, adverténcias, entre outros. Em matéria publicada na revista abril,
Fabricio Pellegrino diz que algumas informag¢des na bula ndo necessitam tanta complexidade,
pois muitas delas acabam atrapalhando por conter efeitos colaterais muito raros e entdo a
pessoa se recusa a tomar o medicamento por estar confusa, em outros casos, existe a

possibilidade de haver falta de informagdes na bula.

Conforme o decreto 79.094/77, art. 95. “As contraindicacdes, precaucdes e efeitos
colaterais deverdo ser impressos em tipos maiores dos que os utilizados nas demais indicagdes
e em linguagem acessivel ao publico”. De fato, a legislacdao se preocupa com a complexidade
da bula, ou seja, mesmo contendo informagdes que possam assustar o paciente esse conteudo
¢ obrigatorio. Do mesmo modo, cabe ao usudrio ter responsabilidade de buscar esse

conhecimento ndo apenas em algum profissional, mas também na bula.
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CONCLUSAO

Os resultados obtidos em nossa pesquisa foram satisfatorios, ocorreram alguns atrasos
na coleta, mas nada interferiu no desenvolvimento do projeto e na conclusdo, pois
conseguimos findar nosso principal objetivo geral que era verificar o conhecimento das
adolescentes sobre o uso da pilula, quanto ao primeiro objetivo especifico, que era identificar
como se deu a decisdo do uso de anticoncepcional pela primeira vez, os dados recolhidos
apontaram que a maioria das respostas alegava que se foi tomada essa decisdo quando as

adolescentes procuraram um especialista que recomendou o uso do mesmo.

Em seguida, no nosso segundo objetivo especifico que era examinar a razao pela qual
teve inicio do uso do anticoncepcional, conseguimos concluir que, das meninas que usam,
maior parte delas (76%), comecaram o uso da pilula apenas como regulador hormonal. Nosso
outro objetivo era compreender a importancia que as adolescentes dao a informagao dada por
um especialista antes do uso do anticoncepcional, este, apresentou respostas relevantes, pois
foi expectavel no inicio do projeto que as respostas seriam ao contrario do que obtivemos,
portanto foi satisfatorio ler as pesquisas e saber que 84% das meninas que responderam ao
questionario disseram que a informacao de um especialista € muito importante e que nao

iniciariam o uso do anticoncepcional sem a recomendagdo do mesmo.

Em relacdo ao nosso ultimo objetivo que desejava saber qual o entendimento das
adolescentes em relag@o a bula do anticoncepcional, conseguimos constatar que a maioria das
que usam a pilula, leem as informagdes encontradas nesta mesma bula antes do uso, das
informagdes que sdo dadas as mais procuradas pelas adolescentes foi o0 modo de uso e as

precaugdes, que sao de muita importancia.

De acordo com a primeira hipotese, os anticoncepcionais sdo vistos apenas como
métodos contraceptivos, verificamos através das respostas, que 88% das adolescentes pensam
que o anticoncepcional ¢ usado como um método contraceptivo e também como um regulador
hormonal, apenas 9% delas acreditam que a pilula ¢ utilizada apenas para evitar a gravidez,

portanto, classificamos essa hipotese como falsa.

Tivemos certa dificuldade ao analisar nossa segunda hipétese que dizia que quanto
maior a idade, maior a busca pelo conhecimento dos anticoncepcionais, pois ndo tivemos um

nimero equilibrado de meninas, foram apenas 4% das adolescentes com idade superior a 18
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anos que responderam ao questionario, através de algumas analises percebemos que a busca
pelo conhecimento crescia de acordo com a idade. Porém para complementar nosso resultado
duvidoso temos a citagdo de Yazaki: “A utilizacdo de métodos contraceptivos, por sua vez,
estd fortemente relacionada com o nivel de instrugdo. Observa-se que a taxa de fecundidade ¢

maior entre as adolescentes e jovens que apresentam menor escolaridade”.

Percebemos que a maioria das entrevistadas ja procurou se informar sobre a pilula
anticoncepcional, ao verificar os dados podemos citar que o numero de adolescentes com facil
acesso a um ginecologista ¢ predominante, pois a maioria diz ter facil acesso a esse
profissional, entretanto, 55% delas nunca procuraram o mesmo, em base nestas respostas,
derrubamos a nossa hipdtese que afirma que a adolescente ndo tem facil acesso a um

profissional da érea.

Nossa ultima hipotese afirmava que as adolescentes ndo t€ém conhecimento sobre os
efeitos do anticoncepcional no corpo humano, elaboramos uma pergunta com o objetivo de
saber se elas estavam cientes desses efeitos em seu corpo, as respostas foram significativas,
pois a maioria das entrevistadas afirmou saberem os efeitos, enquanto 36% delas afirmavam
ndo saber, logo, a ideia de que as adolescentes nao sabem os efeitos que o comprimido causa

no corpo humano nao se concretizou.
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ANEXO A-Questionario

Idade: ( )14 anos ()15 anos ( )16 anos ()17 anos ( )18( ) Pouco importante pois me informei de outro modo.

anos ( )19 anos ou mais

( ) Desnecessario, pois ndo acho que va fazer

Série: ( )Primeiro ano ( )Segundo ano () Terceiro ano diferenga.

1) Vocé ja se consultou com um ginecologista?
() Sim.
() Nao.

2) Vocé tem facil acesso a um ginecologista?
() Sim.
() Nao.

() Nunca procurei.

3)Vocé ja procurou se informar sobre
anticoncepcional?
() Sim.

() Sim, porém tive dificuldade em ter informagdes.

() Nao, nunca procurei me informar.

4)Vocé considera que o anticoncepcional € um:

7) Vocé considera o anticoncepcional como uma forma
de evitar doengas sexualmente transmissiveis?

() Sim.
() Nao.
() Nao sei.

Caso vocé utilize o anticoncepcional continue
respondendo o questionario.

0 A 1a . .
8) Vocé 1€ a bula do anticoncepcional para se
informar?

() Sim.
() Nao.

9) A qual dos itens abaixo vocé da mais importancia
na bula?

() Somente método contraceptivo (Método para evitar( ) Modo de uso.

a gravidez).
() Somente regulador hormonal.

() Método contraceptivo e Regulador hormonal.

5) Levando em consideracdo apenas o conhecimento
cientifico, ou seja que foi dado por um especialista.

Vocé:

() Precaugdes.

() Contraindicagoes.
() Adverténcias.

() Reagdes adversas.

() Nenhum.

( ) Sabe os efeitos do uso do anticoncepcional no10) Vocé iniciou o uso do anticoncepcional quando:

corpo humano.

() Néo sabe os efeitos do uso do anticoncepcional no

corpo humano.

() Ja fui a um especialista mas ndo obtive.

conhecimento necessario.

6) Para vocé, qual a importancia da informagdo do

especialista ao iniciar o uso do anticoncepcional:

( ) Muito importante, ndo iniciaria o uso do(

anticoncepcional sem ir a algum especialista antes.

() Procurou um especialista e ele recomendou.
() Foi influenciado por amigos e/ ou familiares.

() Pesquisou por conta propria em informativos como:
internet, revistas, entre outros.

11) Por qual razdo vocé€ comegou a usar o
anticoncepcional:

) Para evitar a gravidez.

() Como um regulador hormonal.

() Importante mas usaria o anticoncepcional sem a( ) Nao sei exatamente, porém fui influenciada a usa-

informacdo de algum.

lo.
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