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RESUMO

Existem poucas pesquisas relacionadas a tematica perda auditiva em jovens, em
virtude disso optou-se pelo presente estudo. O objetivo foi analisar os riscos da
perda auditiva dos jovens do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de
Santa Catarina — Campus Jaragua do Sul. Método: Participaram desta pesquisa,
162 alunos do curso Técnico em Quimica (Modalidade: Integrado), com média de
idade de 16 anos. Utilizou-se como instrumento para coleta de dados o questionario
denominado “Atitude da Juventude a Escala do Ruido” adaptado de Zocoli (2007).
Os resultados evidenciaram que em relagdo as atitudes 50% dos jovens
responderam que ouvir musica enquanto faz tarefa escolar os ajudam a se
concentrar, 70% dos jovens concordaram que barulhos e sons altos sdo aspectos
naturais da sociedade, 68% responderam que se sentem preparados para tornar o
ambiente escolar mais silencioso e 85% consideraram importante tornar o som do
ambiente mais confortavel; 33% responderam que apresentam zumbido e
consideram-se sensiveis ao ruido. A maioria (83%) dos questionados relataram nao
se preocupar antes de ir a shows e discotecas, mesmo com experiéncias
precedentes de zumbido. Em relagdo aos habitos auditivos 58% afirmaram que
ouvem musica com fones de ouvido diariamente e 23% ouvem musica com
equipamento de som em casa. Consideragdes finais: observou-se que os jovens
apresentam atitudes positivas frente ao ruido, porém seus habitos podem prejudicar
sua saude, por persistirem em atividades de lazer ruidosas.

Palavras-chave: Perda Auditiva; Jovens; Atitudes; Habitos.
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1 INTRODUGAO

O curso Técnico em Quimica Modalidade Integrado tem como um de seus
principais objetivos o desenvolvimento de projetos que abranjam os conhecimentos
das diversas unidades curriculares, fazendo assim com que os alunos se interessem
pela pesquisa.

Para a realizagdo deste projeto o tema escolhido pelo grupo foi “Perda
Auditiva em Jovens do Instituto Federal de Santa Catarina — Campus Jaragua do
Sul”, ja que a audigao pode ser considerada um dos sentidos mais importantes na
vida do ser humano e possibilita a interacdo social entre as pessoas, atuando

diretamente na comunicacao e sendo praticamente o principal meio para a mesma.

A perda auditiva pode ser caracterizada pela diminui¢ao da audigao, total

ou parcial, de forma lenta e progressiva ao longo do tempo.

A perda auditiva neurossensorial é indicada por problemas no ouvido

interno, sendo a mais frequente. Pode estar presente durante a formacéo do feto (de
forma congénita) por problemas genéticos; defeitos de nascimento que causam
alteragdes na estrutura do ouvido; velhice e infecgbes que a mae passa para o feto
no utero, além de outras doengas, como sarampo, meningite, caxumba e
escarlatina, que podem danificar o cérebro ou nervos do ouvido. Este tipo de perda
auditiva pode ser corrigido parcialmente com o uso de aparelho auditivo (MINHA
VIDA, 2013).

A perda auditiva condutiva é causada por um impedimento da passagem

correta do som até o ouvido interno, podendo ser causada por secregdes, infecgoes,
calcificagdes, rolha de cera ou disfuncado na tuba auditiva. Este tipo de perda auditiva
pode ser corrigido com cirurgias e/ou o uso de medicamentos (MINHA VIDA, 2013).
Existem inumeros outros fatores que podem levar a perda auditiva, sendo
cada vez mais frequente a poluicdo sonora em grandes cidades; nas industrias,

onde o trabalhador fica exposto por um longo periodo ao ruido; em atividades de
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lazer, como boates, shows, bares, atividades esportivas em ginasios e/ou
academias, a pratica de mergulho que pode lesionar o timpano por diferengca de

pressao entre a parte interna e externa.

A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) é definida como uma diminui¢ao
gradual da acuidade auditiva decorrente da exposi¢cao continuada a niveis

intensos de presséo sonora ocasionando les&o nas células ciliadas externas
e internas no 6rgao de corti (BOGER, 2007).

Como visto neste caso, a perda auditiva € causada por ruidos comuns ao
nosso dia a dia, o que dificulta ainda mais o seu diagndstico, ja que a grande maioria
das pessoas nao percebe a capacidade auditiva diminuir ao longo do tempo nestes

ambientes ou mesmo n&o se da conta do quao séria a perda auditiva é.

Atualmente pode-se observar um numero maior de pesquisas e até
mesmo programas direcionados principalmente aos trabalhadores de grandes
industrias onde existe um nivel elevado de ruidos, buscando formas de prevenir ou
minimizar a perda auditiva, ressaltando a importancia do uso correto do protetor

auditivo.

Por outro lado, pode-se observar que a perda auditiva tem aumentado
significativamente entre os jovens, devido a perigosas fontes de ruido recreativo,
que muitas vezes superam os recomendados 85 dB (A). A National Pollon Children’s
Health afirma que um em cada seis adolescentes tem forte tendéncia a adquirir
perda auditiva (WINAUDIO, 2013). Porém, os jovens nao esbogam grande
preocupagao com os riscos da perda auditiva, ja que se expdem a ruidos de alta
intensidade, muitas vezes por desconhecerem o fato de que a exposig¢ao a ruidos

danifica a saude auditiva.

Diante deste fato, e também em funcédo de existirem poucas pesquisas
sobre perda auditiva nos jovens, esta pesquisa sobre “Perda Auditiva em Jovens do
Instituto Federal de Santa Catarina — Campus Jaragua do Sul” é relevante porque
tem a missdo de informar os riscos e consequéncias que a perda auditiva pode
trazer além de formas de prevencgao; ja que a maioria das pesquisas sobre (PAIR) é

direcionada a trabalhadores, esta € uma pesquisa direcionada a saude auditiva dos



jovens.

Tendo como principal objetivo identificar as principais causas da perda
auditiva, analisar as consequéncias da perda auditiva que muitas das vezes podem
ser irreversiveis, identificar as atitudes dos jovens frente ao ruido, relatar os
sintomas e queixas citados pelos jovens em relagdo a perda auditiva, verificar os
habitos auditivos e comportamentos em relacédo a eventos ruidosos além de verificar
formas de prevencado da perda auditiva, formularam-se as seguintes hipéteses: “os
jovens nao estdo preocupados com a perda auditiva”, “a exposi¢cdo inadequada a
ruidos traz perda auditiva lenta, porém progressiva” e “aparelhos sonoros prejudicam

a audigao dos jovens”.

O instrumento de pesquisa utilizado foi o questionario “Atitude da
Juventude a Escala do Ruido” (2011), autorizado pela fonoaudiéloga Adriana
Lacerda, com questdes de multipla escolha relacionadas a atitude dos jovens frente
ao ruido, queixas e sintomas relacionados a exposicao a intensidade sonora elevada
e habitos e comportamento em relagéo ao ruido, sendo as questdes apresentadas
em forma de graficos na analise e discussao de resultados. Este questionario foi
aplicado nas seis turmas do curso Técnico em Quimica Modalidade Integrado no

més de setembro de 2013.

Na Fundamentacdo Tedrica apresentam-se topicos referentes aos
aspectos gerais da audicado; perda auditiva (tipos e causas); sintomas da perda
auditiva e perda auditiva em jovens. Logo apds encontra-se a analise e discussao de
resultados, desenvolvida a partir das respostas relatadas pelos participantes da
pesquisa.

Logo apds encontram-se as consideragdes finais da pesquisa, bem como

referéncias e anexos.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Aspectos Gerais da Audigéo

A audicao € a capacidade de ouvir sons (ROSSI, 1996).

Ouvir bem é essencial para que o ser humano consiga plenitude na,
possivelmente, mais importante de suas habilidades, a comunicacdo. A poluicido
sonora € uma realidade no estilo de vida moderna e afeta as pessoas dos mais
diversos modos, especialmente na audicao (TAMBUQUE, 2011).

Existem diferentes tipos de receptores, classificados de acordo com o

estimulo ao qual respondem:

* quimiorreceptores: respondem a estimulos quimicos e incluem os sentidos do
olfato e do paladar;

» fotorreceptores: respondem a estimulos luminosos; ocorrem nos olhos e
relacionam-se com o sentido da visao;

» termorreceptores: respondem a estimulos térmicos, havendo os que informam
se as temperaturas sdo mais baixas e os que informam se as temperaturas
sdo mais altas; correspondem a terminagdes nervosas livres na pele.

* Mecanorreceptores: respondem a estimulos mecanicos; compreendem os
sentidos do tato, da percepcédo de dor, da propriocepgédo (percepcao da

postura corporal), do equilibrio e da audig¢ao.

Em muitos casos, grande numero de um tipo particular de receptor se
reune em Orgaos sensoriais complexos responsaveis pelo tato, paladar, olfato, viséo
e audicao.

O ouvido é o 6rgao responsavel pela audicdo, capaz de reconhecer o som

emitido pelo ambiente e traduzir essa informagao para o cérebro.



Os sons sao percebidos por receptores na orelha, que apresenta trés
regides: orelha externa, orelha média e orelha interna.

A orelha externa é constituida pelo pavilhdo auditivo, que capta o som, e
pelo canal auditivo, que conduz o som até o timpano.

A orelha média apresenta trés ossiculos (martelo, bigorna e estribo), que
amplificam e transmitem a vibrac&do do timpano para a orelha interna. A orelha média
conecta-se com a faringe por meio de um canal chamado tuba auditiva. Isso propicia
que a pressao atmosférica externa que atua sobre o timpano se iguale a pressao na
orelha média.

A regidao da orelha interna responsavel por perceber os sons chama-se
céclea, um longo tubo enrolado em caracol e preenchido por liquido. Ondas sonoras
promovem movimentagao desse liquido, o que estimula células sensoriais do 6rgao
espiral (6rgao de Corti), responsavel pela percepg¢ao de sons. Do 6rgao espiral parte
0 nervo coclear.

A orelha interna é responsavel também pelo sentido do equilibrio, que

envolve as seguintes estruturas dessa regiao:

* 0 utriculo e o saculo, relacionados com a percepcao do equilibrio estatico,
como posicao da cabecga;
* 0s canais semicirculares dispostos em trés planos distintos e relacionados

com a percepg¢ao de movimentos da cabeca e do corpo.

Os movimentos da cabega promovem a movimentagdo do liquido
presente no utriculo, no saculo e nos canais semicirculares, estimulando as células
sensoriais. Quando giramos o corpo e paramos bruscamente € comum sentirmos
tontura, dando a impressao de que as coisas ao nosso redor continuam girando.
Isso ocorre porque o liquido contido nessas estruturas continua girando e
estimulando as células sensoriais. O cérebro recebe a informacéo de que ainda
estamos girando, mas nossos olhos informam que paramos. Somente quando a

movimentacgao do liquido regulariza € que retomamos o equilibrio (LOPES, 2008).

Segundo Balen et al. (2009) para a comunicacao ser eficaz entre os indivi-

duos, o interlocutor deve expressar-se adequadamente e contribuir para que, deste
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modo, o receptor consiga compreender a mensagem. Assim, diversos programas de
identificacdo precoce da deficiéncia auditiva vém sendo desenvolvidos no Brasil des-
de a década de 80 com populagdes de alto e baixo risco, utilizando-se procedimen-

tos comportamentais e eletrofisiolégicos (PEREIRA et al., 2007).

Para Gatto e Tochetto (2007) a linguagem desempenha um papel essencial
na organizacao perceptual, na recepcao e estruturagao das informagdes, na aprendi-
zagem e nas interagdes sociais do ser humano. A audigdo constitui-se em um pre-
requisito para a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem. Audi¢c&o e linguagem
sao funcdes correlacionadas e interdependentes. Um dos principais disturbios que

podem interferir no desenvolvimento da linguagem e da fala é a perda auditiva.

2.2 Perda Auditiva

A perda auditiva pode ser caracterizada como a diminuigdo da audi¢do ao lon-
go do tempo. A perda auditiva € a deficiéncia congénita mais frequente e mais preva-
lente dentre aquelas rotineiramente triadas em programas de saude preventivos
(GATTO & TOCHETTO, 2007).

A maioria das perdas auditivas adquiridas surge gradualmente e € capaz de
dificultar a recepg¢ao da linguagem oral. Atualmente, 28 milhdées de individuos nos
Estados Unidos apresentam alguma perda auditiva, sendo que 80% dos mesmos, ir-
reversiveis. Mostram também que 4,6% dos individuos entre 18 e 44 anos tém perda
auditiva, enquanto que 14% dos individuos de meia idade, entre 45 e 64 anos e 54%
da populacédo acima dos 65 anos apresentam alguma perda. Isto se deve a inume-
ros fatores, tais como ruido intenso e/ou continuo, inalagdo de substancias toxicas,
ingestdo de medicamentos ototoxicos, alteragdes metabdlicas e circulatorias, além

de infecgbes, traumas de varias naturezas e hereditariedade. (MARCHIORI, 2006).
Existem quatro tipos de perda auditiva:

A perda auditiva neurossensorial € causada pela lesdo das células ciliadas da

orelha interna, ou por lesdo no nervo auditivo. Pode ser causada por inumeros fato-
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res, tais como ruido, barotrauma, disfuncdes genéticas, presbiacusia, infeccdes con-

génitas, nascimento prematuro, anomalias craniofaciais, fumo entre outros.

A perda auditiva condutiva é causada pela dificuldade da passagem do som
até a orelha interna. Pode ser causada por cerume no canal auditivo externo, infec-
¢oes, perfuracédo do timpano, corpos estranhos no canal auditivo ou lesdes causa-

das aos ossos do ouvido médio.

A perda auditiva mista é caracterizada como a jungao da perda auditiva neu-
rossensorial e condutiva (AUDICARE, 2013).

Trauma Acustico é definido como uma perda auditiva subita, decorrente a ex-
posicdo a ruido muito intenso (tiros e explosdes). Geralmente acompanhado de
zumbido, ruptura da membrana timpanica e até hemorragia e desarticulacéo dos os-
siculos. Pode ou nao ser reversivel — a depender da sobrecarga neurossensorial
ocasionada pelos intensos niveis de pressao sonora; normalmente € unilateral
(MELNICK, 1985 apud MATOS et al., 1996).

Segundo Zocoli (2007) ndo ha tratamento para lesdes auditivas decorrentes
do trauma acustico, a ndo ser o afastamento definitivo do individuo do ambiente rui-
doso, a fim de evitar a progressédo da perda auditiva. Em vista disso, o tratamento é
profilatico, isto é, a protecdo do individuo contra ruidos continuos e de intensidade

igual ou superior a 85 dB (A).

O ruido é um conjunto de todos os sons presentes em nosso dia a dia, que

podem causar desconforto se ininterruptos.

A PAIR é a perda provocada pela exposigao por tempo prolongado ao ruido.
Configura-se como uma perda auditiva do tipo neurossensorial, geralmente
bilateral, irreversivel e progressiva com o tempo de exposi¢ao ao ruido (MI-
NISTERIO DA SAUDE, 2006).

A perda auditiva induzida por ruido é a segunda maior causa de deficiéncia
auditiva, mesmo que sua possibilidade de prevencgao seja de 100%. Muitas vezes a

perda auditiva poderia ser evitada e suas sequelas diminuidas, se as pessoas rece-
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bessem maiores informagdes sobre os prejuizos causados pela poluicdo sonora
(ZOCOLlI, 2007).

Os sintomas da perda auditiva, em geral, sdo: dificuldade em escutar pesso-
as, nao entender conversas, ndo escutar ao telefone, no local de trabalho, em tea-
tros, cinemas em situacdes do cotidiano (SAUDE AUDITIVA, 2013).

Os elevados niveis de ruido podem ter efeitos fisiolégicos, tais como au-
mento na pressao arterial, alteragdes no ritmo cardiaco, vasoconstrigao periférica,

dilatagdo das pupilas e aumento na secregao de adrenalina (CARVALHO, 2005).

De acordo com o Centro Auditivo Phonak (2013), as consequéncias que a
perda auditiva pode trazer podem ser tanto fisicas quanto emocionais. As principais

consequéncias fisicas sdo cansaco, fadiga, dor de cabega, vertigem e estresse.

As consequéncias emocionais podem interferir seriamente na vida da pessoa
com perda auditiva. Entre elas a depresséao, a tristeza, o isolamento social, preocu-

pacao, ansiedade e inseguranga (MENTHEL, 2013).

A PAIR é lenta e progressiva, e ndo € reversivel, mas pode ser prevenida
(PALMA, 1999). Para preservar a audi¢cdo, é preciso estar atento a altura do som

gue ouvimos e ao tempo que ele dura.

2.3 Perda Auditiva em Jovens

Atualmente, ginasios, boates, shows e academias sdo muito populares entre
0s jovens, mas sao grande fonte de ruido, superando a intensidade de 100 dB. Nos
aparelhos sonoros, essa intensidade pode ultrapassar essa marca. “Muitos estudos
séo realizados acerca do ruido ocupacional, porém ndo ha tantos estudos com jo-
vens expostos a niveis sonoros elevados nas mesmas proporgdes, entretanto, a in-
tegridade auditiva deles pode estar relacionada com seu estilo de vida e suas prefe-
réncias nas atividades de lazer.” (LACERDA et al., 2011).
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A exposicao continua a musica alta é considerada o fator mais importante
para o aumento da prevaléncia de perda auditiva em jovens (WEICHBOLD & ZO-
ROWKA, 2007). Esses jovens podem n&o perceber a relagao direta entre o ruido e
as atividades de lazer de que participam (WAZEN & RUSSO, 2004).

Atualmente, ndo existe uma norma regulamentando o tempo maximo de
exposicao a altos niveis de pressao sonora em atividades de lazer, razao pela qual
0s jovens nd&o possuem grande preocupagdo com a perda auditiva. A Tabela |
apresenta os niveis de maxima exposicao diaria permissivel em trabalhadores
expostos ao ruido, segundo a norma regulamentadora n° 15 (NR-15), PORTARIA
3.214 de 08/06/1978.

Qualquer tipo de ruido (shows de rock, uma sinfonia, boates, o barulho de
uma maquina ou o uso de aparelhos sonoros utilizados com fone de ouvido) pode
causar problemas. A gravidade do dano depende da combinagédo entre tempo de
exposicao, intensidade e a suscetibilidade de cada pessoa (OCITIES, 2013). Para
iISSO € necessario que os jovens tenham consciéncia dos riscos da perda auditiva,
evitando usar por tempo prolongado qualquer tipo de aparelho sonoro ou

permanecer exposto a um alto nivel de decibéis.

Dessa forma, pode-se garantir que esses jovens tenham uma boa saude
auditiva em sua vida adulta e que cada vez mais possam entrar no mercado
de trabalho em qualquer setor industrial, sem que uma possivel perda de
audicao impecga de exercer sua profissdo e se tornarem produtivos no ramo
que escolherem (FONOAUDIOLOGIA OCUPACIONAL, 2013).



Tabela I: Limites de Tolerancia para Ruido Continuo ou Intermitente

NIVEL DE RUIDO 4B | MAXIVA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL |
B85 | 8 horas |
26 | 7 horas |
87 | 6 horas |
28 | 5 horas |
&9 | 4 horas 2 30 minutos |
90 | 4 horas |
91 | 3 horas & 30 minutos |
92 | 3 horas |
93 | 2 horas & 40 minutos |
94 | 2 horas & 15 minutos |
95 | 2 hosas |
96 | 1 hora = 45 minutos |
98 | 1 hora & 15 minutos |
1040 | 1 hora |
102 | 45 minutos |
104 | 35 minutos |
105 | 30 minutos |
106 | 25 minutos |
108 | 20 minutos |
110 | 15 minutos |
112 | 10 minutos |
114 | £ minutos |
115 | 7 minutos |

Fonte: Portal do Trabalho e Emprego. Disponivel em: <http://portal.mte.gov.br>.



http://portal.mte.gov.br/

3 METODOLOGIA

O ambito da pesquisa se fixou nos 186 discentes do curso Técnico em
Quimica (Modalidade: Integrado) do Instituto Federal de Educagado, Ciéncia e
Tecnologia de Santa Catarina, Campus Jaragua do Sul, teve como objetivo a analise
dos riscos da perda auditiva dos jovens e suas causas relacionadas com a
despreocupacao dos mesmos com sua audigdo. O estudo utilizou como instrumento
para coleta de dados o questionario desenvolvido pelos norte-americanos Olsen e
Erlandsson “Youth Attitude to Noise Scale” - YANS, e adaptado para o portugués
brasileiro com o nome “Atitude da Juventude a Escala do Ruido”, pela fonoaudiéloga
e mestra em Disturbios da Comunicagdo Angela Zocoli (2007). A utilizagdo deste
questionario (Anexo 1) para a pesquisa foi previamente autorizada por Lacerda et al.
(2011).

Porém o grupo optou em fazer algumas adaptagdes do mesmo em
algumas questdes para deixa-las mais objetivas facilitando assim a analise posterior
dos dados.

O questionario consiste em trés partes: a primeira foi subdividida em
quatro fatores envolvendo questbes correlacionadas, assim classificadas: atitude
para o ruido associado com aspectos da cultura da juventude; atitude para
habilidade de se concentrar em ambientes ruidosos; atitude para os ruidos diarios e
atitude para influenciar o ambiente sonoro.

Na segunda parte, foram abordados os seguintes temas: queixas e
sintomas auditivos e extra-auditivos pela exposicao a intensidades sonoras elevadas
e antecedentes otoldgicos.

E na terceira e ultima parte, verificou-se o estilo e constancia dos mesmos
frente a atividades recreativas que os expde a elevados niveis sonoros, sendo esta
parte dividida em dez questbes e quatro possibilidades de respostas temporais.

A aplicagdo do questionario foi realizada entre os dias 23 e 26 de

setembro de 2013, com prévia autorizagcao dos docentes responsaveis pelos alunos
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para que os encaminhassem aos laboratérios de informatica do campus. Para tanto,
o questionario fisico foi transferido para o aplicativo virtual Google Docs, do sitio
eletrénico Google, buscando facilitar a coleta de dados.

Do total de alunos (186) matriculados no curso técnico em quimica,
fizeram parte desta pesquisa 162. Sendo que desses 24 alunos nao responderam,
pois ndo estavam presentes na instituicado durante os dias da coleta de dados.

Apds a aplicagdo do questionario foi feito um levantamento estatistico

através de porcentagem, que foram demonstrados por meio de graficos.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-se a seguir a analise dos dados da pesquisa “Riscos da Perda
Auditiva em Jovens do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Santa
Catarina — Campus Jaragua do Sul”.

A analise dos dados foi subdividida em trés partes, identificadas na
sequéncia, como: Atitude da Juventude a Escala do Ruido; Queixas e Sintomas
Referidos pelos Adolescentes e Habitos Auditivos e Comportamento em Relagao a

Exposicado a Eventos Ruidosos.

Atitude da Juventude a Escala do Ruido

Ouvir musica enquanto fago tarefa escolar ajuda a me concentrar.

419
% H Concordo

M Indeciso
Discordo

50%

9%

Em relagdo ao questionamento feito aos jovens sobre se ouvir musica
enquanto faz tarefa escolar ajuda na concentragdo, observa-se um percentual
expressivo (50%) concorda que a musica os auxilia na concentracdo. Na pesquisa
de Lacerda et al. (2011), 42,4% dos participantes, com média de idades de 16,7

anos responderam que ouvir musica os ajuda a se concentrar.



Consigo me concentrar mesmo se ha muitos sons diferentes a minha volta

B Concordo
M Indeciso

0,
53% Discordo

9%

Observa-se que houve um percentual significativo (53%) dos
questionados que acreditam n&o conseguir se concentrar na presenga de diferentes
sons. Estudo publicado por Hendrick (2010), que foi realizado por pesquisadores da
University of Wales Institute, com 25 pessoas para examinar suas capacidades de
recordar informagdes ao escutar varios sons.

Os participantes da pesquisa foram convidados a recordar uma lista de
oito consoantes em uma ordem especifica, em um teste conhecido como recordacao
serial. Eles foram submetidos ha varias condigbes diferentes: um ambiente
silencioso, enquanto uma musica tocava que eles gostavam e enquanto uma musica
tocava que eles n&o gostavam.

Eles também foram testados, enquanto uma voz repetiu 0 numero trés ou
falou numeros de um digito ao acaso.

Os pacientes tiveram o melhor desempenho, enquanto em um ambiente
silencioso ou ao ouvir uma voz repetir 0 numero trés seguidamente — o que os
pesquisadores chamaram de um ambiente de estado estacionario.

O pior desempenho foi acarretado por musicas e sons em mudangas de
estado, devido a variagdo acustica dentro desses ambientes, isso prejudica a
capacidade de recuperar a ordem dos itens, por meio de ensaio, dentro da lista
apresentada.

Diante disso, pode-se observar que as respostas dos alunos vao ao
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encontro a pesquisa publicada por Hendrick (2010), que demonstra os efeitos dos
sons na capacidade de concentragcdo, sendo os jovens da presente pesquisa
vulneraveis a tais problemas, isso pode ocorrer por ndo conhecerem os efeitos do

ruido no organismo.

Eu acho que a sala de aula deveria ser silenciosa e calma.

10% B Concordo
M Indeciso
Discordo

A maioria dos alunos (75%) acredita que a sala de aula deveria ser
silenciosa e calma, porém, 15% discorda e indecisos 10%. Dados semelhantes
foram encontrados ao serem entrevistados participantes da “Olimpiada do
Conhecimento 2008 — Fase Nacional Etapa Parana” pesquisados por Lacerda et al.
(2011).

O volume do som na minha escola é confortavel

H Concordo
M Indeciso
Discordo

60%
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Entre os alunos 60% revelaram ser confortavel o som na escola,

porcentagem correspondente ao estudo de Lacerda et al. (2011).

Analisando as questdes acima “Eu acho que a sala de aula deveria ser
silenciosa e calma” e “O volume do som na minha escola é confortavel” pode-se
notar que a maioria dos alunos apresentou uma opinido positiva com relagao ao
volume do som na escola em geral, mas quando questionados quanto ao volume do
som em sala de aula, afirmam que esta deveria ser mais silenciosa e calma. Assim,
acredita-se que nas salas de aula, local mais importante na aprendizagem dos
alunos, ja que passam a maior parte do tempo na mesma, o volume do som deveria
ser diminuido. Segundo Jaroszewski et al. (2007), diversos estudos sobre questdes
biolégicas e cognitivas envolvidas com o ensino revelam que o processo de
aprendizagem depende principalmente de boas condigdes acusticas. Durante o
processo de aprendizagem, é necessario que a mensagem emitida pelo professor
seja recebida de maneira clara pelo aluno. Em uma situagdo em que ha competicéo
entre a fala do professor e os demais ruidos, o desempenho escolar pode sofrer

interferéncias.

Fatores acusticos como: niveis de ruido de fundo, tempo de reverberagao
e a relacao sinal ruido, afetam diretamente a comunicagdo em sala de aula. Quando
os alunos nado podem ouvir devidamente a mensagem falada, a habilidade de
compreensao pode sofrer interferéncias e, consequentemente, seu processo de

aprendizagem pode ser prejudicado.

Nesse ambiente, os alunos podem desenvolver dificuldades em
escrever, ler, manter atengdo e concentragdo, resultando em
problemas disciplinares. As criangas em fase de alfabetizagdo séo as
mais prejudicadas, pois se encontram em uma etapa de aquisigao de
vocabularios oral e escrito e de leitura. De igual modo, o professor
também ¢é afetado, pois necessita fazer ajustes na fala para projetar
devidamente a sua voz e ser compreendido, aumentando as chances
de desenvolver patologias vocais (JAROSZEWSKI, 2007).



Estou preparado para fazer algo que torne o ambiente escolar mais silencioso

W Concordo
15% M Indeciso
Discordo

Observa-se uma atitude positiva vinda da maior parte dos alunos quando
68% dos mesmos afirmam estar preparados para fazer algo que torne o ambiente
escolar mais silencioso. Percebe-se assim que boa parte dos mesmos tém
consciéncia de que ruido em excesso no ambiente escolar pode afetar a sua saude

auditiva assim com a concentragdo e aprendizagem em sala de aula.

Estou preparado para desistir de onde o volume do som é alto demais

34%

H Concordo
M Indeciso
Discordo

35%
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Dos 162 participantes que fizeram parte da pesquisa, 35% ficaram
indecisos, pois na maioria das vezes teriam que desistir de lugares que gostam para
proteger sua audicdo. Estes resultados refletem que por mais que os jovens saibam
ou ndo que o ruido prejudica a saude auditiva, desistir de onde o volume do som é
alto demais muitas vezes representa desistir de habitos de lazer que fazem parte do

cotidiano dos mesmos.

O volume do som, em geral, é alto demais.

40%
B Concordo

M Indeciso
Discordo

25%

Pode-se observar no grafico que 40%) dos jovens afirmam discordar que
o volume do som ¢é alto demais. Assim, acredita-se que conforme habitos relatados
pelos mesmos, os adolescentes estdo muitas vezes acostumados com a intensidade
do ruido no ambiente em que convivem, e que assim ocasionalmente acabaram se
adaptando a altas intensidades de ruido, sem mesmo perceberem o quao elevado o
volume desses ambientes esta. Conforme estudo mostrado por Lacerda et al (2011),
para a maioria dos jovens o som alto parece nao ser problema, e 0 mesmo resultado

acaba se refletindo na presente pesquisa.



Quando o nivel de som esta muito alto, eu considero a possibilidade de

sair dos locais.

W Concordo
M Indeciso
Discordo

Observa-se segundo o grafico que 61% dos jovens afirmaram concordar
com a possibilidade de deixar ambientes ruidosos. No dia a dia em geral, mais da
metade destes jovens (conforme graficos a seguir) afirma ouvir musica usando fone
de ouvido em volumes altos. Olhando de um ponto de vista critico, muitas vezes o
volume do walkman, que de acordo com SIH 1995, pode alcangar os 120 dB, chega
a ultrapassar a intensidade de ruido de ambientes externos, como em salas de aula,
onde segundo Monteiro e Penna (1963) apud Almeida (1999) a intensidade do ruido
varia entre 70-72 dB. Mas mesmo com a preocupagado dos jovens relacionada a
intensidade do ruido externo, seria dificil que os mesmos afirmassem considerar
diminuir o tempo de uso do walkman em volume alto, ja que este esta relacionado

ao lazer.



Acho desnecessario utilizar protetor auditivo quando estou nestes locais

35%

43% H Concordo
M Indeciso

Discordo

22%

Com relagao a este questionamento, 43% afirmaram achar desnecessario
o uso de protetor auditivo em locais ruidosos. Isto € um fato preocupante, ja que a
exposicao a alta intensidade de ruido por um longo periodo causa perda auditiva,
que é irreversivel. Um grande problema existente na sociedade é que a nogéo do
risco quase nao existe. Assim, a maioria das pessoas acredita que € invulneravel a
perda auditiva, ou que atividades de lazer ruidosas n&o causam perda auditiva. Por
ser um processo lento, € pouco notado no dia a dia, e acaba sendo um problema
ignorado pela sociedade em geral. Existe também um grande preconceito com o uso
do protetor auditivo; tanto por ser usado somente em empresas quanto pela estética,
ja que os jovens consideram o protetor auditivo vergonhoso de se usar em locais
publicos.

A questao sobre o uso do protetor auditivo em atividades como em discotecas
e shows, causou espanto nos jovens que participaram de uma pesquisa em
Santa Catarina, maioria deles questionou se a pergunta fazia parte de alguma
brincadeira. Consideraram a pergunta engragada e comentaram que assistir a
um show com “os ouvidos tapados nao teria graga” (ZOCOLI et al., 2009
apud LACERDA et al., 2011).

Assim se conclui que estes jovens correm um grande risco de
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apresentarem perda auditiva, ja que estdo constantemente expostos ao ruido e ndo

fazem uso de protetor auditivo (KNOBEL, 2013).

O volume do som nao é um problema

41%

10%

49%

B Concordo
M Indeciso
Discordo

Em relagdo ao volume do som n&o ser um problema 49% dos jovens

discordaram, o que reflete a preocupacdo dos mesmos com a intensidade sonora

com que convivem. Assim € importante existirem campanhas de conscientizagao de

que o volume do som afeta ndo somente a saude auditiva, como também a saude

fisica. O ruido a partir de 35 dB pode provocar hipertensao arterial, estresse,
irritacdo, infarto, entre outros problemas (CANTRELL, 1979; WHO, 1980 apud
BORJA et al., 2002). Estudos da OMS sugerem que depois da poluicdo da agua e

do ar, nada agride mais os sentidos humanos que a poluicdo sonora. Assim se

observa a necessidade da conscientizagdo sobre o ruido na sociedade, ja que

estamos expostos diariamente a esse problema e que muitas vezes nos passa

despercebido.



O nivel do som deveria ser diminuido

H Concordo
M Indeciso

Discordo
16%

Grande parcela (63%) dos alunos concordaram que o nivel do som
deveria ser diminuido. Tendo em vista que a poluicdo sonora € o terceiro problema
social mais preocupante atualmente (OMS, 2003 apud LACERDA et al. 2005), e que
existem varios problemas de saude causados pelo alto nivel de intensidade sonora,
ja citados anteriormente, esta claro que deve existir uma politica para a preservagao
da saude auditiva, assim sendo necessaria a conscientizacdo coletiva para a

diminui¢do do volume do som em locais publicos (escolas, hospitais, boates, etc.).

E importante para mim, tornar o som do meu ambiente mais confortavel.

9%

H Concordo
M Indeciso
Discordo

A grande maioria dos jovens (85%) afirmou ser importante tornar o som
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do ambiente mais confortavel, mesmo porque o volume em salas de aula (ambiente

comum aos jovens) geralmente apresenta alta intensidade sonora.

O ruido leva ao estresse, dificuldade de concentragao, retardo do
desenvolvimento neuropsicomotor, agressividade e baixo rendimento. O ruido
encontrado nas salas de aula da escola e no patio se comparados com os dados da
Sociedade Brasileira de Otorrinolaringologia mostram os mesmos niveis de ruido
causados por transito intenso, carro de corrida e trem subterraneo, faixas entre 80 e
110dB, demonstrando que, certamente, os valores encontrados neste estudo nao
sdo apropriados para o ambiente escolar, tdo pouco para a saude fisica e mental
das criangas nessa fase de aprendizagem, como para os outros profissionais da
escola (ALMEIDA FILHO et al., 2011).

Nao gosto quando esta quieto a minha volta

39%
B Concordo

M Indeciso
Discordo

48%

13%

Dentre os participantes, 48% concordaram que, ndo gostam quando o
ambiente esta quieto a sua volta, o que é preocupante, pois, em muitos casos 0s
jovens acabam se acostumando com o volume de som alto presente no ambiente e
acreditam que € um aspecto natural da sociedade. O fato de alguns jovens gostarem
do ruido pode ser relacionado com a descarga de adrenalina causada pela
exposicao a intensidades sonoras elevadas e que sao vistas como estimulantes
pelos jovens (OMS, 1980 apud LACERDA et al., 2011).



Barulhos e sons altos sao aspectos naturais da nossa sociedade

B Concordo
10% M Indeciso
Discordo

Na analise do gréfico verificou-se que 70% dos jovens concordaram que
barulhos e sons altos sdo aspectos naturais da nossa sociedade. Nota-se que o
jovem esta habituado ao ruido por isso o considera como um aspecto natural da
sociedade. Como se pode ver na pesquisa de Yorg e Zannin (2003) apud Lacerda et
al. (2005), os entrevistados que foram questionados sobre se sentirem incomodados
pelos niveis de ruido em seu ambiente urbano afirmaram ja estarem acostumados a
ele. De acordo Marchetti e Carvalho (2011) a tolerancia aos sons depende do tempo,
duragao, frequéncia e intensidade que eles acontecem, e que a tolerancia e
classificacdo aos sons e ruidos vém se modificando com as transformacdes do
modo de vida urbano.

Dessa forma, percebe-se que as pessoas expostas diariamente ao ruido

estdo acostumadas e que podem demorar a perceber que possuem perda auditiva.



O barulho do transito nao é perturbador

B Concordo
M Indeciso
Discordo

9%

70%

Em relagdo ao questionamento acima 70% dos jovens responderam que
discorda que o barulho do transito ndo é perturbador. O Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina — Campus Jaragua do Sul esta
localizado no <centro da cidade; assim, os alunos acabam expostos
involuntariamente ao ruido urbano de forma mais intensa.

No percurso que fazem todos os dias até a escola estdo expostos a uma
elevada intensidade sonora provinda do transito em geral. Os automoveis, 6nibus e
caminhdes que circulam em centros urbanos produzem ruidos entre 85 e 95 dB
(RUSSO, 1997 apud ALMEIDA, 1999). De acordo com o Ministério da Saude (2006),
o tempo maximo de exposi¢cdo ao ruido na intensidade de 95 dB é de 1 hora e 45
minutos. Pode-se perceber que este € mais um fator que contribui para a perda

auditiva, ja que € um ruido diario e de alta intensidade.



Para mim, é facil ignorar o barulho de transito

38%
W Concordo
B Indeciso
Discordo

52%

Em relacdo a este questionamento se pode observar que
aproximadamente metade dos jovens (52%) concordam que é facil ignorar o barulho
de transito. Mesmo os alunos conseguindo ignorar o ruido no transito, o mesmo
prejudica a audigdo como descrito por Nunes e Ribeiro (2008) “O ruido do trafego
compromete a qualidade de vida e o bem-estar da populacdo, pois, além de gerar
incObmodos, interfere na realizacdo de atividades basicas e rotineiras: dormir,

estudar, assistir televisao, trabalhar e até conversar”.

Os sons de ventiladores, geladeiras, computadores etc., nao me perturbam

B Concordo
M Indeciso
Discordo
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Analisando o grafico observa-se que 62% dos jovens concordam que, 0s
sons de ventiladores, geladeiras, computadores, etc., ndo perturbam. Russo (1999),
afirma que o som de um escritério muito barulhento, o som de dentro de um
automovel em alta velocidade e o som de um caminhdo a diesel, tem cerca de 80
dB, o som do liquidificador e do aspirador de po6, tem cerca de 90 dB e do cortador
de grama, de discotecas e fones de ouvido em volume maximo, tem cerca de 100
dB. Isto mostra o quanto os individuos estao expostos ao risco auditivo, no seu dia a
dia.

Deveria haver mais regras ou regulamentos para o volume de sons na

sociedade

B Concordo
M Indeciso
Discordo

De acordo com o grafico “Deveria haver mais regras ou regulamentos
para o volume de sons na sociedade” 64% dos jovens concordam. Analisando as
respostas dos jovens observa-se que desconhecem as leis referentes a intensidade
de ruido presente na sociedade. Como é notado no artigo escrito por Barros (2011)
existem leis na questao dos niveis de dB em fung¢ao dos horarios, “a Resolugao No
001/1990 (BRASIL, 1990) do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA)
indica a norma NBR no 10.151 (ABNT, 2000) da Associac&o Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) para tratar da avaliagdo do ruido em areas habitadas visando o
conforto acustico.” além das as seguintes leis em relagao ao ruido:

Art. 42. Perturbar alguém, o trabalho ou o sossego alheios:

| — com gritaria ou algazarra;
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Il — exercendo profissdo incémoda ou explicita os efeitos da poluigao e

ruidosa dispde sobre as sansdes penais e prescrigdes legais;

[l — abusando de instrumentos sonoros ou sinais acusticos;

IV — provocando ou ndo procurando impedir barulho produzido por animal que tem
guarda.

No caso dos sons automotivos o instrumento legal € bastante claro
quanto ao limites sonoros permitidos. No aspecto Transito de Veiculos Automotores
a Resolugao 204/2006 (BRASIL, 2006) do Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN) que regulamenta o volume e a frequéncia de funcionamento de
aparelhos de som instalados em veiculos estabelece que a utilizagdo, em veiculos
de qualquer espécie, de equipamento que produza som so sera permitida em nivel
de pressao sonora nao superior a 80 dB, medido a 7 m de distancia do veiculo. A
infracao de transito, de natureza grave, resulta no acréscimo de 5 pontos na Carteira
Nacional de Habilitagdo, multa de 120 UFIR (Unidade Fiscal de Referéncia) e

medida administrativa de retengéo do veiculo para regularizagao.

QUEIXAS E SINTOMAS REFERIDOS PELOS ADOLESCENTES

Perda de Audicgao

H Sim
B Nao

Entre os estudantes 15% afirmaram que possuem perda de audicdo.
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Entretanto o diagnostico sé pode ser realizado por um especialista sendo o0 mais
capacitado (VIEIRA et al., 2007). Estudos da OMS sugerem que em torno de 15
milhdes de pessoas no Brasil tenham algum problema de audicdo. E impressionante
o nivel de ruido a que as pessoas estdo expostas nos grandes centros urbanos: nas
ruas, no trabalho, nas escolas, no lazer e inclusive em suas residéncias. Suas
intensidades podem alcangar niveis proximos do limiar recomendavel ou até mesmo
superiores a este (ALMEIDA, 1999).

Perda de audicao temporaria

B Sim
H Nao

A maioria dos alunos do Curso Técnico em Quimica (73%) afirmaram nao
ter perda auditiva temporaria, ja os demais (27%) acreditam que possuem essa
perda. A perda auditiva temporaria, conhecida também como mudancga temporaria
do limiar de audicdo, ocorre apds a exposicao a ruido intenso, por um curto periodo
de tempo. Um ruido capaz de provocar uma perda temporaria sera capaz de
provocar uma perda permanente, apds longa exposi¢ao. Entretanto, os mecanismos
de perda sao distintos nas duas situagdes, e as alteragdes observadas no 6rgao de
Corti sdo de natureza diferente (MELLO, 1999).



Perda Auditiva Permanente

8%

B Sim
B Nao

92%

Ja a perda auditiva permanente, na qual 8% respondeu que possui, acontece devido
a exposicao repetida ao ruido excessivo. Como sua instalagéo é lenta e progressiva,
a pessoa s6 se da conta da deficiéncia quando as lesbes ja estdo avangadas. A
audiometria exibe um tragado bem caracteristico, com um entalhe inicial em torno de
4.000 e 6.000 Hz. Com a continuagao da exposi¢cao sem protegao, o entalhe tende a
se aprofundar e a se alargar na diregdo das frequéncias vizinhas. Na maioria das
vezes, a perda é bilateral e mais ou menos simétrica, mas isso pode n&o ocorrer em
todos os casos (MELLO, 1999).

Infecgbes auditivas constantes

B Sim
B Nao




Apenas 12% dos jovens disseram possuir infecgdes auditivas constantes.
Infecgcdes de ouvido representam uma das doencas mais comuns do mundo. A
infecgdo auditiva € mais comum em criangas do que adultos; em torno de 75% das
criangas apresenta pelo menos trés ou mais infecgbes auditivas nos trés primeiros
anos de vida (ANEJA et al., 2012).

Sente um ouvido melhor que o outro

H Sim
B Nao

Entre os jovens, 40% afirmaram sentir um ouvido melhor que o outro.
Geralmente as pessoas sO percebem que tem uma perda auditiva quando esta esta
adiantada ou quando ela vem associada a outros fatores, no caso sentir um ouvido
melhor que o outro faz parte dos fatores envolvidos. Podendo lembrar que, segundo
o estudo da escola de medicina da Universidade da Califérnia, publicado na revista
cientifica americana Science, o ouvido humano é especializado: o direito capta

melhor as palavras e o esquerdo, os sons musicais (Sentir Bem, 2009).



Sente zumbido

H Sim
H Nao

Entre os jovens 33% afirmaram sentir zumbido. Os zumbidos (acufenos
ou tinnitus) constituem queixa constante nos pacientes com lesbes auditivas
induzidas pelo ruido. Podem prejudicar a indu¢do do sono e por vezes chegam a
niveis insuportaveis. Ainda ndo se conhece qual seria seu substrato
anatomopatoldgico. A otalgia seria decorrente de sons excessivamente intensos,
acima do limiar de desconforto, as vezes acompanhados de disturbios
neurovegetativos e eventualmente até mesmo de rupturas timpanicas (ALMEIDA,
1999).

Considera-se sensivel ao ruido

H Sim
B Nao
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Em relagéo a este questionamento, 33% dos estudantes consideram-se
sensiveis ao ruido. Testes cientificos revelam que modificagbes na circulagcao
sanguinea e no funcionamento do coragao ocorrem quando uma pessoa € exposta a
uma determinada intensidade de ruido. Até mesmo breves periodos de conversa em
voz alta sao suficientes para afetar o sistema nervoso e assim provocar constricoes
em grande parte do sistema circulatério. E desse modo, pessoas que trabalham
perto de caldeiras, por exemplo, sofrem de uma circulacdo constantemente
prejudicada na epiderme. Ha muitas pessoas que sorriem indiferentes a tais coisas
porque nao sao sensiveis ao ruido; mas essas sao exatamente as mesmas pessoas
que também ndo s&o sensiveis a argumentagcdo ou a reflexdo, ou a poesia, ou a
arte, em suma a nenhuma espécie de influéncia intelectual. A razdo disso é que o
tecido de seus cérebros é de uma qualidade muito grosseira. Por outro lado, o ruido
€ uma tortura para pessoas intelectuais (BASTOS, 2012). Pessoas do sexo feminino
e 0S mais jovens se mostram mais sensiveis ao ruido e sentem, com maior
intensidade, seus efeitos negativos (NUNES & RIBEIRO, 2008).

Sente dor diante de volumes altos

H Sim
B Nao

E 30% dos alunos responderam que sentem dor diante de volumes altos,
isso pode acontecer devido alguma lesdo no ouvido. Fernandes (2011), explica que
o equilibrio interno é, de fato, um dos pilares da saude auditiva. O outro é a protecao
contra agressdes exteriores. O barulho afeta as células receptoras no interior do
ouvido. Quando o nivel de ruido e o tempo de exposicdo superam o limite de

tolerancia, as células sofrem lesbes que podem se tornar permanentes, mesmo em
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pessoas mais jovens.

Preocupa-se, antes de sair pra balada, por causa da experiéncia precedente de

zumbido

H Sim
B Nao

Apenas 17% dos jovens entrevistados dizem se preocupar antes de sair
pra balada, por causa da experiéncia precedente de zumbido. Borja et al. (2002) diz
que os jovens, na sua maioria adolescentes, habitualmente estdo expostos a musica
amplificada de alta intensidade, especialmente nas suas atividades de lazer. Um
estudo realizado pelos mesmos demonstra que embora 88% da populacao estudada
afirme ter conhecimento de que ruidos de alta intensidade podem causar perdas
auditivas, 90% nao sabem como proteger sua audicdo ou usam métodos

ineficientes.



DESCRIGAO DOS HABITOS AUDITIVOS E COMPORTAMENTO EM RELAGAO A
EXPOSIGAO A EVENTOS RUIDOSOS

Frequenta discotecas, danceterias ou bailes

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente

Mais de 50% dos jovens eventualmente frequentam danceterias,
discotecas ou bailes, onde o nivel do som pode variar de 105 a 115 dB, devido a
musica, que é uma das principais caracteristicas atrativas destes locais. As pessoas
expostas a elevados niveis de ruidos certamente estdo tendo sua audigédo
prejudicada, causando zumbido ou dificuldades no entendimento.

No entanto, 40% dos jovens questionados nunca frequentam tais locais;
porém sO isso ndo garante a integridade auditiva, a boa saude da audic&o inclui

varios habitos e cuidados.



Vai a shows de musica popular ou rock

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente

Aproximadamente metade dos jovens do IFSC vai a shows de musica
popular ou rock eventualmente, ir frequentemente a lugares como esses prejudicara
a capacidade de audi¢cdo devido ao ruido, desde pequenas alteragdes passageiras
até perda auditiva irreversivel. Miranda e Dias (1998) revisaram estudos de diversos
autores e concluiram que existe um consenso no sentido de que a exposicao a
musica eletronicamente amplificada € hoje um problema de saude publica. Outra

parte dos jovens, que ocupa 44% dos entrevistados nunca vai a shows.

Frequenta academia ou ginastica

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente
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Segundo Deus e Duarte (1997) as academias utilizam de musica,
geralmente em volume alto, para motivar as aulas, podem levar a fadiga, irritagéo,
mal estar, intolerancia e insénia para os frequentadores.

Dentre os jovens do campus mais de 70% nunca frequentam academia
de ginastica, mostrando resultados positivos em relagcdo a audigdo?, porém
negativos, se tratando de atividades fisicas em geral. Somente uma pequena
porcentagem dos entrevistados alegam ir diariamente ou varias vezes na semana a

academias de ginastica.

Vai ao cinema

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente

Grande maioria dos jovens participantes da presente pesquisa (86%)
afirmam ir o cinema eventualmente. De acordo com Carmo (1999), as novas
atividades de lazer que surgem gradualmente podem levar a surdez, como a pratica
de ir ao cinema, ja que este local apresenta aplicagdo excessiva de sons musicais.
Esse fator somado ao ruido do ambiente em geral, uso de fones de ouvido em
volume alto, alta intensidade sonora da sala de aula entre outros, podem prejudicar

a audicgao.



Pratica eventos esportivos

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente

Frequentar ginasios, por exemplo, € muito comum entre os jovens, porém
esses locais apresentam, normalmente, grande aglomeragédo de pessoas falando e
gritando, o que eleva o nivel de ruido no local, que pode variar entre 100 dB ou
mais. Sendo esse geralmente o local para a pratica de eventos esportivos. Entre os
jovens desta pesquisa, mais da metade (51%) praticam eventualmente eventos
esportivos, onde estdo expostos a niveis elevados de ruido, ja quase trinta por cento
dos alunos (29%), diz nunca praticar tais eventos. Restando apenas 14% que alega

ir varias vezes na semana em eventos esportivos.



Toca instrumento musical

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

B Diariamente

Pode-se observar que a maioria dos alunos ndo toca instrumentos
musicais com frequéncia, mas ha 23% que tocam instrumentos musicais varias
vezes na semana ou diariamente, esse numero pode ser preocupante pois apesar
de considerarmos a musica um som agradavel, ela € uma forma de ruido e quando
tocada em intensidade forte pode tornar-se uma ameaca ao ouvido humano.
(SCHMIDT, 1944 apud MENDES e MORATA, 2007).

Segundo Maia et al. (2007), musicos que passam varias horas na semana
tocando instrumentos musicais, estao expostos a elevado niveis de pressido sonora,
diante disso, pode se afirmar que os musicos constituem um grupo com

probabilidade para desenvolver perda auditiva de origem ocupacional.

Para diminuir esse risco de perda auditiva, a sugestdo € que os musicos
utilizem protetor auditivo. Estudo realizado por Santoni e Fiorini (2010), revela que
musicos deixam de usar o protetor auditivo por perceber interferéncia do protetor na
percepcao dos sons de frequéncias altas, sensac¢des de voz abafada e pressao nos
ouvidos, porém o0s musicos apresentaram diminuicdo do zumbido e de queixas

auditivas apo6s o uso do protetor auditivo.



Ouve musica usando fones de ouvido

H Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

B Diariamente

Esse pode ser considerado um dos habitos mais preocupantes em
relacdo as atitudes dos jovens, pois mais da metade(58%) afirma ouvir musica

usando fones de ouvido diariamente.

O que leva os jovens a ouvir musica usando fones de ouvido, é que os
fones alteram a funcionalidade do ouvido possibilitando seu fechamento para os
sons do ambiente e fazendo com que os sons musicais fiquem sobrepostos a eles e
independentes da acustica do ambiente (PEREIRA, 2010).

Atualmente, com os avangos tecnoldégicos, ficou mais facil e pratico ouvir
musicas onde e quando quiser por varias horas seguidas podendo atingir alto nivel
de pressdo sonora sobretudo quando usados no transporte publico. Entretanto, o
gue poucos sabem € que o uso excessivo de estéreos pessoais, acoplados a fones

de ouvido, pode causar danos irreversiveis a audicao (HANAZUMI et al., 2013).



Ouve musica com o equipamento de som do carro em volumes altos

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente

Pode-se observar que quase metade dos jovens (44%) ao serem
questionados sobre ouvir musica no som do carro em volume alto, demonstra ouvir
musica apenas eventualmente. Resultado semelhante foi encontrado em pesquisa
realizada por Zocoli (2007), onde 39,6% dos jovens demonstram ouvir musica
eventualmente, jd@ em pesquisa realizada por Lacerda et al. (2011), 34,4%
demonstraram ouvir musica eventualmente. Apenas 10% dos jovens revelaram
possuir esse habito diariamente, na pesquisa de Zocoli (2007) 17,7%, afirmam

também possuir esse habito e na pesquisa de Lacerda et al. (2011), 19,9%.

Ouve musica com equipamentos de som de casa em volumes altos

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente
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De acordo com o grafico acima se observou que 40% dos alunos ouve
musica com equipamentos de som de casa em volumes altos. Em pesquisa
realizada por Lacerda (2011) a autora afirma que O habito de escutar musica
(utilizando fones de ouvido, com equipamento de som ou no carro) sdo 0s mais
comuns entre os jovens, o que vem sendo encontrado na literatura como um
comportamento cada vez mais comum entre os adolescentes, e podem ser um risco

para a audigao.

Considera sua casa como ambiente ruidoso

B Nunca
B Eventualmente

Varias vezes na
semana

M Diariamente

Como se pode observar no grafico 38% dos jovens afirmam nunca considerar a casa
como local ruidoso, e 40% eventualmente. Por outro lado, observa-se uma
contradicdo com a questdo anterior, pois 23% afirmam ouvir musica em som alto

diariamente em casa.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na analise e discussao dos resultados e com as limitagdes que
uma pesquisa com a utilizagdo de questionario como instrumento de medida
apresenta, tendo em vista a complexidade do tema, pode-se destacar, neste estudo,
as seguintes conclusdes sobre a perda auditiva nos jovens do Curso Técnico

Quimica (Modalidade Integrado) do IFSC — Campus Jaragua do Sul.

Relacionando a tematica do Conectando Saberes “Sociedade e Meio
Ambiente”, com o tema proposto pelo grupo “Perda Auditiva em Jovens”, podemos
ver que os mesmos apresentam total relagdo, ja que a perda auditiva é causada pela
alta intensidade sonora presente no ambiente e afeta a populagdo em geral. Quanto
a hipotese “os jovens nao estdo preocupados com a perda auditiva”, observamos
uma contradi¢do da parte dos alunos pois na primeira parte do questionario “Atitude
da Juventude a Escala do Ruido” a maioria dos jovens afirmaram concordar com

” 13

questdes como: “eu acho que a sala de aula deveria ser silenciosa e calma”, “estou

preparado para fazer algo que torne o ambiente escolar mais silencioso”, “quando o
nivel de som esta muito alto, eu considero a possibilidade de sair dos locais,” “o0
nivel do som deveria ser diminuido”, “é importante para mim, tornar o som do meu
ambiente mais confortavel’, “deveria haver mais regras ou regulamentos para o
volume de sons na sociedade”,que sao atitudes positivas, mas quando foram
questionados em relacdo aos seus habitos auditivos e comportamento em relagao a
exposi¢cao a eventos ruidosos muitos jovens demonstraram praticar habitos que nao
favorecem a sua audicdo como na questdo “houve musica usando fone de
ouvido”,que foi uma das questdes que mais chamou atencédo, em que 58% afirma
ouvir diariamente e 15% varias vezes na semana. Ou seja os jovens até se
preocupam com sua propria audicdo mas possuem habitos que contribuem para o

risco da perda auditiva.

A segunda hipotese “a exposi¢cédo inadequada a ruidos traz perda auditiva

lenta, porém progressiva” foi confirmada com varias pesquisas usadas na revisao
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bibliografica do presente estudo. De acordo com a exposi¢ao ao ruido relatada pelos
participantes da pesquisa, como o volume alto no ambiente escolar e em atividades
de lazer, pudemos perceber que existe o risco da perda auditiva, ja que estas

praticas, se repetitivas, causam a diminuicdo da audigao lentamente.

A terceira hipbtese “aparelhos sonoros prejudicam a audi¢gao dos jovens”
foi confirmada com o auxilio da revisao bibliografica, bem como pelas respostas
obtidas dos jovens no questionario aplicado. Quando perguntados sobre o uso de
fones de ouvido, 58% responderam que usam diariamente; ja na pergunta sobre o
uso de aparelhos sonoros em volume alto no ambiente doméstico, 23% afirmaram
ouvir diariamente; e na ultima pergunta relacionada ao uso de aparelhos sonoros, foi
questionado aos jovens o uso do aparelho de som do carro em volume alto, 10%
responderam que fazem uso diariamente. Apés leituras realizadas, podemos deduzir
gque 0os mesmos jovens que relatam o uso de aparelhos sonoros diariamente e em
volume alto podem apresentar sintomas de perda auditiva a longo prazo, como
sentir um ouvido melhor que o outro, apresentar zumbido, sensacdo de ouvido

tampado etc.

O objetivo inicialmente proposto em nossa pesquisa “analisar os riscos da
perda auditiva entre os jovens do técnico em quimica modalidade integrado do IFSC
Campus Jaragua do Sul”, foi alcangado, notando assim que os jovens em geral, com
poucas excegdes, estdo agindo de maneira positiva em relacdo ao ruido. Porém,
alguns dos habitos relatados pelos mesmos sugerem possiveis danos a audigao,
mas com pouca possibilidade de desenvolverem perda auditiva. Os principais riscos
demonstrados na pesquisa foram principalmente a utilizagdo de fone de ouvido em
volume alto diariamente, relatada por grande parte dos entrevistados, e a
intensidade sonora elevada presente nos ambientes que os mesmos frequentam,

como a sala de aula.
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ANEXO



Anexo | - Questionario “Atitude da Juventude a Escala do Ruido”, adaptado de
Lacerda et al. (2011)

Atitudes Frente ao Ruido C I D

1. Ouvir musica enquanto fago tarefa escolar ajuda a me

concentrar

2. Estou preparado para fazer algo que torne o ambiente

escolar mais silencioso

3. Consigo me concentrar mesmo se ha muito sons diferentes

a minha volta

4. Eu acho que a sala de aula deveria ser silenciosa e calma

5. Estou preparado para desistir de onde o volume do som é

alto demais

6. O volume do som na minha escola é confortavel

7. O volume do som, em geral, é alto demais.

8. Quando o nivel de som esta muito alto, eu considero a

possibilidade de sair dos locais.

9. Acho desnecessario utilizar protetor auditivo quando estou
nestes locais

10. O volume do som nao & um problema

11. O nivel do som deveria ser diminuido

12. E importante para mim, tornar o som do meu ambiente

mais confortavel.

13. Nao gosto quando esta quieto a minha volta.

14. Barulhos e sons altos sdo aspectos naturais da nossa
sociedade

15. O barulho do transito ndo é perturbador.

16. Os sons de ventiladores, geladeiras, computadores, etc.,

nao me perturbam.

17. Para mim, é facil ignorar barulho de transito.

18. Deveria haver mais regras ou regulamentos para o volume

de sons na sociedade.

19. Quando nao posso me livrar de sons incomodos, eu me

sinto desamparado.

Legenda: Concordo (C); Indeciso (I); Discordo (D).
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Queixas e Sintomas Referidos pelos Adolescentes

Queixas e Sintomas

Perda de audigao

Perda de audigao temporaria

Perda de audigdo permanente

Infecgbes auditivas constantes

Sente um ouvido melhor que o outro

Sente zumbido

Considera-se sensivel ao ruido

Sente dor diante de volumes altos

Preocupa-se, antes de sair pra balada, por causa da

experiéncia precedente de zumbido.

Legenda: Nao (N); Sim (S).

Descri¢ao dos Habitos Auditivos e Comportamento em Relag¢ao a Exposigao a

Eventos Ruidosos

Habitos Auditivos

1. Frequenta discotecas, danceterias ou bailes.

2. Vai a shows de musica popular ou rock

3. Frequenta academia de ginastica

4. Vai ao cinema

5. Pratica eventos esportivos

6. Toca instrumento musical

7. Ouve musica usando fones de ouvido

8. Ouve musica com equipamentos de som de casa em

volumes altos

9. Ouve musica com o equipamento de som do carro em

volumes altos

10. Considera sua casa como um ambiente ruidoso

Legenda: Nunca (N); Eventualmente (E); Varias vezes na semana (V); Diariamente (D).



