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1. Introdugiio

O projeto Conectando os Saberes, desenvolvido com o intuito de integrar os
conhecimentos das  ciéncias presentes nas  unidades curriculares e trabalhar
interdisciplinaridade por meio da pesquisa, tem como tema sociedade e meio ambiente e, com
esse proposito desenvolvemos o nosso projeto dlcool consumivel, uma escolha relevante, pois
o consumo de bebidas alcoolicas € um traco comum a todas as civilizacdes.

O alcool contido nas bebidas utilizadas pelo 0 homem é o etanol (dlcool etilico),
substidncia psicoativa com capacidade de produzir alteragdes no funcionamento do sistema
nervoso central, podendo, portanto, modificar o comportamento dos individuos que dela
fazem uso.

Em nosso pais os problemas relacionados a dependéncia do dleool preocupam cada
vez mais as familias, profissionais da sadde, educagio e autoridades governamentais, ja que
nas ultimas décadas houve um crescente aumento do consumo pela populagiio, principalmente
pelos adolescentes.

Ao mesmo tempo em que a lei brasileira define como proibida a venda de bebidas
alcoolicas a menores de 18 anos (Lei n®9.294, de 15 de julho de 1996) ¢ pratica comum o
consumo de alcool pelos jovens, seja no ambiente domiciliar, em festividades, ou mesmo em
ambientes publicos,

A sociedade como um todo adota atitudes paradoxais em relagio a isso, pois, por um
lado condena o abuso de alcool pelos jovens, mas ¢ geralmente permissiva ao estimulo do
consumo por meio da propaganda

Pratcamente nada ¢ feito para desestmular ou informar as consequéncias do uso
excessivo deste produto. Nao ha, contudo, uma formula anica e salvadora para resolver a
questdo, mas ha maneiras de conscientizar as pessoas de que antes de tudo o consumo de
alcool deve ser feito de forma consciente, ja que solugbes presentes em nossa sociedade como

a"Lei Seca™ tem se mostrado mdcuas



2. Objetivo Geral
Problematizar os riscos e beneficios do alcool consumivel para a populagio
2.1. Objetivos especificos

- Mostrar 0s nscos de se comegar a beber precocemente e exageradamente;
- Especificar os beneficios do alcool quando consumido moderadamente;
- Comparar dados do consumo de alcool em Jaragua do Sul com outras regides;

- Produzir uma bebida alcodlica mais saudavel

3. Metodologia

O presente trabalho teve seu inicio em mar¢o/2011 com a definigio do tema “Alcool
Consumivel”, elaboragio do projeto de pesquisa e sua apresentacio no final de junho do
mesmo ano. A partir de agosto comegamos o desenvolvimento do mesmo, concluindo-o em
dezembro de 2011

Para analisarmos a relagio do consumo de alcool pelos adolescentes em nosso
municipio realizamos um estudo quantitativo com a aplicagio de um questiondrio a 1000
alunos, na faixa etaria de 14 a 18 anos, estudantes de algumas escolas de ensino médio,
publicas e privadas e, paralelamente com o intuito de especificar os maleficios e beneficios do
aleool consumivel para a populagiio realizou-se pesquisas bibliograficas e na internet.

Os questionarios foram aplicados durante o terceiro trimestre/2011. Foram elaboradas
I3 perguntas de maneira objetiva e clara, para que os entrevistados pudessem expor o seu
conhecimento em relagio ao tema “Alcool Consumivel”, Essas estavam divididas em
dicotdmicas, quando hi somente duas alternativas, onde a resposta é sim ou niio ¢, fechadas,
quando sdo fornecidas possiveis respostas, porém, apenas uma alternativa é valida

Na produgio de uma bebida alcodlica mais saudiavel, optamos pela cerveja, onde
utilizamos aparelhos domésticos como panela e peneira, além de termdmetro e chapa de
aguecimento. As matérias-primas utilizadas na sua produgdo, que sio basicamente o malte,

lupulo, agua e leveduras, foram as mesmas que siio utilizadas pelas cervejarias na fabricacio



de uma cerveja Pilsen. A higienizagio foi feita com alcool etilico em todos os instrumentos
relacionados com esta produgdio, para eliminar gualguer chance de contaminagio A
fermentaciio durou trés dias, onde as suas caracteristicas de aroma, coloragdo e gosto foram
adquiridas. Apos a sua fabricagiio, a cerveja foi distribuida entre cinco professores e seis
técnicos administrativos do praprio campus, para obter a opiniio das pessoas gquanto a cerveja
produzida,

Também foi produzido um banner explicativo, no qual foi apresentado na 1 Feira e

Iniciagio a Pesquisa, com os resultados preliminares.



4. Maleficios do dlcool consumivel

Muitas pessoas definem errado o alcodlatra, pois, ndo sdo somente aquelas que bebem
muito diariamente, mas também as que ingerem bebidas alcodlicas exageradamente em
apenas um dia, como nos fins de semana (SALTON, 2011).

Beber em excesso ndo é o anico fator que influencia para se adquirir problemas de
saide, mas também a idade que se bebe, se precocemente, antes dos 14 anos, os efeitos sio
piores que beber em excesso (acima de 600mL/semana) (SILBER & SOUZA, 2010),

segundo a revista Viva Saude Do més de agosto de 2009, o alcool quando ingerido em
excesso pode trazer muitas doengas para o ser humano, atacando principalmente o figado,
cérebro e pancreas. Além disso, reage de modos diferentes em homens e multheres, sendo que
nos homens pode provocar disfunglio erétil e nas mulheres, prejudicar o desenvolvimento do
feto e redugiio de sua fertilidade. '

4.1. Danos ao figado

Esteatose

E o acimulo de gordura no drgio, mas em alguns casos pode ocorrer inflamagio.

O figado comeca a guardar gordura, pois, o alcool bloqueia o metabolismo de
prodeinas, gorduras ¢ carboidratos deixando-o fraco e com funcionamento lento (JORGE,
2003).

Fihrose

E causada pelo fato do alcool ter um efeito toxico sobre as células do figado, podendo
a mesma ser tratada facilmente, mas com o uso continuo pode transformar essa simples
fibrose em cirrose e por fim a faléncia do figado

A cirrose niio pode ser curada totalmente, e impede que o sangue flua para dentro do

orgdo, impedindo de realizar suas funghes e podendo causar outras doengas como barriga
d'agua e desnutrigio



4.2, Danos ao cérebro

Acidente Vascular Cerchral (AVC)

Acontecem pelo fato do alcool aumentar a pressio sanguinea de quem o ingere, sendo
a principal causa de AVC, gque é o rompimento da artéria que estd ligada ao cérebro
(JOURNAL OF THE AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2011},

Diminuicio das capacidades corporais

As capacidades corporais de que é falado englobam desde a fala até a digestio, esse
problema ocorre, porque o dlcool tem um efeito sedativo no corpo, que atua no sistema
nervoso, pode ser observado que em pessoas embriagadas a fala ¢ lenta, ¢ ha casos que ela

nio consegue ném mesmo escrever o proprio nome (RAMOS, 2006).
Atrofia dos neuronios

No cerebro ha dois tipos de receptores, o GABA-alfa e o GABA-beta, o dlcool
interfere apenas no GABA-alfa, que controla as emogdes, deixando muitas vezes o individuo
depressivo, também diminuindo a velocidade dos neurdnios.

0 alcool afeta muitos neurotransmissores dentre eles o gama-aminobutitico, que é
recebido pelos GABA-alfa e beta. O GABA-alfa ¢ influenciado pelo uso excessivo do alcool
{VILELA, 2011).

4. 3. Danos ao pincreas
Pancreatite

E a inflamagio do pincreas, dividida em pancreatite aguda, identificada quando se
sente uma dor muito forte acima do abdémen, podendo causar vomitos e ictericia e, a

pancreatite cronica, quando o orglio perde suas fungdes de glindula enddcrina e exdering, um

sintoma além da dor é a diarréia (VARELLA, 2011)



Diabete

Diabetes sio um grupo de doengas que estio ligados a hipoglicemia, atacando
principalmente os olhos, o cérebro e o coragio

Outro efeito do dlcool € desidratar o usuario, o que é muito perigoso para pessoas que
Ja possuem diabetes, porém o mesmo ndo significa que quem tem diabetes ndio pode tomar
dlcool, apenas que devem se controlar, E bom lembrar que essa doenga ¢ o excesso de glicose
no sangue. (AUGUST, 20049)

4.4. Danos aos musculos

Reduzindo o fluxo de sangue no drgdo o etanol provoca dores musculares, o gue

ocorre geralmente apds a bebedeira, a ressaca (LUZ, 2008),
4.5. Danos aos pulmies

Como o dlcool prejudica o funcionamento dos cilios nas vias respiratorias e que
cvitam a entrada de microorganismos nos pulmdes, as chances de entrar alguma bactéria ou
virus causadores da doenca é muito maior, aumentano os riscos de pneumonia (BRC, 2005),

Foi descoberto que os individuos que ingerem acima de 40g de alcoolidia tem mais
chances de adquirir tuberculose, porém essa pesquisa ¢ contestada por membros da OMS,
pois, pode conter erros nas informagoes relatadas (MEDCENTER, 2008).

4.6. Danos por comecar a beber precocemente

Muitos problemas podem ocorrer na adolescéncia. Nessa fase da vida pode ocorrer a
primeira intoxicagio alcodlica (ZAGO, 2002), além disso os mesmos estdo sujeitos também
aos maleficios os ditos no topico 1.1. Maleficios ao se beber em excesso, porém é potenciada
pela 1dade, outro fator muito importante € que isso pode comegar em casa, quando os pais
hesitam em dizer ndo ao consumo de dlcool em casa, caso tivessem dito ndo poderia ser

evitado problemas de saide e sociais do adolescente (LIMA; LARANIEIRA, 2011)



4.7, Danos a vida social de um alcodlatra

O alcoohsmo prejudica o crescimento dos filhos, afeta o seu conjuge, levando a perda
da propria familia e dos amigos, muitos emy fungio agressies sofridas pelo alcodlatra (Cebrid,
2003), além de perder o emprego e se auto-destruir (OMS, 2004).

Uma grande parte dos atentados ao pudor e dos assassinatos, ocorreram porque a
pessoa estava alcoohzada (IIPDROG, 2006), porém na maioria dos casos nio sdo os
assassinatos que definem um alcodlatra, mas sim os efeitos no transito ou sua fala arrastada
(MILAM; KETCHAM, 1981),

Um tergo das mortes de alcodlatras é por suwicidio ou por acidentes (MILAM;
KETCHAM, 1981},

5. Concentracio de alcool nas bebidas

Algo que ndo deve ser esquecido sio as dosagens perigosas e seguras, (Tabela 1), cada
bebida tem uma porcentagem diferente de concentragio de alcool, o que torma uma bebida
mais forte ou mais fraca. A primeira coluna demonstra alguns tipos de bebidas alcoolicas mais
comuns, a segunda coluna mostra o percentual alcodlico de cada bebida e a quantidade de
alcool em gramas, e, na ultima coluna estio as unidades de alcool (1 unidade de aleool
equivale a 10g de alcool) contidas nas doses.

As doses demonstradas na Tabela 1, sfio doses semanals, ou seja, elas devem ser
divididas durante uma semana inteira, ingerindo-se uma quantia pequena por dia

(LARANIEIRA & PINSKT, 1997)
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Tabela I Tipos de bebida aleséhca, percentual de concentracin de dloonl, quamtsdade de dlcool (g) e o quantidade méaxima
e podie ser pgenda

Bebidas Concentraciio de ilcool/ Unidades
gramas de dleool de dlcool
I lata de cerveja — 350ml 50% = 17 gramas de alcool 1.5
Idose de aguardente — 50ml 50% = 25 gramas de alcool 2.5
1 copo de chopp - 200ml 5% = 10 gramas de alcool |
1 copo de vinho — 90ml 12% = 10 gramas de dlcool |
| garrafa de vinho - 750ml 12% = B0 gramas de alcool 8

| dose de destilados (uisque, pinga, vodca, etc)  40% - 50% = 20 — 25 gramas 2-25

— 50ml de aleool
1 garrafa de destilados — 750ml 4% - 50% = 300 - 370gramas 30 -37
de alcool

Fonte: ZAGO (2002)

Existem diferentes niveis de riscos (Tabela 1), definido a partir da quantidade de
bebida ingerida por cada um, e também conforme o sexo, pois, o0 homem e a mulher tém

resisténcias diferentes ao aleool

Tabela I1: Riscos da ingestio de alcool entre mulheres ¢ homens.

Risco Mulheres Homens
Baixo Até 14 unidades de dlcool Até 21 unidades de dlcool.
Moderado De 15 a 35 unidades de Entre 22 a 50 unidades de
alcool alcool.
Alto Acima de 36 unidades de Acima de 51 unidades de
alcool alcool.

Fonte: ZAGO (2002)



6. Beneficios do dlcool consumivel

No passado o vinho e a cerveja eram considerados como vildes da saide, porém, ha
alguns anos, extensas pesguisas médicas revelaram o lado benéfico do vinho e da cerveja, 1550
aconteceu quando varios cientistas realizaram com a uva uma grande pesquisa, mostrando os

beneficios para a humanidade.

6.1. Beneficios da uva e do vinho

O segredo do vinho, desde que consumido moderadamente, € a presenga de
substancias como o3 polifendis, que tém agdo antioxidante e evitam o cancer. Os polifendis
atuam tambem como protetores do coragdo. Reduzem os indices de colesterol ruim, gque
podem originar placas que se acumulam nas artérias e levam a acidentes cardiovasculares,
como infartos ¢ derrames. Mais recentemente, a cerveja e outras bebidas alcoolicas
fermentadas demonstraram ter as mesmas propriedades, combatendo diabetes ¢ hipertenséo
Mo ¢aso da cerveja, a substancia protetora € o acido folico. Ele previne a formagio de células
cancerigenas e controla o metabolismo da homocisteina, um aminoacido que, em grandes

quantidades, aumenta o nsco de problemas cardiacos (Jilio Vieira, Fevereiro de 2011)

"Tumores dependentes de hormdnio (mama, prostata, colon ¢ pulmlo) podem ser
prevemdos pela ingestdo diana de quantidades apropriadas de fitoquimicos como os da uva™.
“Segundo a especialista, o resveratrol tem estrutura quimica semelhante a4 do estrogeno
sintético, ¢ uma das causas do aparecimento de tumores esta ligada a perda desse hormonio™ |
Revista Vida Natural e Equilibrio Novembro de 2009) Essa substincia garante ainda aclo
antienvelhecimento, "porque protege a pele dos danos causados pela exposicio a radiagdo

ultravioleta" (Revista Vida Natural e Equilibrio, Lucyanna Kalluf, Novembro de 2009)

O segredo das uvas e do suco de uva no combate ao envelhecimento é simples e
poderoso, as uvas contém 20 antioxidantes conhecidos, que funcionam em conjunto para
combater o8 radicais livres que promovem as doengas e envelhecimento. (FAURGS
Faculdade de Agronomia da Universidade do Rio Grande do Sul,Setembro de 2011)

Por ser alcalinizante (combate a acidez sanguinea), € indicado as pessoas intoxicadas

pelo excesso do consumo de carne (FAURGS, Setembro de 2011).
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Os flavondides do vinho tinto exercem uma forte agio antioxidante em humanos,
reduzindo a oxidagio do colesterol LDL, diminuindo a pressiio anerial e consequentemente a
vasoconstnigio arterial, além de melhorar a fungio endotelial, sendo que o consumo dessa
bebida mostrou uma associagio inversa em relagio ao risco de doengas cardiovasculares
(GIEHL er al Setembro de 2011).

Além de agentes bioativos a uva apresenta wvarios carboidratos, iodo, fosforo,
flavonoides, vitaminas e minerais que necessitamos diariamente como potissio, ferro,
magneésio, vitaminas A, B1, B3 dentre outros, por esses recursos elas protegem o coraglio
contra enfartes, ajudando a desobstruir as anérias e regulando as taxas de colesterol no
sangue, melhora o funcionamento do figado e dos rins, ajuda o estdmago a se recuperar de
gastrites e ulceras e retira o dcido urico do sangue (LULZ, 2006)

As uvas verdes também possuem as mesmas qualidades das roxas, porém, elas
possuem um numero menor de flavonoides, que sdo substancias com fungiio antiinflamatoria
e profegem o organismo contra radicas livres (LUILZ, 2006).

“A Quercetina ¢ um bioflavondide antiinflamatério ¢ antioxidante que age na
prevengio de patologias como cinceres” (Revista Vida Natural e Equilibrio, Daniele
Jobst, Novembro de 2009)

A composigio do suco de uva mostra surpreendentes semelhangas com a do leite
materno. Portanto, um alimento privilegiado para os periodos de "reconstrugio” da fadiga, da
anemia, da convalescenga, (FAURGS, Setembro de 2011)

O vinho também ajuda a prevenir o cincer, pesquisa feita por 2 bidlogos moleculares
da Universidade da Carolina do Nome (EUA), publicada em junho de 2000, relata evidéncias
de que a substincia resveratrol, encontrada na casca da uva, pode controlar o mecanismo
genetico que auxilia a prevencio e o tratamento do cincer. A substancia promove a morte das
células cancerigenas por meio da inibigio de uma proteina especifica. Hi algum tempo os
cientistas ja suspeitavam dos poderes anticarcinogénicos da substincia: em 1997, um estudo
com ratos desenvolvido na Universidade de Illinois, em Chicage (EUA), demonstrou que o
resveratrol reduzia em ate 98% a incidéncia de cidncer de pele nesses animais. Desde entdo,
outros estudos foram conduzidos para verificar sua atvagio em humanos, em cincer de colon

e de mama. (Revista Vinho Magazine, 2002, N* 27)

Proteciio contra o Mal de Alzheimer: Pesquisas francesas sugerem que o consumo de

vinho protege contra o Mal de Alzheimer Agueles que consomem a bebida moderadamente
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tém uma taxa 75% menor de chance de desenvolver a doenga do que abstémios. (Revista

Yinho Magazine 2002, N* 27,

Ainda constatou outros beneficios para o consumoe moderado de vinho, tais como:
Aumento do DHL, o bom colestercl. (Révista Vinho Magazine, 2002, N° 27)

A presenca de pohfenois encontradas nas cascas e sementes das uvas, que agem como
antioxidantes sdo nutrientes naturais que protegem o interior do corpo contra reagdes
quimicas indesejavers, principalmente a oxidagio das células, causadora do envelhecimento e
doengas. (Revista Vinho Magazine, 2002, N° 27)

+ Redugdo de 539%% no risco de pedras nos rins (Revista Vinho Magazine, 2002, N* 27)

6.2, Comparaciio de vinho e uva

O valor nutricional do vinho é parecido com o da uva, porém os processos de fermentagio

causam perdas de minerais e vitaminas,

Liva (Roxa) Vinho
Ouantidade 100 mi 100 ml
Calorias 61 kcal 73,53 kcal
Carboidratos 1496 g 264 g
Cilcio 7.30 mg 784 mg
Fasforo 14,60 mg 17,65 mg
Ferro 1,30 mg 0,39 mg
Potissio 170,00 mg 110,78 mg
Sadio 0,53 mg 4.9 mg
Tiamina 0,03 mg 0 mg
Riboflavina 0,04 mg 0,03 mg
Niacina 0,26 mg 0.1 mg
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6.3. Beneficios da cerveja

Ha uma convengiio chamada 3rd Beer and Health Simposyum, onde médicos de todas
as areas se encontram para falar de suas pesquisas realizadas sobre o dlcool. A cerveja pode
melhorar a visdo em 5%, foram realizados testes com ratos e foi visto que as enzimas
contidas na cerveja diminuem as lestes dos olhos gque poderiam levar no futuro a uma
catarata. (3rd Beer and Health Simposyum, 2008)

A cerveja assim como o vinho também pode previr atagques coronanios e cardiacos em
at¢ 30%% (3rd Beer and Health Simposyum,2008).

Desde 1999 médicos de diversas dreas vem se reunindo para divulgar seus resultados
gque obtiveram na pesquisa dos beneficios do alcool. Os cruzamentos de estudos
epidemiograficos anteriores foram analisados pelos especialistas do simposio ¢ mostraram
fue pessoas que consomem de uma a quatro doses didrias de cerveja tém menos chances de
desenvolver uma serie de patologias. Entre elas, a diabete tipo 2 {aquela adquirida na vida
adulta), a osteoporose (mal que enfraquece os ossos) e doengas cardiovasculares, como
arteriosclerose, isquemias cerebrais e derrames. (3rd Beer and Health Simposyum, 2008),

O aleool “afina” o sangue e aumenta o HDL (o bom colesterol) e diminui o mal
(LDL) A dose ideal, entretanto, varia de pessoa para pessoa, mas o5 defensores dos
beneficios da cerveja aconselham até duas latas da bebida para mulheres e até quatro para os
homens semanalmente “lsso porque o organismo femining é mais suscetivel aos efeitos do
aleool do que o masculino”™ (3rd Beer and Health Simposyum, 2008, Ulrich Keil)

Mas convengdes uma de suas novidades foram: as pessoas que a familia tem histonco
de osteoporose deveriam trocar as bebidas que ingerem por cerveja. O etanol, presente no
alcool, afeta a saide dos ossos. A cerveja, por sua vez, além de ter as menores porcentagens
etilicas, possui silicio em sua formula, gue a substancia ¢ um mineral encontrado no solo,
tanto na dgua como no malte que no futuro serio ingredientes da cerveja. Esse mineral € to
importante para a saude dos ossos como cilcio e o zinco. (3rd Beer and Health
Simposyum, 2008, Jonathan Powell)

Esta doenga ndo estda hem esclarecida, mas com o estudo de dois grandes estudos
americanos O "Nurses Health Study” e o "Health Professionals’ Follow-up Study” cientistas
comprovaram que quem bebia cerveja moderadamente teria 30% de prevencgio contra o mal
de Parkinson comparado com quem nunca bebia cerveja, nio se sabe por que ainda, pois ndo
€ uma pesquisa terminada, mas ja se sabe que o efeito ndio aconteceu em quem bebia bebidas
destiladas. (3rd Beer and Health Simposyum, 2008,
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7. Resultados da aplica¢cio dos questiondrios

Os 1000 questionanos aphicados ficaram assim divididos: EE B Julius Karsten, para 252
estudantes, EEB Prof. Jodo Romario Moreira (133), EEB Prof José Duarte Magalhdes (115),
CEI - Colégio Evangélico Jaragua (152), Colégio Marista Sdo Luis (84), IFSC - Instituto Federal
de Santa Catanina Campus Jaragua do Sul (67) e SENAI - Servigo Nacional de Aprendizagem
Industrial de Santa Catanina (197).

7.1. Caracterizaciio dos estudantes

Dos estudantes 50,7% sfo do sexo feminino, sendo pouco mais da metade de escolas
publicas (56,7%), idade entre 15 (38,1%4) & 16 anos (22,0%). Quanto as classes sociais, a maioria
dos estudantes (56,1%) ¢ constituinte das classes D e E, com familias constituidas de trés a cinco

pessoas ¢ renda familiar de um a seis salarios minimos.

7.2, Iniciacio no uso de bebidas alcodlicas

A partir dos resultados da amostra, podemos observar que a diferenga percentual das
idades na qual ingeriram bebidas alcodlicas pela primeira vez, entre as escolas piblicas e
privadas, mantiveram-se semelhantes, excetuando entre os doze e quatorze anos, onde ocorren um
numero maior nas escolas particulares. (Figura 1))

Figura 1. Comparagiio entre escolas piblicas & privades em relagiio 4 1dade na qual ingeriu bebidas aleodlicas pela primera
vez

IDADE NA QUAL INGERIU BEBIDAS ALCOOLICAS PELA

PIMEIRA VEZ
60,0
50,0
40,0 o
H Escolas Pubilicas
00 I Escolas Privadas
2000

Antesdos Dos 1200 Dos 15ac 18oumas Miobebe
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Considerando que a idade minima para a ingestdo de bebidas alcoolicas ¢ de dezoito
anos (Lei n® 9294, de 15 de julho de 1996), nota-se uma inversdo de percentuais, pois apenas
0,4% dizem ter comegado a beber com idade superior a dezoito anos, diferentemente dos
90,4% que afirmaram ter bebido antes, e sendo que apenas 9,2% niio bebem, considerando
todas as escolas. |

Sepundo o | levantamento Nacional sobre Padriies de consumo de Alcool na
Populagio Brasileira (2007), a média de idade para o inicio do consumo foi de 13,9 anos
Fazendo-se uma breve comparagio com a nossa pesquisa, podemos verificar que os resultados

sd0 bastanie semelhantes

7.3. Ambiente de iniciagio e fatores que impulsionam o inicio do consumo

Dentre os mais diferentes tipos de ambientes onde se pode iniciar o consumo précoce,
o de maior frequéncia, é o familiar, em casa, seguido de eventos sociais, sendo que, a maioria

respondeu que siio eventos familiares como festas de aniversirio, festas de fim ano entre

outras (Figura 2).
SITUACAD NA QUAL INGERIU BEBIDAS ALCOOLICAS PELA
PRIMEIRA VEZ
%
50,0
40.0

30,0
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20,0 Ui Escalas Privadas
] | b— i

Coma Lozinho Num Maobebe  Oulro
farmilia, em efou com evento
L amigosem  social
Casd

Frigara T; Sinasgho na qual inscsou o comaniman de aloonl
0O consumo em casa geralmente: ocorre por iniciativa propria, € 4s vezes ate por

incentivo dos pais que oferecem pequenas quantidades para agradar o filho e para cessar a

curiosidade que os mesmos tém pelo que os pais experimentam e fazem.
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Em relagio a ingestdo de alcool na adolescéncia, a psicologa Roberta Tito Pereira
afirma que tal atitude também gera curiosidade nas criangas, mas ressalta que o importante é a

maneira como os pais se relacionam com a bebida:

“a bebida alcoolica deve entrar na vida dos pais como um dos lazeres possiveis
e deve ser ingerida moderadamente. Este modelo influencia positivamente,
passando para os filhos a i1déia de que apesar da bebida dar prazer, ela tem um

tamanho limitado na vida das pessoas”.

O principal motivo, que se observa pelo qual os jovens comegaram a beber e
permanecem bebendo se da pelo fato de que gostam do sabor das bebidas (Figura 3.), pois os
adolescentes ndo percebem que o sabor agradivel das bebidas pode esconder sérios riscos
tanto & satde, quanto sua relagio social com putras pessoas.

No entanto, 0s amigos também podem ser uma grande influéncia quando se

busca a aceitagio em um grupo.

5 MOTIVO PELO QUAL COMECOU A BEBER
Lo.0
403,00
300
H Eicolas Publicas
200 4 ! Escodas Privadas
10,0
: =l |
Fara Porque Porgue M Bebe Clsten

acompanhar gosta o estava com

wimn grupn  sabor das  problemas
bebidas

Figura 3. Motivo pedo qual comepoa heher
Para a pedagoga Sandra Scivoletto Muitas vezes, o uso de bebidas alcodlicas esta

associado & 1déia de sucesso, de desinibiclio, ou de maior facilidade nos relacionamentos
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amorosos Esse status do alcool € mais impoertante que a influéncia do grupo de amigos
isoladamente, pois representa justamente a imagem que o jovem deseja ter, o que também
influencia na escolha do grupo. O que geralmente acontece em relagdio as influéncias do grupo

¢ a facilidade do pnmeiro contato do jovem com a bebida, a oportunidade de usar.

7.4, Verificacio do conhecimento em relacio aos beneficios do dlcool

consumivel

(3s maleficios do alcool sio bastante conhecidos, mas poucas pessoas conhecem seus
beneficios, considerando todas as escolas, apenas 2006 dos estudantes dizem conhecer algum
beneficio do dlcool, sendo que desses, somente 6% apresentaram respostas coerentes ao tema

abordado.
7.5. Varidveis

Avaliando as respostas obtidas, podemos considerar uma margem de erro de 2,5

ponlos percentuals tanto para mais quanto para menos

8. Comparacio da amostra com outras regibes

A comparagio foi feita a partir de uma pesquisa quantitativa e gualitativa realizada
pelo IBOPE Inteligéncia, com uma amostra de 1008 entrevistados de 12 a 17 anos no estado
de Sdo Paulo em maio deste ano. Essa pesquisa além de analisar os habitos e atitudes da
populagio paulista em relagiio ao consumo de bebidas buscou levantar o conhecimento sobre
a legislagio, opinides em relagio ao seu cumprimento e medidas para coibir o consumo por
MENores.

A partir de uma amostra de 458 entrevistados obteve-se um indice de 24,1% de jovens
que ingeriram bebidas alcoolicas antes dos 15 anos de idade, ao mesmo passo que a nossa se
consolidou em 60,9%

Em relagdo ao lugar do inicio do consumo obteve-se nas duas pesquisas um alto
percentual de respostas na alternativa em casa, 24%, onde na nossa essa alternativa também

prevaleceu com 39 4%,
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A frequéncia de ingestdo ocorreu em 55% dos casos, raramente, 12% uma vez/semana
e apenas 7% ndo bebem, enquanto a presente pesquisa revelow, respectivamente, 54,3%,
21,6% & 23,3%.

Os resultados indicam ainda que O ponsumo comega cada vez mais cedo. A media de
idade com que os menores experimentaram bebida alcodlica foi de 13,1 anos, porém, entre o

piblico adulto, a média foi de 17,8 anos
9. Produciio de cerveja

Nos produzimos 4 cervejas, cada uma com um adjunto diferente, ou seja, uma fonte de
carboidratos que substitui parte do malte, Os 4 adjuntos utilizados foram a polpa natural de
Acerola, Maga, Morango ¢ Morango com Menta. A dnica cerveja que rendeu bons resultados
foi a de Morango, uma vez que os outros sabores nio acrescentaram nenhuma diferenga a
CETVE]a OU Acrescentaram gosto ¢ aroma estranho @ mesma.

Apos a degustagio da cerveja, 70% das pessoas que experimentaram gostaram da
cerveja, comentando que apenas cram necessdrias algumas modificagbes no seu gosto. Por ser
uma cerveja diferente, muitas pessoas a estranharam, mas a maioria delas gostaram da
iniciativa de se produzir este sabor.

Com esses resultados, a produgiio da cerveja pode ser classificada como satisfatoria,
uma vez que o sabor adocicado agradou principalmente o publico feminino e nio foram
constatados pontos negativos que nio pudessem ser modilicados

Segundo dados da Komigs Bier, a nossa cerveja possui um teor alcodlico de

aproximadamente 3% ¢ pH de 5.4 a 15,9°C



10. Consideracies finais

O alcool consumivel é uma substincia bastante perigosa em medidas exageradas,
sendo uma droga de efeito em longo praze quando comegam a surgir os problemas que nao
param mais, ¢ o individuo alcodlatra, ou seja, todos aqueles que excedem na quantia bebida
pelo menos uma vez por semana, acabam indo a obito, por alguma das doengas, mas na
maioria dos casos ndo é o dlcool que mata uma pessoa, mas sim o fato dessas pessoas se
suicidarem, ou provocarem acidentes.

Por outro lado ndo podemos deixar de considerar os beneficios das bebidas alcodlicas,
ja que ha uma grande tendéncia em tratar os vinhos e cervejas, por exemplo, como grandes
vildes a saude, ha alguns anos pesquisas médicas vem comprovando o lado benéfico em
especial do vinho, essas comprovagoes foram um grande passo para a humanidade em
potencial, pois a nossa sociedade acaba ignorado todos 05 seus beneficios, muilas vezes por
ndo saber apreciar moderadamente.

Com a produgio da cerveja, proporcionamos uma nova visdo do consumo de alcool,
sempre com a expectativa do consumo moderado pela populagiio. Suas caracteristicas
diferenciadas e a baixa quantidade de dlcool constatada na cerveja podem ser consideradas
como ajudantes no consumo moderado. Seus resultados satisfatorios foram gratificantes, uma
vez que atingimos o nosso objetivo.

A pesquisa quantitativa realizada com os jovens foi de grande importdncia, pois serviu
como um estudo piloto para novos trabalhos a serem realizados, como forma de
conscientizagio para a populagiio de Jaragua do Sul, j4 que esta pesquisa basicamente
levantou dados e foi feita para ser comparada com outras regides. De gualquer modo os
resultados foram bastante surpreendentes e reforcam a idéia de prosseguir com esse tema de
pesquisa, mas com enfoque na conscientizagio.

Na fabricagio da cerveja, é necessiria a utilizagio de quatros ingredientes
fundamentais, que siio eles: o malte, a agua, o lupulo e a levedura. Para que a cerveja dé
resultados positivos, todos os ingredientes precisam ser usados na quantidade correta para
cada tipo de cerveja (OETTERER et al, 2006).

O malte € “o corpo e a alma™ da cerveja. E responsavel por parte do teor alcodlico, por
parte do aroma e por quase a totalidade da cor da cerveja (OETTERER et al, 2006). O malte

que utihzamos na produgio da nossa cerveja foi o malte claro,
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A Agua € o componente em malor quantidade na cerveja, correspondendo a cerca de
90%% a 95% da cerveja (OETTERER et al, 2006) Na nossa produgdo, foi utilizada agua
mineral em todos os processos de fabricagio da cerveja

O lipulo € utilizado para dar amargor e também aroma a cerveja, Seus cachos florais
sdo collidos ¢ as flores sfo secas e mlmrciaiizadﬂs principalmente na forma de pelles
(OETTERER et al, 2006), Sio estes pellets que foram utilizados na produgio da nossa
cerveja,

Leveduras sdo microorganismos que consomem o5 agucares do mosto fornecidos pelo
malte e pelos adjuntos, transformando-os em dlcool e CO2 (OETTERER; D'ARCE; SPOTO,
2006). As leveduras que iremos utilizar sio do tipo Saccharomyces cerevisae, proprias para a
fabricagio de cerveja

Os adjuntos sdo outras fontes de carboidratos, sobretudo amido, o qual é transformado
pela acdo das enzimas do malte em aglicares redutores fermentescivieis. A adigiio de adjunto
na cerveja € limitada pela capacidade das enzimas do malte de hidrolisar 0 amido contido na
matéria-prima (OETTERER & al, 2006).

Ma nossa produgdo de cerveja, foram escolhidos quatro adjuntos, sdo eles: Morango
(Fragaria vesca) com Menta (Mentha spicata), Mach (Malus sp), Morango (Fragaria vesca)

e Acerola (Malpigihia emarginata).
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ANEXO A 26

“Esta pesquisa esti sendo realizada por alunos do curso Integrado em Quimica do Instituto Federal
de Santa Catarina, dentro do projeto Conectando Saberes, que tem como objetivo constatar e
comparar dados com jovens do ensino médio e, verificar o conhecimento que 0s mesmos possuem
sobre o tema Alcool Consumivel”,

ldade_  anos.

1) Sexo:
[ ) Fem;
( ) Masc.

2 ) Vocé estuda em escola:
{ ) Pablica;
{ ) Particular.

31 ) Quantos pessoas moram em 5ua casa?
Contando vocé,

{ )2 pessoas;

[ )3 pessoas;

( )4 pessoas;

{ )5 pessoas; ou

( ) _ pessoas

4 ) Renda familiar (Soma da renda de todos os
familiares).

( ] De 14 3 saldrios minimos;

{ ) De 3 a 6 saldrios minimos;

( ) De 6a9saldrios minimos;

{ ) De9a 12 salarios minimos;

( )13 ou mais saldrios minimos.

& ) Com que idade bebeu pela primeira vez?
{ ) Antes dos 12 anos;

( ) Dos 12 aos 14 anos;

{ )} Dos 15 aos 17 anos;

{ ) Depois dos 18 anos.

6 ) Onde bebeu pela primeira vez?

{ )Com afamilia, em casa;

{ ) Sozinho efou com amigos em casa;
{ ) Num evento social;

( ) Outro. Qual?

7 } Costuma ingerir bebidas alcodlicas:
{ ) Sozinho{a);

{ ) Com amigos;

{ ) Com familiares;

{ ) Nao ingere.

Série

8 ) Com que frequéncia vocé ingere bebidas?
{ ) MNunca;

{ ) Raramente;

{ ) Todos os dias;

{ ) Uma vez por semana;

{ ) Mais que uma vez por dia;

9 ) Comecou a beber porqué?

{ ) Para acompanhar um grupo;

{ ) Por que gosta do sabor das bebidas;
{ ) Por gque estava com problemas;

{ ) MNio bebe;

[ ) Outro. Qual?

10 ) Quando consome bebidas, costuma se
sentir:

{ ) Sem alteragBes;

{ ) Euféricofa);

{ ) Com alteracBes visuais efou motoras;

{ ) Sonolentola);

{ ) Ndo bebe;

{ ) Outro. Qual?

11) Vocé conhece algum beneficio do alcool? 5e
sim cite um exemplo.

{ )Sim.
{ ) Nio.
12 ) Os seus pais:

{ ) Bebem com regularidade bebidas alcodlicas;
{ ) Bebem raramente;
{ )} Nio bebem bebidas alcodlicas.

13 ) Vocé conhece efou presenciou algum caso
onde uma pessoa conhecida se afastou da
familia porque ingeria dlcool exageradamente?
{ }5im;

{ )} Ndo.



