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1 TEMA
Perda Auditiva em Jovens.

2 DELIMITACAO DO TEMA
Perda auditiva em jovens do IFSC Campus Jaragua do Sul.

3 PROBLEMA
Qual a preocupacao dos jovens quanto aos riscos da perda auditiva?

4 HIPOTESES
* Os jovens ndo estao preocupados com a perda auditiva;
* Aexposicdo inadequada a ruidos traz perda auditiva lenta, porém progressiva;

* Aparelhos sonoros prejudicam a audi¢ao dos jovens.

5 OBJETIVO GERAL
Analisar os riscos da perda auditiva entre os jovens do IFSC Campus Jaragué do
Sul.

6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar as principais causa da perda auditiva;

* Analisar as consequéncias da perda auditiva,

« Identificar as atitudes dos jovens frente ao ruido;

* Relatar os sintomas e queixas citados pelos jovens em relacao a perda auditiva;
» Verificar os habitos auditivos e comportamentos em relacéo a eventos ruidosos;

» Verificar formas de prevencao da perda auditiva.



7 JUSTIFICATIVA

A audigéo pode ser considerada um dos sentidos mais importantes na vida do
ser humano, jA que possibilita a interagdo social entre as pessoas e atua

diretamente na comunicacao, sendo praticamente o principal meio para a mesma.

A perda auditiva pode ser caracterizada pela diminuicdo da audicéo, total ou

parcial, de forma lenta e progressiva ao longo do tempo.

A perda auditiva neurossensorial € indicada por problemas no ouvido interno,
sendo a mais frequente. Pode estar presente durante a formacao do feto (de forma
congénita) por problemas genéticos; defeitos de nascimento que causam alteracdes
na estrutura do ouvido; velhice e infec¢cbes que a mée passa para o bebé no utero,
além de outras doencas, como sarampo, meningite, caxumba e escarlatina, que
podem danificar o cérebro ou nervos do ouvido. Este tipo de perda auditiva pode ser

corrigido parcialmente com o uso de aparelho auditivo.
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A perda auditiva condutiva € causada por um impedimento da passagem

correta do som até o ouvido interno, podendo ser causada por secrec¢ées, infeccdes,
calcificacdes, rolha de cera ou disfuncdo na tuba auditiva. Este tipo de perda auditiva

pode ser corrigido com cirurgias e/ou o uso de medicamentos. (MINHA VIDA, 2013)

Existem inUmeros outros fatores que podem levar a perda auditiva, sendo
cada vez mais frequente a poluicdo sonora em grandes cidades; nas industrias,
onde o trabalhador fica exposto por um longo periodo ao ruido; em atividades de
lazer, como boates, shows, bares, atividades esportivas em ginasios e/ou
academias, a pratica de mergulho que pode lesionar o timpano por diferenca de

pressao entre a parte interna e externa.

A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) é definida como
uma diminuicdo gradual da acuidade auditiva decorrente da
exposicdo continuada a niveis intensos de pressdo sonora
ocasionando lesdo nas células ciliadas externas e internas no érgao
de corti (BOGER, 2007).



Como vemos neste caso, a perda auditiva é causada por ruidos comuns ao
nosso dia a dia, o que dificulta ainda mais o seu diagndstico, ja que a grande maioria
das pessoas nao percebe a capacidade auditiva diminuir ao longo do tempo nestes

ambientes ou mesmo nédo se da conta do quao séria a perda auditiva é.

Atualmente podemos observar um namero maior de pesquisas e até mesmo
programas direcionados principalmente aos trabalhadores de grandes industrias
onde existe um nivel elevado de ruidos, buscando formas de prevenir ou minimizar a

perda auditiva, ressaltando a importancia do uso correto do protetor auditivo.

Por outro lado, podemos observar que a perda auditiva tem aumentado
significativamente entre os jovens, devido a perigosas fontes de ruido recreativo,
gue muitas vezes superam os recomendados 85 dB (A). A NationalPollonChildren’s
Health afirma que um em cada seis adolescentes tem forte tendéncia a adquirir
perda auditiva (WinAudio, 2013). Porém, os jovens ndo esbogam grande
preocupacdo com o0s riscos da perda auditiva, jA que se expdem a ruidos de alta
intensidade, muitas vezes por desconhecerem o fato de que a exposicdo a ruidos
danifica a saude auditiva. Diante deste fato, e também em fungdo de existirem
poucas pesquisas sobre perda auditiva nos jovens, acreditamos que esta pesquisa
sobre “Riscos da perda audita em jovens do curso Técnico Quimica (Modalidade
Integrado) é relevante porque tem a missao de informar 0s riscos e consequéncias
que a perda auditiva pode trazer além de formas de prevencao; ja que a maioria das
pesquisas sobre PAIR é direcionada a trabalhadores, esta seria uma pesquisa

direcionada a saude auditiva dos jovens.



8 FUNDAMENTAGAO TEORICA

8.1 Aspectos Gerais da Audicéo

Ouvir bem é essencial para que o ser humano consiga plenitude na,
possivelmente, mais importante de suas habilidades, a comunicagcdo. A poluicéo
sonora € uma realidade no estilo de vida moderna e afeta as pessoas dos mais
diversos modos, especialmente na audicdo (TAMBUQUE, 2011). A audicdo € a
capacidade de ouvir sons (ROSSI, 1996).

O ouvido é o o6rgao responsavel pela audicdo, capaz de reconhecer o som
emitido pelo ambiente e traduzir essa informacao para o cérebro. Este 6rgao é divido
em trés partes: ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno. O ouvido externo tem
a funcao de captar e conduzir o som. O ouvido meédio, ou cavidade timpanica, € divi-
do em trés ossiculos: o martelo, bigorna e estribo; que séo responsaveis por amplifi-
car e transmitir o som. No ouvido interno, encontra-se o labirinto, que apresenta uma
parte anterior, a céclea, que transforma as vibra¢des do ouvido médio em impulsos
nervosos, e uma parte posterior, relacionada com o equilibrio e constituida pelo ves-
tibulo e pelos canais semicirculares (BENTO et al 1998 Apud SILVA 2012).

Segundo Balen et al (2009) para a comunicacao ser eficaz entre os individu-
0s, o interlocutor deve expressar-se adequadamente e contribuir para que, deste
modo, o receptor consiga compreender a mensagem. Assim, diversos programas de
identificagc&o precoce da deficiéncia auditiva vém sendo desenvolvidos no Brasil des-
de a década de 80 com populacdes de alto e baixo risco, utilizando-se procedimen-

tos comportamentais e eletrofisiolégicos (PEREIRA et al, 2007).

Para Gatto e Tochetto (2007) a linguagem desempenha um papel essencial
na organizacao perceptual, na recepcéo e estruturacao das informagdes, na aprendi-
zagem e nas interacdes sociais do ser humano. A audi¢do constitui-se em um pré-re-

quisito para a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem. Audicdo e linguagem
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sdo funcdes correlacionadas e interdependentes. Um dos principais distarbios que

podem interferir no desenvolvimento da linguagem e da fala é a perda auditiva.

8.2 Perda Auditiva

A perda auditiva pode ser caracterizada como a diminui¢cdo da audicéo ao lon-
go do tempo. A perda auditiva € a deficiéncia congénita mais frequente e mais preva-
lente dentre aquelas rotineiramente triadas em programas de salde preventivos
(GATTO e TOCHETTO, 2007).

A maioria das perdas auditivas adquiridas surge gradualmente e é capaz de
dificultar a recepcéao da linguagem oral. Atualmente, 28 milhdes de individuos nos
Estados Unidos apresentam alguma perda auditiva, sendo que 80% dos mesmos, ir-
reversiveis. Mostram também que 4,6% dos individuos entre 18 e 44 anos tém perda
auditiva, enquanto que 14% dos individuos de meia idade, entre 45 e 64 anos e 54%
da populacdo acima dos 65 anos apresentam alguma perda. Isto se deve a inime-
ros fatores, tais como ruido intenso e/ou continuo, inalagcdo de substancias toxicas,
ingestdo de medicamentos ototoxicos, alteracdes metabdlicas e circulatorias, além

de infeccdes, traumas de varias naturezas e hereditariedade. (MARCBIORI, 2006).
Existem quatro tipos de perda auditiva:

A perda auditiva neurossensorial € causada pela lesédo das células ciliadas da
orelha interna, ou por lesdo no nervo auditivo. Pode ser causada por inimeros fato-
res, tais como ruido, barotrauma, disfuncfes genéticas, presbiacusia, infec¢cdes con-

génitas, nascimento prematuro, anomalias craniofaciais, fumo.

A perda auditiva condutiva é causada pela dificuldade da passagem do som
até a orelha interna. Pode ser causada por cerume no canal auditivo externo, infec-
cOes, perfuracdo do timpano, corpos estranhos no canal auditivo ou lesGes causa-

das aos ossos do ouvido médio.

A perda auditiva mista é caracterizada como a juncao da perda auditiva neu-
rossensorial e condutiva (AUDICARE, 2013).
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Trauma Acustico é definido como uma perda auditiva subita, decorrente a ex-
posicdo a ruido muito intenso (tiros e explosfes). Geralmente acompanhado de
zumbido, ruptura da membrana timpanica e até hemorragia e desarticulagéo dos os-
siculos. Pode ou nédo ser reversivel — a depender da sobrecarga neurossensorial

ocasionada pelos intensos niveis de pressdo sonora; normalmente é unilateral
(MELNICK, 1985 apud MATOS et al 1996).

Segundo Zocoli (2007) ndo ha tratamento para lesdes auditivas decorrentes
do trauma acustico, a ndo ser o afastamento definitivo do individuo do ambiente rui-
doso, a fim de evitar a progresséo da perda auditiva. Em vista disso, o tratamento &
profilatico, isto é, a protecdo do individuo contra ruidos continuos e de intensidade

igual ou superior a 85 dB (A).

O ruido é um conjunto de todos 0s sons presentes em nosso dia a dia, que

podem causar desconforto se ininterruptos.

Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) é a perda provoca-
da pela exposicdo por tempo prolongado ao ruido. Configura-se
como uma perda auditiva do tipo neurossensorial, geralmente bilate-
ral, irreversivel e progressiva com o tempo de exposi¢cdo ao ruido
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A perda auditiva induzida por ruido é a segunda maior causa de deficiéncia
auditiva, mesmo que sua possibilidade de prevencao seja de 100%. Muitas vezes a
perda auditiva poderia ser evitada e suas sequelas diminuidas, se as pessoas rece-
bessem maiores informagBes sobre os prejuizos causados pela poluicdo sonora
(ZzOCOLlI, 2007).

Os sintomas da perda auditiva, em geral, sdo: dificuldade em escutar pesso-
as, nao entender conversas, nao escutar ao telefone, no local de trabalho, em tea-
tros, cinemas em situacées do cotidiano. (SAUDE AUDITIVA, 2013)
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Os elevados niveis de ruido podem ter efeitos fisioldgicos, tais como aumento
na pressao arterial, alteracdes no ritmo cardiaco, vasoconstricao periférica, dilatacao
das pupilas e aumento na secrecao de adrenalina (CARVALHO, 2005).

De acordo com o Centro Auditivo Phonak (2013), as consequéncias que a
perda auditiva pode trazer podem ser tanto fisicas quanto emocionais. As principais

consequéncias fisicas sdo cansaco, fadiga, dor de cabeca, vertigem e estresse.

As consequéncias emocionais podem interferir seriamente na vida da pessoa
com perda auditiva. Entre elas a depresséao, a tristeza, o isolamento social, preocu-
pacéo, ansiedade e inseguranca. (MENTHEL, 2013 )

A PAIR é lenta e progressiva, e ndo € reversivel, mas pode ser prevenida
(SEKHAR, 2012). Para preservar a audigcdo, & preciso estar atento a altura do som

gue ouvimos e ao tempo que ele dura.

8.3 Perda Auditiva em Jovens

Atualmente, ginasios, boates, shows e academias sdo muito populares entre
0s jovens, mas sao grande fonte de ruido, superando a intensidade de 100 dB. Nos
aparelhos sonoros, essa intensidade pode ultrapassar essa marca. “Muitos estudos
sdo realizados acerca do ruido ocupacional, porém nédo ha tantos estudos com jo-
vens expostos a niveis sonoros elevados nas mesmas proporcdes, entretanto, a in-
tegridade auditiva deles pode estar relacionada com seu estilo de vida e suas prefe-
réncias nas atividades de lazer.” (LACERDA et al 2010).

A exposicdo continua a musica alta € considerada o fator mais importante
para o aumento da prevaléncia de perda auditiva em jovens (WEICHBOLD E ZO-
ROWKA, 2007). Esses jovens podem néo perceber a relacdo direta entre o ruido e
as atividades de lazer de que participam.(WAZEN e RUSSO, 2004).

Atualmente, ndo existe uma norma regulamentando o tempo maximo de
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exposicdo a altos niveis de pressdo sonora em atividades de lazer, razdo pela qual
0sS jovens nao possuem grande preocupacdo com a perda auditiva. A Tabela 1
apresenta 0s niveis de maxima exposicdo diaria permissivel em trabalhadores
expostos ao ruido, segundo a norma regulamentadora n° 15 (NR-15), PORTARIA
3.214 DE 08/06/1978.

Tabela 1: Limites de Tolerancia para Ruido Continuo ou Intermitente

NIVEL DE RUIDO dB | MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL

B5 & horas

26 7 horas

87 6 horas

B8 3 horas

] 4 horas & 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas & 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas & 40 minutos
24 2 horas & 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora & 43 minutos
98 1 hora & 13 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 15 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 & minutos

115 7 minutos

Fonte: Portal do Trabalho e Emprego. Disponivel em: http://portal.mte.gov.br


http://portal.mte.gov.br/legislacao/norma-regulamentadora-n-15-1.htm
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Qualquer tipo de ruido (shows de rock, uma sinfonia, boates, o barulho de
uma maquina ou o uso de aparelhos sonoros utilizados com fone de ouvido) pode
causar problemas. A gravidade do dano depende da combinacdo entre tempo de ex-
posicéo, intensidade e a suscetibilidade de cada pessoa (OCITIES, 2013). Para isso
€ necessario que os jovens tenham consciéncia dos riscos da perda auditiva, evitan-
do usar por tempo muito prolongado qualquer tipo de aparelho sonoro ou permane-

cer exposto a um alto nivel de decibéis.

Dessa forma, pode-se garantir que esses jovens tenham uma
boa saude auditiva em sua vida adulta e que cada vez mais possam
entrar no mercado de trabalho em qualquer setor industrial, sem que
uma possivel perda de audicdo impeca de exercer sua profissédo e se
tornarem produtivos no ramo que escolherem (FONOAUDIOLOGIA
OCUPACIONAL, 2013).



9 METODOLOGIA

O ambito da pesquisa centra nos alunos do Técnico em Quimica (modalidade
Integrado) do IFSC Campus Jaragua do Sul, tendo como objetivo a analise dos ris-
cos da perda auditiva dos jovens e suas causas relacionadas com a despreocupa-
¢cdo dos mesmos com sua audi¢cdo. A pesquisa usard como instrumento para coleta
de dados o questionario (Anexo |) Atitude da Juventude a Escala do Ruido, em in-
glés Youth Attitude to Noise Scale — YANS, que foi desenvolvido por Olsen e Er-
landsson e adaptado para o portugués brasileiro pela fonoaudiologa e (2009) e au-
torizado a reproducédo pela Fonoaudiologa e Doutora em Ciéncias Biomédicas, Adri-
ana Lacerda que o utilizou em conjunto com Zocoli et al (2011). Que consiste em de-
zenove questdes afirmativas segundo LACERDA et al (2011) “divididas em quatro fa-
tores envolvendo questdes correlacionadas, assim classificadas: atitudes para o rui-
do associado com aspectos da cultura da juventude; atitudes para habilidade de se
concentrar em ambientes ruidosos; atitudes para os ruidos diarios e atitudes para in-
fluenciar o ambiente sonoro”.

As questdes serao registradas por meio da escala Likert, com as seguintes al-
ternativas: 1 — Discordo Totalmente; 2 — Discordo Parcialmente; 3 — Concordo; 4 —
Concordo Parcialmente; 5 — Concordo Totalmente.

No segundo levantamento de dados, sera utilizado o questionario que aborda
0S seguintes temas principais, sobre queixas de sintomas auditivos e extra-auditivos
pela exposicédo a intensidades sonoras elevadas e antecedentes otoldgicos. E na
terceira e Ultima parte, verificar-se-a o estilo e constancia dos mesmos frente a ativi-
dades recreativas que os expde a elevados niveis sonoros, sendo este questionario
dividido em quatorze questbes e quatro possibilidades de respostas temporais: 1 —
Nunca; 2 — Eventualmente; 3 — Varias vezes na semana; 4 — Diariamente (LACERDA
et al, 2011).

Apbés a aplicacdo do questionario sera feito levantamento estatistico e

organizado para posterior analise e conclusao da pesquisa.



10 CRONOGRAMA

Periodos

Atividades

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Aprofundamento
da Revisdo
Bibliografica

X

X

X

X

X

Coleta de
dados

Andlise de
dados

Revisdo da
primeira verséao
do trabalho

Redacéo da
versao final

Apresentacéo
do trabalho de
concluséo do
conectando
saberes
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ANEXO



ANEXO | - QUESTIONARIO “ATITUDE DA JUVENTUDE A ESCALA DO

RUIDO”, ADAPTADO POR ZOCOLI ET AL (2009)

Atitudes frente ao ruido

S/R

CT

DT

1. Ouvir masica enquanto faco tarefa escolar ajuda
a me concentrar

2. Estou preparado para fazer algo que torne o
ambiente escolar mais silencioso

3. Consigo me concentrar mesmo se ha muito sons
diferentes a minha volta

4. Eu acho que a sala de aula deveria ser
silenciosa e calma

5. Estou preparado para desistir de onde o volume
do som é alto demais

6. O volume do som na minha escola é confortavel

7. O volume do som, em geral, é alto demais.

8. Quando o nivel de som esta muito alto, eu
considero a possibilidade de sair dos locais.

9. Acho desnecessario utilizar protetor auditivo
guando estou nestes locais

10. O volume do som ndo é um problema

11. O nivel do som deveria ser diminuido

12. E importante para mim, tornar o som do meu
ambiente mais confortavel.

13. Nao gosto quando esta quieto a minha volta.

14. Barulhos e sons altos sé&o aspectos naturais da
nossa sociedade

15. O barulho do transito ndo é perturbador.

16. Os sons de ventiladores, geladeiras,
computadores, etc., ndo me perturbam.

17. Para mim, é facil ignorar barulho de transito.

18. Deveria haver mais regras ou regulamentos
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para o volume de sons na sociedade.

19. Quando nao posso me livrar de sons
incomodos, eu me sinto desamparado.

Legenda: Sem resposta (S/R); Concordo totalmente (CT); Concordo (C); Indeciso (1);
Discordo (D) e Discordo totalmente (DT).

Nota: A analise das atitudes e comportamento dos jovens frente ao ruido ficou assim
distribuida: na escola (questdes 1, 2, 3, 4, 5 e 6); em discotecas, bailes, shows de rock e/ou
eventos esportivos (questdes 7,8, 9 e 10); ruido ambiental (questdes
11,12,13,14,15,16,17,18 e 19).

Queixas e sintomas referidos pelos adolescentes

Queixas e sintomas N S N/R

Perda de audicao

Perda de audicdo temporaria

Perda de audicao permanente

Infec¢des auditivas constantes

Sente um ouvido melhor que o outro

Sente zumbido

Considera-se sensivel ao ruido

Sente dor diante de volumes altos

Preocupa-se, antes de sair pra balada, por causa
da experiéncia precedente de zumbido.

Legenda: Nao(N); Sim (S); Nao — Resposta(N/R).
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Descricao dos habitos auditivos e comportamento em relacao a exposicao a

eventos ruidosos

Habitos auditivos

SIR

1. Frequenta discotecas, danceterias ou bailes.

2. Vai a shows de musica popular ou rock

3. Frequenta academia de ginastica

4. Vai ao cinema

5. Pratica eventos esportivos

6. Toca instrumento musical

7. Ouve musica usando fones de ouvido

8. Ouve musica com equipamentos de som de casa em
volumes altos

9. Ouve musica com o equipamento de som do carro em
volumes altos

10. Considera sua casa como um ambiente ruidoso

Legenda: Sem resposta (S/R); Nunca (N); Eventualmente (E); Varias vezes na semana (V); Diariamente (D).
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