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1 TEMA

Andlise da concentracéo alcodlica nos enxaguantes bucais.

1. 1 Delimitacdo do Tema

Este projeto de pesquisa propde verificar o percentual de alcool presente
nos enxaguantes bucais de trés marcas comercializadas no municipio de

Jaragua do Sul.

2 PROBLEMA

Para uma boa saude bucal, € indispensavel os cuidados com nossa
higiene oral. Com o desenvolver da tecnologia, foram criados os mais diversos
produtos para melhorar esse cuidado. Além da utilizacdo da escova bucal com
o fio dental, muitas pessoas utilizam os enxaguantes bucais.

Os enxaguantes ajudam a eliminar as bactérias causadoras da gengivite,
mau halito, placa bacteriana e a céarie, chegando a lugares em que a escova
ndo alcanca. Porém, pesquisas apontam que 0s enxaguantes bucais podem
contribuir para o desenvolvimento do cancer oral, pois o alcool presente neles
permite que substancias cancerigenas penetrem com facilidade no tecido da
cavidade bucal. (CRO-RJ, 2014)

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) 2014b,
os fabricantes sao obrigados a informar a presenca de alcool nos enxaguantes,
porém ndo h& regulamentacdo que disponha sobre a concentracdo dessa
substancia. Assim questiona-se: qual a concentracdo alcodlica dos
enxaguantes bucais de trés marcas comercializadas no municipio de

Jaragua do Sul?

3 HIPOTESES

- Todos os enxaguantes bucais possuem 0 mesmo percentual de alcool em sua
COMpOsIGao;
- Mesmo os enxaguantes bucais que informam néo conter, apresentam alcool

em sua composicao;



- Pelo menos um dos enxaguantes bucais possui concentracdo alcodlica
superior a 2 por cento (V/V) em sua composic¢ao.
- Todos os enxaguantes bucais analisados possuem informagdes nos rotulos, a

respeito da presenca ou auséncia de alcool.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivos Gerais

Analisar a concentracdo alcoolica dos enxaguantes bucais de trés

marcas comercializados no municipio de Jaragua do Sul.

4.2 Objetivos Especificos

- Realizar uma pesquisa a respeito do estado da arte sobre os enxaguantes
bucais.

- Pesquisar qual a técnica analitica mais adequada e viavel para fazer a analise
do teor de alcool nos enxaguantes bucais.

-Selecionar trés marcas para a analise dos enxaguantes.

- Analisar a composicdo informada presente nos rotulos dos enxaguantes
bucais.

-Analisar a concentracao alcéolica nas amostras de enxaguantes bucais, cuja

concentracdo nao é fornecida no rétulo.

5 JUSTIFICATIVA

Cuidar da higiene sempre foi fundamental para manter uma boa saude. A
higiene oral é essencial, pois a boca € uma das regides mais sensiveis do
corpo, o que facilita a proliferacdo de bactérias.

Em frente as limitacbes mecanicas da higiene oral em relacdo a
escovacao e ao uso do fio dental, os enxaguantes bucais surgem como um
método de complementacdo, pois afirmam eliminar a placa bacteriana,
bactérias causadoras de gengivite e 0 mau hélito.

No Brasil, os enxaguantes bucais sdo vendidos facilmente em

estabelecimentos comerciais, que ndo exigem a prescricdo de um dentista, o



que o torna muito acessivel e, consequentemente, torna seu uso muito
frequente entre algumas pessoas.

Embora seja utilizado em grande escala pela populagdo, é preciso um
cuidado especial com o produto pelo fato de haver alcool em sua composicao.
Segundo Freita et al (2005), esses produtos tornam-se prejudiciais a saude, por
poderem causar descamacao das células da mucosa oral, levando a indicios
de um desenvolvimento de cancer de boca.

De acordo com a ANVISA (2014b), os fabricantes dos produtos de
higiene séo obrigados a informar na embalagem a presenca de alcool na sua
composicdo quimica, porém ndo sao obrigados a informar o teor alc6olico no
rétulo do produto.

Grande parte das marcas lideres de mercado contém alcool na
composicdo de pelo menos uma linha de seus enxaguantes bucais, o que
torna este estudo extremamente relevante, pois, ao descobrir o exato teor
alcéolico, é possivel obter um maior conhecimento sobre esse produto que

esta presente no cotidiano de algumas pessoas.

6 FUNDAMENTACAO TEORICA

6.1 Enxaguantes Bucais

Segundo Costa, Ribeiro e Gutmann (2012), enxaguantes bucais,
conhecidos também como colutérios bucais, sdo substancias liquidas para
higiene oral, que séo usadas pela grande maioria das pessoas, com intuito de
promover o frescor do halito e diminuir a proliferacdo de bactérias. Para Minas
e Paixao (2013), os enxaguantes bucais sdo produtos quimicos que auxiliam na
prevencdo de infec¢des, sendo um dos principais responsaveis pela saude
bucal. J& Sousa (2013) diz que enxaguantes bucais sdo elementos que
promovem o conforto apenas se usados durante algum tipo de tratamento.

Godoy (2012) afirma que o primeiro enxaguante bucal foi criado por dois
meédicos norte-americanos, Joseph Lawrence e Jordan Lambert em 1879, com
a intencdo de ser usado como antisséptico para procedimentos cirdrgicos. Foi
nomeado “Listerine” em homenagem ao médico inglés Joseph Lister.

Além da fungdo antisséptica, o enxaguante foi comercializado como

locdo poés-barba, locdo anticaspa, desodorante ou até mesmo produto de



limpeza. Com a descoberta de que o produto era um 6timo aliado na
eliminacdo de micro-organismos em 1895, passou a ser recomendado por
dentistas como enxaguante bucal. (GODOY, 2012)

Existem varios tipos de enxaguantes bucais com diversas finalidades.
Desde solucdes fluoretadas, usadas para a limpeza dos dentes, desinfeccdo da
cavidade bucal, prevencao da cérie, solu¢des para o clareamento dos dentes
ou até mesmo medicamentos. (FRAIGE, 2014)

O uso de enxaguantes bucais vem se tornando frequente no Brasil. Um
estudo realizado na Universidade de Sdo Paulo (USP) informou que houve um
aumento de 2.227% do uso de enxaguantes bucais de 1992 a 2007. (CRUZ,
2011)

Segundo a revista H&C (2007), o Brasil ocupava o quarto lugar no
ranking mundial de investimento em cosméticos no ano de 2007, sendo 11%
deste, direcionado a enxaguantes bucais. A presenca desses produtos nos

lares brasileiros é de 30% em relacdo a outros cosmeéticos.

O proprio presidente da Abihpec lembrou num encontro que,
numa visita ao Nordeste, descobriu o porqué do sibito aumento
das vendas de enxaguantes bucais naquela regido. Com a
politica monetaria do governo que proporcionou o ‘bolsa familia’
a familias carentes, alguns itens de higiene pessoal foram
acrescentados a cesta bésica (IN-COSMETICS, 2014)

De acordo com a Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC) apud FBMFARMA (2011), hoje o Brasil
tem o terceiro maior mercado de cosméticos do mundo. A ANVISA (2014a)
afirma que, em 2009, o Brasil investiu US$ 28,8 bilhées e, em 2010, US$ 37,4
bilhdes, sendo US$ 3,32 bilhdes direcionados a produtos de higiene oral. A
previsdo para 2015 é de US$ 50,5 bilhdes. O consumo per capita dos
brasileiros é de US$ 249,00 por ano, quatro vezes a média mundial, que € de

US$ 60,4.

6.2 Composicao

Os diversos enxaguatorios auxiliam no combate as bactérias causadoras
das afecgbes bucais mais comuns como a carie dentaria, placa, tartaro,

gengivite e periodontite e ainda do mau halito (ZANIN, 2007). Alguns dos



elementos que compdem o0s enxaguantes sdo: Clorexidina, Triclosan, cloreto
de cetilpiridineo, 6leos essenciais, digluconato de clorexidina, xilitol, mentol,
fldor e alcool.

Koga-Ito et al. (2009) afirma que a disponibilidade de enxaguatorios
bucais contendo diferentes ingredientes ativos — como Oleos essenciais,
clorexidina e cloreto de cetilperidineo — é grande.

Segundo Menegon (2009), a clorexidina ndo € absorvida pela mucosa
bucal ou trato gastrointestinal. Além disso, ela é considerada pouco toxica em
animais e humanos, sendo um biocida altamente ativo contra bactérias Gram-
positivas (Gram+) e Gram-negativas (Gram-) ndo produtoras de capsulas.

Bactérias Gram + e Gram - recebem esse nome em fungcdo de um
estudo feito por Hans Christian Joaquim Gram, um médico noruegués que, em
1884, observou de modo empirico que as bactérias adquiriam cores diferentes,
quando tratadas com diferentes corantes, podendo assim dividi-las em dois
grupos distintos: as que ficam roxas na presenca de corante sao ditas Gram -,
e para as que apresentam cor avermelha é atribuido o nome Gram -. Porém
todas as bactérias, sejam Gram + ou Gram -, absorvem de maneira idéntica o
cristal violeta e o lugol, adquirindo assim a cor roxa. Mas s6 as Gram - se
decoram ao serem tratadas pelo alcool. E assim, quando receber fucsina,
somente as bactérias Gram - se deixam corar e adquirem a cor avermelhada
do corante. (DESAFIO,2014)

Zanatta e ROsing (2007) afirmam que o mecanismo de agao
antibacteriano pode ser explicado pelo fato de a molécula catidnica da
clorexidina ser rapidamente atraida pela carga negativa da superficie
bacteriana, onde € adsorvida a membrana celular por interacfes eletrostaticas.
E classificada quimicamente como uma Bisbiguanida catiénica, consistindo em
dois anéis de 4-clorofenol e dois grupos bisbiguanidas que estédo
simetricamente ligados a uma cadeia hexametilena.

Segundo Aquino et al. (2004) o triclosan € um antimicrobiano de baixa
toxicidade néo ibnico, cujo principal sitio de acdo € a membrana citoplasmética
da bactéria, o qual previne a codificacdo de aminoacidos essenciais em
concentracbes bacteriostaticas promove extravasamento do conteudo
intracelular por causa da desorganizacdo da membrana citoplasmética da

bactéria.



Martins et al (2012) afirma que o cloreto de cetilpiridineo possui uma
acdo bacteriostética e bactericida contra microrganismos gram-positivos e
alguns gram-negativos. Essa acéo se deve pela ligacdo entre cargas elétricas,
a carga negativa das ceélulas bacterianas e positiva da substancia, as quais
alteram a barreira osmética da membrana celular, o que aumenta a
permeabilidade celular.

Os oOleos esséncias tem grande utilidade na area da medicina, sendo
assim, Nascimento (2007) relata que eles séo volateis, insoliveis em agua,
viscosos e complexos, também podendo formar uma suspensao turva que
impede a determinacéo visual da eficacia antimicrobiana do 6leo. Bizzo, Hovell
e Rezende (2009) asseguram que os O6leos sdo extraidos de plantas de
técnicas de arraste a vapor, que na grande maioria é transportado pela
prensagem do pericarpo de frutos citricos.

Segundo Oliveira et al. (2005), plantas medicinais e/ou seus subprodutos
que podem inibir ou intensificar o efeito terapéutico dos medicamentos
convencionais, bem como néo interferir na resposta esperada. Afirma também
gue os Oleos essenciais sdo originados do metabolismo secundario das plantas
e possuem composi¢cao quimica complexa, destacando a presenca de terpenos
e fenilpropanoides.

Tavares (2008) afirma que a clorexidina é um detergente catibnico com
atividade antimicrobiana de largo espectro. Age como agente bacteriostatico e
bactericida diante de grande parte de bactérias Gram + e Gram -, sendo mais
efetivo nas gram+. Carvalho (2012) afirma que um agente bacteriostatico é
aguele que é inibidor de sintese protéica por ligacao reversivel aos ribossomos
e bactericida € inibidor de replicacdo por ligacdo irreversivel ao
Deoxyribonucleic Acid (DNA) girase. Tavares (2008) também afirma que
pesquisas demonstram que o bochecho com 10 ml da solugcdo a 0,2% de
clorexidina previne completamente o desenvolvimento da gengivite. O
digluconato de clorexidina também ¢é utilizado em aplicagdes ndo-dentais como:
preparagao da pele antes de cirurgias e antes de perfuragdes, para desinfetar
ambientes, frigorificos, utensilios, superficies, abatedouros, laticinios, e
industrias de alimentos em geral. Suas indicacbes precisas tém efeitos
colaterais comuns como: pigmentacdo dos dentes, alteracdo da cor de

restauracbes em resina, alteragdo da cor da lingua, descamacdo e
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sensibilidade oral, o gosto amargo da solucédo e a interferéncia na sensacao
gustativa por algumas horas ap6s o bochecho.

Segundo Domingos (2010a), o xilitol € um adocante que se destaca
entre os demais, devido a sua forma de obtencao (por biotecnologia) e também
por possuir importantes propriedades fisico-quimicas e fisioldgicas, o que
possibilita a aplicacdo da substancia nas areas odontoldgica e médica. Possui
também a propriedade de produzir sensacdo refrescante nos produtos
cosmeéticos e € um edulcorante perfeitamente capaz de substituir a sacarose,
tendo varias aplicacdes clinicas além de ser tolerado por diabéticos. Sua
molécula é um &alcool-carboidrato (poliol, poli-idroxialcool aciclico ou pentitol)
com cinco atomos de carbono ou um pentiol, de estrutura aberta, e nao
fermentavel. E encontrado naturalmente em muitas frutas, vegetais e até
mesmo o0 corpo humano produz cerca de 5 a 15g por dia durante o
metabolismo natural de carboidratos.

Mentol € um produto natural extraido de varias plantas como a hortela-
pimenta (Oleum menthae piperitae). S&o cristais na forma de agulhas
prismaticas hexagonais, incolores, de cheiro e sabor intensos de hortela-
pimenta. Quando aplicado topicamente, causa reacao hiperémica, dilatando os
vasos sanguineos e causando a sensacéao de frio seguida de analgesia, razéo
pela qual é usado associado a canfora no gel redutor. Proporciona, também,
alivio a dores viscerais e musculares por vasodilatacdo da regido dolorida, e é
utiizado em varias éareas sendo elas artrite, mialgias e desconfortos
relacionados, em sintomas da bronquite, gripe, sinusites e condi¢des similares,
tratamento de laringites, faringites e afeccfes bucais, associado ao eucaliptol,
timol e terpineol. Sua concentracdo varia de 0,01 a 1% em férmulas
farmacéuticas como pomadas, pasta balsamicas, aerossol e pastilhas
(DOMINGOS, 2011b).

Segundo Martins et al. (2012), o fldor tem a capacidade de diminuir a
solubilidade do esmalte dentério, deixando-o mais resistente frente aos acidos

provenientes das bactérias cariogénicas.
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6.3 Beneficios e Maleficios

Os enxaguantes bucais trazem muitos beneficios para as pessoas que
os utilizam, ja que esses auxiliam no combate as bactérias causadoras das
afeccdes bucais mais comuns como a carie dentaria, placa, tartaro, gengivite e
periodontite e ainda as bactérias que causam o mau hélito. Em grande parte
das vezes, a eficacia dos enxaguantes bucais € atribuida a sua efetividade
bactericida pela acdo da clorexidina e do triclozam, principalmente em produtos
intra orais de efeitos prolongados. (ASADOORIAN, 2006)

Um dos principais motivos para o uso dos enxaguantes bucais € a
eliminacdo da placa bacteriana. Segundo Asadoorian (2006), a placa dentéria
inicia-se através da proliferacdo de colonias de bactérias, podendo ser de
natureza patogénica ou ndo, formando uma pelicula pegajosa e incolor sobre
os dentes, causada pelos restos de alimentos que se encontram na boca. A
placa € um fator que contribui para a inflamacéo gengival que, se néo tratada,
pode progredir para uma periodontite ou carie

Existem muitas evidéncias cientificas de que os enxaguantes bucais
podem desempenhar um papel significativo como um agente auxiliar dos
métodos mecanicos para prevenir e tratar doencas periodontais. Segundo
Torres et al (2000), substéncias antimicrobianas como enxaguantes bucais,
podem compensar diversas dificuldades de uma boa limpeza mecéanica da
boca, apresentada pelas pessoas. Porém, de acordo com Rojas (2005), em
nenhum caso 0s enxaguantes bucais devem substituir os métodos mecanicos
como a escovacao e o uso de fio dental para a remocao da placa, e sim, atuar
como agentes coadjuvantes.

Atualmente, existem diversas marcas e tipos de enxaguatorios bucais a
venda nos mercados, com sabores, aromas e férmulas diferentes, onde séo
vendidos sem a prescricdo ou recomendacao de um especialista. Porém muitos
médicos e dentistas afirmam que se deve ter cuidado com o uso continuo dos
enxaguantes bucal, principalmente os que possuem alcool em sua composicao.

De acordo com Peldez et al (2004), o uso de enxaguatérios contendo
alcool em sua composicdo aumenta o tempo de exposicdo da mucosa oral ao
alcool, podendo ocasionar diversos efeitos, como a sensa¢do de queimacao,
lesGes de hiperqueratinizagdo da mucosa oral e a descamacdo da mesma. E,

segundo Rezende (2014), os enxaguantes com alcool desequilibram a flora
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bacteriana responsavel pelo pH da saliva e pelos tecidos da boca, ocasionando
0 amarelamento dos dentes.

Segundo pesquisa realizada por Conceicdo (2014) com pessoas que
possuem mau halito (halitose) e utilizam enxaguantes bucais com alcool
diariamente, foi observado que esses produtos agravaram ainda mais a
doencga, por promoverem ressecamento e descamag¢dao na mucosa bucal,
sendo degradadas pelas bactérias proteoliticas. Nesse processo de
decomposicdo dos minusculos pedacos de pele, foram sendo liberados gases
derivados do enxofre que dao o odor desagradavel caracteristico da doenca.

Em um estudo realizado por Freita et al. sobre os danos cromossémicos
causados pelo tabaco e alcool nas células da mucosa oral, observou-se uma
frequéncia significativa de fenbmenos degenerativos em pessoas que ingeriam
bebidas alcoolicas e nos maiores casos, os individuos relataram o habito do
uso de antissépticos bucais. O contato do alcool com a mucosa oral através de
bochechos, pode ser suficiente para a expressao dos efeitos genotéxicos desta
substancia, diferente do contato que ocorre com a ingestdo de bebidas
alcoolicas que se da, habitualmente de modo fugaz (FREITA et al 2005).

O &lcool ndo é um agente causador de cancer isoladamente. Entretanto,
estudos como os de Ruiz (2004), Obe e Anderson (1987), afirmam o
acetaldeido, primeiro metabdlito do etanol, responsavel pelo seu efeito
cancinogénico, jA que o proprio organismo humano possui uma enzima
designada de élcool desidrogenase, que transforma o alcool em acetaldeido,
uma substancia capaz de alterar as células da boca e causar tumores na
regido.

Um dos maiores problemas do uso diario de enxaguante bucal alcodlico,
é o fato de ele ndo dar uma margem de tempo suficiente para que as células
danificadas na mucosa da boca possam ser regeneradas. Sendo assim, é
recomendado o uso de colutérios que ndo possuam alcool em sua formula.

Atualmente, estdo sendo realizados muitos estudos para confirmar ou
nao a relacdo entre o uso dos enxaguantes bucais e o fato de serem
causadores de cancer de boca e também agentes causadores de cérie.

Grande parte da populacdo que faz uso desses produtos ndo consulta
um especialista que indique o tipo certo e a forma correta de utilizacdo para

melhor atender as necessidades da pessoa. Muitas vezes, se deve ao fato das



13

pessoas ndo terem consciéncia do uso desses produtos e os maleficios que

podem acarretar a sua saude, utilizando-os de maneira continua e diaria.

6.4 O alcool nos enxaguantes bucais

Anos atras, todos o0s enxaguantes bucais que possuiam alto
desempenho em combater bactérias continham alcool em sua composigéo.
Com o passar dos anos e o aumento da tecnologia, foi possivel produzir um
enxaguante bucal que nédo fosse tdo agressivo e fizesse uma limpeza
semelhante aos enxaguantes alcodlicos. (TORRES et al, 2000)

Segundo Cruz (2011), atualmente apenas alguns deles apresentam
alcool, auxiliando na eliminacdo de bactérias ja que o alcool presente é uma
das formas para se diluir o flaor.

Este alcool presente nos enxaguantes € o Alcool etilico - também
chamado de etanol - faz parte do grupo funcional organico Alcool, que por sua
vez é constituido por um ou mais grupos oxidrila ou hidroxila (OH) sendo esse
ligado diretamente a atomos de carbonos saturados.

Segundo a Alchois (2011), esse tipo de &lcool pode servir como matéria-
prima na producdo de acetaldeido, ésteres glicais, éter dietilico, quaternério de
amonia, alcool neutro e acetato de etila, ele também utilizado na formulacéo de
produtos de limpeza devido a sua caracteristica desinfetante.

Além dessa utilizacdo, ele esta contido nas bebidas alcodlicas, é usado
para limpezas domésticas, esterilizantes, solventes e também é combustivel
para automéveis. O nome alcool etilico é de uso comercial, seu nhome quimico
€ etanol, a férmula do etanol € C2HsOH, tem odor especifico, altamente
inflamével e volatil. (ALCHOIS, 2011).

O Alcool Etilico Anidro é um solvente oxigenado que possui alta
miscibilidade em solventes organicos. E obtido através da
fermentacdo do caldo da cana-de-aglcar e outros produtos
intermediarios do processo de fabricacdo de aclcar. Possui
diversas aplicacbes no segmento quimico desde matéria-prima
na fabricacdo de acetatos e ésteres até o uso como solvente,
principalmente no segmento de tintas e vernizes.
(PETROBRAS, 2012)

As propriedades fisico-quimicas do alcool etilico hidratado podem ser
observadas na figura 1, desenvolvida a partir de algumas fichas de informacao

de seguranca de produtos quimicos (FISPQ).
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Densidade 0,808 g/cm3
Ponto de Fuséo -114,5 °C
Ponto de Ebulicao 78,4 °C
Estado Fisico Liquido

pH Entre 6 e 8

FIGURA 1: Propriedades fisico-quimicas do alcool etilico hidratado
FONTE: Feito pelo grupo

O élcool pode ocasionar danos a mucosa bucal, podendo prejudicar a
sua protecdo. Isto ocorre pela desnaturacdo das proteinas presentes na
mucosa bucal, deixando-as suscetiveis a acdo de agentes externos. Segundo
Torres et al (2000), o alcool em si ndo é um vildo, mas o meio, a situacao e a
quantidade devem ser levados em conta. O alcool que utilizamos para limpezas
gerais € o mesmo utilizando para limpeza bucal o que os diferencia € sua

concentracao.

Estudos concluem que a presenca etanol na composi¢cdo dos
antissépticos bucais aumentam seu poder antibacteriano, que
auxiliam na remoc¢éo de bactérias causadoras do tartaro, o que
por sua vez é bom, entretanto, a concentragdo alcoolica
elevada pode ocasionar danos a mucosa que protege a boca de
agentes externos [...] a concentracéo alcodlica nos antissépticos
bucais pode chegar a 27% (TORRES et al, 2000, p. 48)

Pelaez (2004) afirma que ndo ha estudos que relacionem a dependéncia
quimica por alcool e o fato da utilizacdo de enxaguantes visto que ele ndo é
ingerido. Como o etanol ali presente apenas passa pela boca, ele ndo é
absorvido pela pele, ndo tendo assim relacdo com a causa dessa dependéncia.

O alcool tem sido diretamente apontado em estudos que relacionam o
cancer de boca ao uso de enxaguantes bucais, mas, segundo Cruz (2011), ndo
h& comprovacgdo cientifica, embora haja tenham-seestudos na éarea,para
determinar se € veridica esta relacdo e o quanto o uso contribui para o
desenvolvimento do cancer de boca e de faringe.

Nos dias de hoje, a qualidade dos enxaguantes bucais ndo esta somente
na questdo de conter ou ndo alcool, vai muito além, cada tipo é recomendado
para uma func@o ou necessidade especifica. H4 controvérsias na questdo dos
beneficios e maleficios do uso de enxaguantes bucais alcodlicos, mas o fato é

que had muito sobre o que pesquisar nesta area, "a lista de duvidas dos
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consumidores é muito grande e ndo ha respostas dos 6rgaos que deveriam as
regulamentar" (CRUZ, 2011).

O alcool pode causar sérias lesdes na cornea. Penetra na pele causando
irritacdo e dermatose. A inalacdo do vapor pode causar irritagdo das mucosas,
dor de cabeca, nduseas e perda da consciéncia. A ingestdo causa nauseas,
vomitos, dor cabeca, confusdo mental, embriaguez, podendo causar lesdes
gastricas, renais e biliares.

Além disso, é altamente inflamavel quando exposto a faiscas, calor ou
chamas. Reage com substancias oxidantes liberando grande quantidade de
calor. No meio ambiente ele prejudica a utilizacgdo da agua quando
contaminada pelo produto, podendo causar danos aos organismos aquaticos.

E completamente sol(vel em 4gua e, mesmo em pequenas quantidades,
pode afetar a fauna e a flora local. Seus vapores sédo prejudiciais a0 meio
ambiente, devendo, portanto, ser acondicionado de forma apropriada. Por ser
inflamavel, deve-se manter o produto longe de fontes de ignicdo e faiscas.
Deve-se evitar o contato do liqguido com a pele, mucoso e olhos. Recomenda-se
nao ultrapassar o limite de tolerancia (LT-MP) de 780 ppm (parte por milh&o).
(PETROBRAS, 2012)

6.5 Regulamentacéo

Segundo ANVISA (2014b), sdo considerados produtos de higiene,
agueles formados por substancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas
diversas partes do corpo, com objetivo principal de limpa-los, perfuma-los e ou
corrigir odores corporais, protegendo e mantendo-os em bom estado.

Dentre os produtos de higiene, ha duas classificacdes, os de grau |, que
sdo produtos que nao requerem informacdes detalhadas com relacdo ao seu
modo de uso e suas restricbes, e os de grau ll, referente aos produtos que,
devido as suas caracteristicas, necessitam comprovacado de seguranca e ou
eficacia, juntamente com informacdes e cuidados, modo de uso e restricdes.
Nesse contexto, 0os enxaguantes bucais sdo classificados como produtos de
grau Il. Os critérios para essa classificacdo foram estabelecidos através da
probabilidade de efeitos indesejados devido ao mau uso dos produtos.
(ANVISA, 2014b)
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Segundo ANVISA (2014b), ndo ha nenhuma lei que disponha sobre o
uso de alcool nos enxaguantes bucais, a legislagdo apenas afirma que o
fabricante deve informar se hd ou n&o alcool na composicdo do produto.
Entretanto no ano de 2009 o entdo Senador Antbnio Carlos Valadares, fez um
projeto de lei que propdem a exibicdo de adverténcias nos roétulos de

enxaguantes bucais com alcool. A proposta compde-se apenas de dois artigos.

Art. 1° O art. 57 da Lei n® 6.360, de 23 de setembro de 1976,
passa a vigorar acrescido do seguinte § 2°, renumerando-se o
atual paragrafo unico como § 1°;

§ 2° Os enxaguatorios bucais que contenham &lcool em sua
composicdo deverdo exibir, na forma do regulamento, alerta
sobre os possiveis maleficios advindos de seu uso freqiiente.
(NR)”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor cento e oitenta dias ap6s a data
de sua publicacdo.(SENADO,2014b)

A justificativa para tal projeto era de que o uso desses produtos vem se
tornando frequente e que, segundo estudos realizados por universidades
conceituadas, o uso de enxaguantes com &lcool € um dos fatores que pode
levar ao cancer de boca. Reitera o referido Projeto de Lei que:

Dessarte, 0 minimo que o Poder Publico deve fazer em relagao
aos usuarios dos enxaguatérios bucais é alerta-los sobre os
riscos do consumo daqueles produtos que contenham alcool,
até para que eles possam, se for o caso, substitui-los por
férmulas isentas dessa substancia. Com efeito, constitui direito
basico do consumidor “a informagao adequada e clara sobre os
diferentes produtos e servigos, com especificacdo correta de
guantidade, caracteristicas, composi¢do, qualidade e preco,
bem como sobre os riscos que apresentem” (art. 6°, Ill do
Cddigo de Defesa do Consumidor). (SENADO,2014b)

Utilizando-se de outras pesquisas referentes a relagdo entre o uso de
enxaguantes com alcool e o cancer de boca, que dizem que ainda néao foi
possivel estabelecer uma relacédo direta entre os dois, a comisséo de assuntos
sociais, decidiu por rejeitar o Projeto de Lei n°222 de 2009. (SENADO, 2014a)

6.6 Métodos Qualitativos e Quantitativos

6.6.1 Espectroscopia do Infravermelho
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As principais funcdes do infravermelho estdo relacionadas a
determinacdo qualitativa e quantitativa de espécies moleculares e também de
estruturas de espécies organicas e bioquimicas.

Segundo Seribeli (2013), espectroscopia de infravermelho € uma técnica
gue consiste em incidir um feixe de radiacdo eletromagnética na amostra em
andlise. E monitorada a intensidade e o comprimento da luz que atravessa a
amostra no comprimento de onda varrido, entdo se obtém um espectro de
absorcdo ou transmissdo caracteristico de cada substancia. A caracterizacao
de uma substancia é obtida a partir da absorcado de energia em determinados
comprimentos da onda. Essa absorcdo estd relacionada ao tipo de ligacao
quimica presente na substancia.

A maior utilidade da espectroscopia infravermelha é a identificacdo de
moléculas organicas e organometalicas. Esse método considera a vibracdo e
rotacdo dos &tomos em uma molécula.

Nesse procedimento, utiliza-se o espectrébmetro, que é o instrumento que
passa luz infravermelha através da molécula organica produzindo um espectro
com a trajetéria da quantidade de luz transmitida, comparada com a onda da
radiacdo infravermelha. As ligacdes quimicas de uma molécula organica
interagem com a radiagdo infravermelha, sendo assim, o espectro oferece uma

guantidade consideravel de dados estruturais. (LINDE, 2014b)

6.6.2 Cromatografia

A cromatografia € uma técnica quantitativa que, através de um processo
fisico-quimico, separa misturas através de propriedades como solubilidade,
tamanho e massa, sendo essas decorrentes de distintos componentes e
aplicacbes (CARR; HAGE, 2012). Com essa técnica, € possivel separar os
componentes quimicos de uma amostra e isola-los uns dos outros, podendo
assim, serem facilmente identificados e medidos. De acordo com Degani, Cass
e Vieira (1998), esse método permite purificar compostos, separar as
substancias indesejaveis de uma amostra e separar seus componentes.

A cromatografia pode ser definida como um processo de fluxo
direcionado, em que o analito é forcado a fluir por um filtro através da fase

estacionaria (NETO, 2004). Para esse processo de separacdo de misturas
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acontecer, a mesma passa por duas fases sendo uma estacionaria (fixa) e

outra moével (como um gas ou liquido, que auxilia na separacao da mistura.

A fase estacionaria é formada de um material que retém de
forma diferenciada os componentes da amostra a ser
analisada. J4 a fase movel é o material que se desloca pela
fase estacionaria, arrastando os componentes da amostra.

(AZAMBUJA, 20009).

ApOGs os componentes terem passado pela fase estacionaria, 0s mesmos
sdo separados da amostra e identificados pelo sistema detector, desde o
primeiro componente menos retido ao ultimo retido pela fase estacionaria
(CARR; HAGE, 2012).

As categorias de cromatografia séo classificadas de acordo com o0s
componentes do método: as fases mével e estacionaria, mecanismo de
separacdo e suporte. O principal modo de categorizar as técnicas
cromatograficas é de acordo com a sua fase movel (CARR; HAGE, 2012).

Na classificagdo de acordo com a fase movel, se a fase movel for um
gas, € chamada de Cromatografia Gasosa (CG); se for um liquido, a técnica
utilizada é a Cromatografia Liquida (CL). Ainda existem subtipos de acordo com
a fase estacionaria e mecanismo de separacdo, que na CG existe a
cromatografia gas-sdlido ou a liquido-sélido. Na CL, existe cromatografias de
troca idnica, de exclusdo, adsorcéo e de particdo (CARR; HAGE, 2012).

Na classificacdo de acordo com o suporte, se a substancia fica junto a
coluna e a fase estacionaria, é conhecido como cromatografia em coluna; se a
coluna for preenchida com particulas de suporte que contém a fase
estacionaria, chama-se de cromatografia de leito recheado. Se a fase
estacionaria estiver colocada diretamente sobre a parede interior da coluna e
nao tiver um suporte, a técnica € chamada de cromatografia tubular aberta; se
0 suporte e a fase estacionaria estiverem sobre um papel filtro, uma lamina de
papel; vidro ou plastico chama-se de cromatografia planar (CARR; HAGE,
2012).

6.6.2.1 Cromatografia Gasosa

Devido a sua simplicidade e eficiéncia para separar componentes de

7

misturas, a cromatografia gasosa € uma das técnicas mais importantes e
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usadas na quimica. E usa para analises quantitativas e qualitativas de espécies
guimicas e para determinar constantes termoquimicas, por exemplo, solucéo e
vaporizacdo. A cromatografia gasosa € utilizada também para monitorar
processos industriais de forma automatica, um exemplo disso, € a analise de
correntes de gas.

Na cromatografia gasosa, a amostra é transportada por uma corrente de
gés, através de uma coluna com sdlido e recoberto com uma pelicula de um
liquido. Inicialmente, uma amostra de prova € introduzida em uma corrente de
gas inerte, geralmente, hidrogénio, hélio, nitrogénio ou argdnio, que atuam
como gas de arrastre. As amostras liquidas vaporizam-se antes da injecdo do
gas. O gas passa pela coluna, e os componentes da mistura se deslocam com
uma determinada velocidade, influenciada pelo grau de interacdo de cada
componente com a fase estacionaria ndo volatil. As substancias com maior
interac&o sao retidas por mais tempo, com isso, sao separadas das substancias
de menor interagéo.

Existem dois tipos de cromatografia gasosa: cromatografia Gas - Soélido
(CGS) e cromatografia Gas - Liquida (CGL). Na cromatografia CGS, a retencéo
das substancias é a consequéncia da absorcao fisica. A CGL tem mais utilidade
na separacdo de ions ou moléculas dissolvidas em um solvente. (LINDE,
2014a)

6.6.4 Destilacdo Fracionada

A destilacdo € um processo que se caracteriza por uma dupla mudanca
de estado fisico de uma substancia, inicialmente no estado liquido, sendo
aquecida até atingir a temperatura de ebulicdo, transformando-se em vapor, e
sendo novamente resfriada até que toda a sua massa retorne ao estado
liquido.

Na maioria das vezes, utiliza-se o método de destilagdo simples, mas
quando os componentes de uma determinada mistura tém pontos de ebulicdo
muito préximos, o mais leve excesso de aguecimento pode evaporar ambos os
componentes, sendo necessario utilizar o método da destilagéo fracionada.

A destilacdo fracionada é um método fisico-quimico, utilizado para a
separacdo de misturas homogéneas quando seus componentes se encontram

em fase liquida e que possuam pontos de ebulicdo diferentes. De acordo com
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Bedinot et al (2011), a destilacao fracionada tem como principal objetivo, obter
compostos distintos a partir da diferenga de suas volatidades.

Esse método tem como base fazer com que os vapores de um
determinado componente percorram um dificil trajeto, em que uma coluna de
vidro aumente a superficie de contato e faca com que parte do componente
liguido menos volétil volte a se condensar pelo contato com as paredes frias da
coluna, retornando ao baldo de vidro. Enquanto que o liquido mais volatil &
completamente destilado. (MARTINS, 2012).

Esse sistema € constituido por um baldo de vidro, que é aquecido
durante o procedimento e é nele que esta contida a mistura. Presa a boca do
baldo se encontra a coluna de fracionamento e no topo um termémetro, onde
na lateral ha uma saida para o condensador e, ao final, outro baldo de vidro, o
qual nele estara contido a substancia destilada ap6s o término do processo.
(MARTINS, 2012).

A funcédo da coluna é possibilitar a trocar de calor entre o vapor quente
gue sobe e o liquido frio que desce, favorecendo uma série de evaporacdes e
condensacfes. Quanto menor a diferenca entre os pontos de ebulicdo dos

liquidos, maior devera ser a altura da coluna ou a area de contato.

7 METODOLOGIA

Primeiramente, sera realizada uma pesquisa (APENDICE A) sobre o
estado da arte, com os alunos do curso Técnico em Quimica modalidade
Integrado, para verificar quais as trés marcas de enxaguantes bucais mais
conhecidas. Tendo este estudo como base serda feita a escolha dos
enxaguantes bucais que serédo analisados.

A literatura indica que um dos métodos mais eficazes para determinar a
concentracéo alcodlica é a cromatografia gasosa. Porém a presente pesquisa
tenta priorizar os métodos quantitativos e qualitativos disponiveis no IFSC-
Campus Jaragua do Sul, ou de facil acesso como no IFSC-Campus Geraldo
Werninghaus. Como ndo ha os equipamentos necessarios para a realizacao
desse método em ambos os campus, ele sO sera utilizado caso haja a
possibilidade de deslocamento a outro campus do IFSC que possua condi¢des

apropriadas para a utilizacdo do método.
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Para a obtencéo das técnicas laboratoriais e conhecimento acerca dos
métodos utilizados para determinar a concentracdo alcodlica nos enxaguantes
bucais, foi realizada uma pesquisa prévia no laboratorio do IFSC-Campus
Jaragua do Sul. A partir dela, observou-se que o método mais eficaz para a
realizacdo da pesquisa é a destilacdo fracionada, notou-se também serem
necessarios alguns cuidados para se obter melhores resultados: sistema
fechado e controle de temperatura para que nao haja perda de produto.
Também observou-se que, para uma destilacdo mais eficaz, € necessario
colocar mais de uma coluna de fracionamento.

Para detectar a presenca de alcool nos enxaguantes que dizem nao
conté-lo, sera utilizado o infravermelho, que consiste em detectar substancias a
partir de seu grupo funcional. Caso seja detectada a presenca de alcool, sera
utilizado o método da destilacdo fracionada, ja citado anteriormente, para a

obter a concentracéo alcodlica.
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APENDICE A

Quais as marcas de enxaguantes bucais vocé conhece?
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