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Resumo: A pesquisa realizada teve como objetivo a produgédo de sabonete a base de d6leo
de amendoim (Arachis hypogaea L.) e para isso a execugao foi dividida em duas etapas:
extracao do oleo e confecgdo do sabonete. A técnica utilizada para a extragao foi o método
de Soxhlet que consiste basicamente em refluxos continuos de amostra e solvente. A
confeccao do sabonete que é o objetivo de nossa pesquisa foi atingido, entretanto apds
andlise de resultados conclui-se que o desenvolvimento do sabonete com o6leo de
amendoim é inviavel através da técnica escolhida, pois o0 método de extracdo apresentou
perda de solvente e nao apresentou o rendimento esperado. Ademais, nao foi possivel
realizar os testes de qualidade no sabonete produzido, fato que prejudicou algumas das
discussdes que poderiam ser realizadas acerca do produto.
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Abstract: The present study aimed to produce soap from peanut oil (Arachis hypogaea L.)
and the production was separated into two parts: oil extraction and soap manufacturing. The
method used was the Soxhlet extraction technique, which basically consists of the
continuous reflux of sample and solvent. The soap manufacturing, which is the objective of
our research, has been achieved, but results indicate that the development of peanut oil
soap is not feasible through the technique chosen, because the extraction method showed

loss of solvent and the expected outcome was not produced. Moreover, it was not possible



to carry out tests to check the quality of the produced soap, a fact that prevented the
discussions and further conclusions that could have been reached. However, the
comparison between the specific characteristics of the peanut oil soap and another soap
produced with some different oil enhanced the expectations that the peanut oil soap may
work.
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1) Introdugao

A industria de cosmeéticos atualmente envolve uma série de produtos utilizados no
dia a dia da populacao, estes podem ser de composi¢ao artificial ou natural e possuem
aplicacédo externa no corpo. Podem ser voltados para: pele, cabelos, unhas, labios, dentes,
membranas, 6rgaos genitais e mucosas da cavidade oral. Com o objetivo de limpa-los,
perfuma-los, alterar sua aparéncia e/ou alterar odores.

De acordo com a Associacgao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria
e Cosméticos (ABIHPEC, 2014) o setor de cosméticos obteve um crescimento de 33,1
bilhdes de reais entre os anos de 1996 a 2013. Sendo que entre os produtos mais
exportados o sabonete solido estava em quarto lugar do ranking.

Existem varios fatores que contribuiram a este crescimento, sendo alguns deles a
utilizacdo de tecnologia de ponta com consequente aumento da produtividade que acaba
favorecendo os precos e os langamentos constantes de novos produtos atendendo uma
gama maior de clientes e suas necessidades.

Os cosméticos podem ser produzidos a partir de inUmeros reagentes, tratando-se
especificamente de produtos voltados para a pele, estes sdo manipulados a fim de atender
a uma necessidade especifica. Os reagentes utilizados em geral possuem textura oleica, e
podem ser utilizados na producdo de sabonetes e hidratantes, onde a escolha do ¢6leo
utilizado na producéo do sabonete é evidenciada pelas suas propriedades e pela finalidade
a qual ele sera usado.

O objetivo da pesquisa foi produzir um sabonete a base de 6leo de amendoim, uma
leguminosa anual que apresenta grande variagdo nos tipos e variedades cultivados e é
reconhecido por ser uma rica fonte de proteina de alta qualidade. (Godoy, et al., 1999).
Devido a essa variedade de cultivares, tal leguminosa possui diversas utilizagdes, dentre
elas na industria alimenticia (principal aplicagéo), com a finalidade de produzir biodiesel, e

uma possivel utilizacdo de seu 6leo essencial na industria de cosméticos. O teor de 6leo no



amendoim varia conforme o cultivo e a espécie, aonde se tem como valor médio cerca de
44% da massa total da leguminosa (MORETTO e FETT, 1998).

Como base foram aplicados dois processos laboratoriais, foram eles a extragao e a
reacao de saponificagdo (producdo do sabonete). A extracdo consistia em utilizar método
de extracao por solvente (Sohxlet) para extrair o 6leo de uma amostra soélida de amendoim.
Segundo o Instituto de Quimica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (IQ-UFRGS,
2012), os 6leos podem ser extraidos das frutas e sementes industrialmente pelos seguintes
processos: prensagem a frio ou quente e extragdo por solvente (método de Soxhlet). O
processo de prensagem a frio produz um 6leo de melhor qualidade, ja que o fruto do qual
vai ser retirado o 6leo ndo entra em contato com solventes, assim, acaba mantendo parte
de suas caracteristicas naturais ja que havera agao de nenhum solvente.

A pesquisa teve como enfoque a produgdo de um sabonete sélido a partir do
O0leo de amendoim e, posteriormente, compara-lo a partir das propriedades pH, cor,
consisténcia, odor e rendimento de espuma com o sabonete produzido a partir do 6leo de
algoddo utilizado como pré-teste. E importante salientar que o éleo de amendoim apresenta
propriedades hidratantes e, por isso pode ser utilizado com o intuito de hidratar a pele seca
ou extra-seca (MERCADANTE et al., 2009b).

2) Materiais e Métodos

2.1) Extracao do 6leo

O método escolhido para o processo de extracdo do o6leo foi o Soxhlet, devido o
grupo ter acesso ao equipamento e ter conhecimento de como utilizar o mesmo, no
processo de extracdo o amendoim foi triturado para aumentar a area de contato entre o
solvente e a amostra e torrado para retirar a agua presente no amendoim que acaba
formando uma pelicula sobre o amendoim dificultando as interagdes com o solvente.

A amostra de amendoim torrado pesada, para cada extragdo se pesou entre 17g e 19g, de
acordo com o tamanho do extrator utilizado, essa massa entdo foi colocada na flauta do
aparelho Soxhlet dentro de um papel filtro e o solvente éter de petréleo no balao na base do
conjunto de extragdo, onde se aquece para que o solvente evapore e depois condense e
caia sobre a amostra, e através do refluxo quando o solvente atinge a altura do sifao ele

leva consigo o 6leo extraido para a base do bal&o.



Apds duas horas de refluxo, o solvente e o 6leo sdo transferidos para o evaporador
rotatério a fim de separa-los. Ao final, se obtém certa quantidade do dleo que foi
acondicionado em um pequeno frasco até se adquirir o suficiente para a producédo do
sabonete. Ja o solvente recuperado apds a separacdo foi posto em um recipiente
apropriado para futuras utilizacbes, visto que, verificou-se necessario repeticdes do
processo (extragdo e separacdo). Apds todos os processos de extragdo conseguimos 96

gramas de 6leo de amendoim que foram utilizadas na fabricagao do sabonete sélido.

2.2) Produgéao do sabonete

Foram produzidos dois sabonetes, um a partir de éleo de algodéo, e outro a partir do
6leo de amendoim. O sabonete de algodao foi produzido em pequena escala, utilizando
6leo industrializado, servindo como um teste para verificar a maneira correta de produzir o
sabonete, para ndo correr riscos de errar na confecgao do sabonete de amendoim que era
nosso principal objetivo.

Para producdo do sabonete de amendoim é necessario primeiramente saber a
quantidade exata de 6leo que deve ser utilizado, a partir disso realizar o calculo do hidréxido
de sédio (NaOH) a ser usado, aonde deve-se multiplicar a quantidade de 6leo que sera
utilizada pelo fator de multiplicacdo do NaOH do determinado dleo, cujo valor é 0,1370
descrito na literatura.

Para produzir o sabonete com éleo de amendoim foram utilizados 96 gramas do
Oleo, que multiplicado por 0,1370, resultou em 13,15 gramas de NaOH que eram
necessarios para producdo de tal sabonete. E necessario entdo fazer uma solucdo de
NaOH 60%, ou seja, 60 gramas de NaOH a cada 40 gramas de agua, onde dividia-se a
quantidade de agua pela quantidade de NaOH, que resultava no valor de 0,67, que
posteriormente era multiplicado pela quantidade de NaOH que seria utilizado, obtendo-se o
valor 8,81 gramas de agua que deveriam ser usadas na solugdo. O 6leo era aquecido em
banho-maria até atingir a temperatura de 75°C, em seguida se adicionava a solugéo de
NaOH e mexia vigorosamente a mistura até obter uma aparéncia cremosa com consisténcia
geleificada e uma coloracdo semi transparente. Quando a massa se tornava totalmente
geleificada adicionava-se 26,20 gramas de alcool etilico, até sua total incorporagdo na
massa, e depois se adicionava mais 17,46 gramas de glicerina e 32,74 gramas de sacarose
diluida em 23,93 gramas de agua, apds adiciona-los mexia-se a massa até que se tornar
totalmente liquida, assim desligando o banho-maria e deixando o sabonete descansar até

obter uma aparéncia transparente, entao transferir o mesmo para uma forma para secar e
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adquirir forma, desenformar o sabonete aproximadamente 24 horas depois. O processo
para producdo do sabonete com 6leo de algoddo é o mesmo, porém mudam-se os valores

pesados de reagentes devido ao fator de multiplicagdo dos 6leos ser diferente.

3) Resultados e Discussao

Apoés a extragdo do 6leo de amendoim, e a purificagdo do mesmo, € iniciado a
producdo do sabonete. Segundo Fernandez (1998), os principais compostos no odleo
essencial de amendoim sao acido oleico e acido linoleico (figura 1 e 2), e sdo eles que

participarao principalmente no processo de saponificagao.

Figura 1: Estrutura do acido oleico
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(imagem retirada de:
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Figura 2: Estrutura do acido linoleico
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(imagem retirada de:

http://deltanutri.com.br/blog/gorduras-saturadas-gorduras-insaturadas-omega-3-e-omega-6/)

Ao iniciar o processo de saponificacao, diversas reagdes secundarias sao iniciadas,
e por isso muitas substancias sao postas no meio da reagao para favorecer a formacgao do
sabonete. Oleos essenciais apresentam varios tipos de triglicerideos e acidos carboxilicos,

entao, de maneira genérica, podemos representar a reagao conforme figura 3 abaixo.



Figura 3: Mecanismo de reagcdo genérico
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(Fonte: adaptado de Silva Costa, 2012)

Devido a falta de tempo, ndo foi possivel aplicar os testes previstos em nosso

projeto. Sendo assim optamos por fazer andlises simples dos produtos obtidos e comparar

0 sabonete de amendoim com o de algodao, os dados estdo demonstrados na Tabela 1.

Aonde observamos que o sabonete de algoddo possui um pH maior que o sabonete de

amendoim, e uma consideravel diferenca na cor, consisténcia, odor e espumagao. Assim

comparamos as carateristicas para posterior avaliagao.

Tabela 1: Comparagao dos sabonetes a partir de 6leos diferentes.

Oleo Algoddo Amendoim
pH 9 8

Cor Branco Amarelada
Consisténcia Muito mole Média

Odor

Cheiro caracteristico de

Oleo, nao é agradavel

Leve cheiro de amendoim

natural no 6leo, agradavel

Rendimento da espuma

Pouca espumacéo

Otima espumacdo

Os produtos obtidos variaram bastante, e as hipoteses levantadas sobre essas

variagoes sao: pela diferenga dos 6leos usados, pela quantidade diferente de reagentes que

foram utilizadas em cada sabonete, e pelas diferentes condi¢cbes laboratoriais no dia de

producdo de cada sabonete (como umidade e temperatura). Uma das possiveis causas

para a diferenga na consisténcia entre os sabonetes é que o 6leo de algodao industrial era

mais fluido, enquanto o 6leo de amendoim era mais viscoso. A diferenga no odor é causada

pelo odor caracteristico de cada d6leo, sendo que o 6leo de amendoim possuia um leve odor



de amendoim, enquanto o 6leo de algodao possuia um odor caracteristico de éleo utilizado
para fritura. A cor dos sabonetes apresentou diferenca devido a coloragao de cada 6leo,
que se manteve semelhante a coloracédo do 6leo mesmo apds a reagao de saponificacao.

A produgédo de sabonete a base de 6leo de amendoim (Figura 4) é viavel, mas
sentiu-se necessidade de acrescentar esséncia a receita, pois apesar de possuir um odor

leve de amendoim, este ndo é muito agradavel.

Figura 4: Sabonete de 6leo de amendoim

Fonte: Imagem feita pelo grupo.

4) Consideragoes Finais

Os objetivos do projeto foram parcialmente concluidos: foi obtido éleo de amendoim
suficiente para produzir um sabonete sélido, porém nao houve tempo util para realizar os
testes de qualidade pretendidos.

Os sabonetes produzidos (6leo de amendoim e 6leo comercial de algodao)
apresentaram divergéncias em suas caracteristicas organolépticas. Isto pode ser devido ao
6leo industrial ndo ser puro em relagdo ao extraido e/ou a concentracdo de cada acido
carboxilico e triglicerideos serem relativamente distintos alterando o grau de polaridade dos
Oleos, influéncias causadas também pela viscosidade de cada 6leo utilizado que

apresentavam variag&o.

A quantidade de ¢6leo extraido foi suficiente para fazer um pequeno sabonete.
Porém, com a quantidade de amendoim utilizado, esperava-se que uma maior quantidade
de dleo fosse extraido; isto pode ser causado por haver uma retencdo de umidade pelo

amendoim torrado enquanto armazenado, criando uma pelicula de agua que diminuia a



agao do solvente no amendoim. Conclui-se que nao é viavel realizar a extragao do dleo de
amendoim para producdo do sabonete, por meio do Soxhlet, ja que ndo apresenta um alto
rendimento. Para obter-se uma quantidade maior de 6leo que tornasse viavel e mais
econbmica para a extracao deveria ser usada uma extragao por prensagem. O sabonete
que foi obtido é viavel para producdo, ja que nao utiliza quantidades exageradas de

reagentes.
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