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1 TEMA

Situacado dos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPT).

2 DELIMITAGAO DO TEMA

Consequéncias psicolégicas e comportamentais desenvolvidas em idosos que

estdo em ILPI de Jaragua do Sul.

3 PROBLEMA DE PESQUISA

A populacéo idosa vem crescendo de forma significativa nos ultimos anos em
nosso pais. Como a populacdo nesta faixa etaria necessita de cuidados e
acompanhamentos especiais, tem sido cada vez mais comum estes idosos residirem
em ILPI.

Nesse sentido, nossa pesquisa tem como questionamento: ha efeitos
psicoldgicos e comportamentais desenvolvidos em idosos que passaram a residir nas
ILPI de Jaragua do Sul?

4 HIPOTESES

|. Existem consequéncias psicologicas e comportamentais ocasionadas pela
permanéncia de idosos em ILPI.
II. Depressdo e ansiedade sdo o0s principais problemas psicolégicos
desenvolvidos por esse grupo de idosos..
lll. Os idosos que tiveram um afastamento por parte da familia apresentam maior

dificuldade de socializagao do que aqueles que possuem acompanhamento familiar.



5 OBJETIVOS

Os objetivos deste projeto estao divididos em objetivos gerais e especificos,

conforme apresentados na sequéncia.

5.1 OBJETIVO GERAL

Analisar se os idosos desenvolvem problemas psicologicos e comportamentais

apos ingressarem em ILPI de Jaragua do Sul.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar as situagcdes que levaram o idoso a residir em ILPI;

- Mapear os principais problemas psicolégicos e comportamentais presentes
nos idosos;

- Comparar os resultados com estudos presentes na literatura sobre essa

tematica.

6 JUSTIFICATIVA

De acordo com o art. 1° da Lei n° 10.741, “E instituido o Estatuto da Pessoa
Idosa, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos” (Brasil, 2003), tendo por significado que, de acordo com
a lei, é considerada pessoa idosa o cidadao com idade igual ou superior a 60 anos. As
pessoas idosas fazem parte de um grupo populacional que esta crescendo em todo o
mundo, inclusive no Brasil.

Segundo Zirmerman e Osorio (1997) estima-se que até 2025 tenhamos 32
milhdes de idosos no Brasil, o que fara dele a sexta poténcia do mundo em populagao

de idosos.



[...] em 1990, a populacao idosa foi de 6,7%, em 1995 foi calculada
em 7,5%, e a projecao dos estatisticos & a de que, no ano 2025, ela
sera de 13,8%, ou seja, dentro de 30 anos, praticamente dobrara ou
triplicara o numero de velhos no Brasil. Partindo de outros dados,
cabe dizer que na atualidade com populagao préxima de 150 milhdes
de pessoas, o pais tem em torno de 11 milhdes de velhos e, em
2025, serao cerca de 32 milhdes. Esta ultima cifra projeta que o
Brasil sera nesta época, a sexta poténcia do mundo em populacéo
de idosos, ao mesmo tempo que os estatisticos calculam que € o
pais que na atualidade mais cresce no numero de velhos, no mundo
todo (Zirmerman; Osorio, 1997, p. 332).

Devido a diversos fatores e principalmente a avangos importantes na medicina,
esta ocorrendo um aumento da expectativa de vida das pessoas, acarretando um
crescimento da populacéo idosa. Quanto a essa faixa etaria, observa-se a necessidade
de cuidados especiais e atengao redobrada, pois, com o passar do tempo, esses
idosos tendem a esquecer com facilidade das coisas e se tornam mais debilitados,
tanto em questbes fisica, quanto psicolégica e emocional (Kalache, 1987).
Consequentemente, tendo em vista a perda da sua autonomia, necessitam de
acompanhamento familiar ou profissional, considerando ainda que muitas vezes essas
pessoas irdo desenvolver varias enfermidades como: alzheimer, hipertensao, artrite,
depressao, diabetes, entre outras doencas cronicas.

[...] O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) define a
incapacidade por meio de questdes sobre limitacbes e sobre fungdes
e estruturas do corpo. O conceito utilizado inclui incapacidade de
enxergar, de ouvir, de locomover-se (caminhar e subir escadas),
deficiéncia mental ou fisica permanente (tetraplegia, paraplegia,
hemiplegia, auséncia de membros superiores e inferiores). A
referéncia para caracterizar a incapacidade é a presenga de, pelo
menos, uma das deficiéncias investigadas ou a presenca de alguma
ou de grande dificuldade para enxergar, para ouvir ou para

locomover-se (Alves; Leite Costa; Machado, 2008, p. 1202).

Observa-se que atualmente, as familias em geral, possuem um numero
reduzido de membros, sendo que esses, em muitos casos, vivem em apartamentos ou
espacos reduzidos em dimensdo. Além disso, no modo de vida atual, a maioria dos

integrantes da familia tem seu tempo ocupado com suas atividades de trabalho, formal



ou informal, estudo e demais compromissos. Esse conjunto de fatores acarreta o fato
de que muitas familias ja ndo conseguem mais suprir as necessidades de dar a devida
atencao aos idosos, tendo como resultado a procura por lugares para abriga-los, onde
eles devem receber a atencéo e os cuidados necessarios. Esses espacos podem ser
chamados de asilos, casas de repouso, entre outros, todos aqui denominados como
Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI).

ApOs esses idosos passarem a residir em alguma ILPI, pode ocorrer um
processo de distanciamento entre o idoso e seus parentes, podendo chegar, até
mesmo, numa situagdo de descaso dos familiares. A vivéncia nas ILPls também pode
resultar no desligamento do idoso do mundo no qual vivia, entregando-se a rotina da
instituicao (Freitas; Noronha, 2010).

Buscamos, desse modo, procurar identificar como os idosos se sentem
emocionalmente apds ingressarem nesses espagos. Nosso projeto propde também
analisar quais os principais problemas que uma saude mental conturbada pela
depressao, ansiedade, Alzheimer entre outras doengas, pode gerar no meio social de
um idoso apos ingressar em uma ILPI.

A importancia desse tema ¢é notavel, j4 que a populagdo idosa vem
aumentando ao longo dos anos no Brasil surgindo, entdo, a necessidade dos diversos
cuidados e atencao para com eles. Atualmente, muitos deles ndo recebem essa ajuda
e apoio, tanto pela familia, quanto pelo estado. Pretendemos, com esses estudos,
contribuir com os conhecimentos em um tema que nao € tdo conhecido popularmente e
na maioria das vezes, é deixado de lado, sendo julgado ndo importante por muitos por

se tratar de pessoas que ja estdo em uma faixa etaria avangada.

7 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Como este projeto tem como centralidade a situagao dos idosos em ILPI,
iremos aprofundar, nos tépicos seguintes, os conhecimentos e estudos relativos a esta

faixa etaria.



7.1 NECESSIDADE DE CUIDADOS E ACOMPANHAMENTOS DOS IDOSOS EM ILPI

De acordo com Ortiz Flores (2015) o crescimento da populagao idosa no Brasil
vem tendo numeros significativos nas ultimas décadas. Levando em considerac&o os
avancos da medicina, o aumento da expectativa de vida dos seres humanos vem

obtendo-se um numero relevante.

[...] Nas Jdltimas décadas vem ocorrendo profundas mudangas
demograficas, econdmicas, sociais e politicas no Brasil. No ambito
demografico, essas mudangas se relacionam com o ritmo de crescimento da
populagcao e de alteracbes na estrutura etaria da populagcédo, produto da
acentuada queda da fecundidade e do aumento da longevidade brasileira
(Ortiz Flores, 2015, p.88).

Segundo Furini, Tambara Leite e Perlini (2007), os idosos, devido a sua faixa
etaria mais avangada, tém como necessidade receber assisténcia e cuidado. Em
muitos casos, as familias ndo conseguem suprir adequadamente essas necessidades,
0 que leva a busca por locais que possam acolhé-los e atender as suas demandas.
Esses locais podem ser asilos ou casas de repouso, onde os idosos devem receber os

cuidados necessarios para o seu bem-estar fisico, emocional e social.

[...] No Brasil, dados demograficos demonstram que a populagdo
encontra-se em um rapido processo de envelhecimento e, em
consequéncia, a cada ano ha um acréscimo significativo no numero de
ancidos em nossa sociedade. Esta situacdo, aliada a modificagbes na
estrutura familiar e a dindmica da sociedade, em que ha, cada vez mais, a
inser¢gdo do maior numero possivel de integrantes da familia no mercado de
trabalho, em especial a mulher, expde a pessoa idosa ao risco de vir a ser
institucionalizada [...] Quando uma familia procura um asilo como local para
seu familiar idoso morar busca, entre outras demandas, um ambiente que
ofereca cuidados, companhia, além de ser um espacgo de convivéncia e
socializagdo entre os moradores (Furini; Tambara Leite; Perlini, 2007, p.
230) .

E importante ressaltar a importancia de garantir que esses espacos oferegcam
um ambiente acolhedor e seguro, onde os idosos possam desfrutar de uma boa
qualidade de vida e interagdo social, promovendo assim o seu bem-estar geral (Comin;
Dos Santos; Silva, 2013) .



7.2 LEGISLACAO REFERENTE AOS IDOSOS

Uma das vitdrias obtidas pela populacdo idosa brasileira foi a criagcdo da
protecdo dos direitos dos idosos descrita na legislagdo: o Estatuto do Idoso, Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003. Ha uma grande relevancia do Estatuto do Idoso para
os residentes em ILPI's, pois além de estabelecer os direitos e deveres dos idosos,
também estabelece diretrizes que definem as obrigagbes que as ILPlI devem cumprir
em relagdo ao ambiente em que os idosos vivem. Desse modo, essa legislagao garante
a segurancga, o respeito e o direito a uma vida digna que os idosos merecem ter nas
Instituicdes.

A partir de investigagdes, fizemos uma selegcdo de artigos e paragrafos
retirados do site do governo federal, relevantes para a nossa pesquisa e que seréao

apresentadas na sequéncia com algumas consideragoes:

E obrigagéo do Estado, garantir & pessoa idosa a protegédo & vida e a saude,
mediante efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade (Brasil, 2003, cap. |,
art. 9).

Este artigo ressalta a responsabilidade do governo de zelar, proteger e criar

novas leis e projetos em fungao da populagao idosa.

“‘Se a pessoa idosa ou seus familiares nado possuirem condigdes
econdbmicas de prover o seu sustento, impde-se ao poder publico esse
provimento, no dmbito da assisténcia social” (Brasil, 2003, cap. Ill, art. 14).

Refere-se a obrigagcdo que o governo tem de encarregar-se dos idosos que nao

possuem condigdes financeiras e apoio familiar através dos auxilios sociais.

“Todas as entidades de longa permanéncia, ou casa-lar, sdo obrigadas a
firmar contrato de prestacdo de servigos com a pessoa idosa abrigada”
(Brasil, 2003, cap. VII, art. 35).

Todo idoso necessita de assisténcia e cuidados, por isso € dever das ILPIs
atribuir um contrato de fornecimento de servigos para o idoso que la reside.
“A pessoa idosa tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou

substituta, ou desacompanhada de seus familiares, quando assim o desejar,
ou, ainda, em instituicdo publica ou privada” (Brasil, 2003, cap. IX, art. 37).



Em outras palavras, € direito dos idosos usufruir de uma residéncia decente e

apropriada para ele, seja em asilos, em casas de repouso ou em casa familiar.

A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa permanéncia
sera prestada quando verificada inexisténcia de grupo familiar, casa-lar,
abandono ou caréncia de recursos financeiros proprios ou da familia (Brasil,
2003, cap. IX, art. 37, § 1°).

Conforme ja falado, quando o idoso tiver a auséncia de familiares, parentes ou
sofrer algum abandono e nao possuir condigdes financeiras para o seu sustento € seu
direito a permanéncia em uma ILPI de forma integral e o governo tem a obrigagédo de

conceder uma assisténcia completa a este idoso.

As instituigbes que abrigarem pessoas idosas sdo obrigadas a manter
padrdées de habitagdo compativeis com as necessidades delas, bem como
prové-las com alimentacdo regular e higiene indispensaveis as normas
sanitarias e com estas condizentes, sob as penas da lei (Brasil, 2003, cap.
IX, art. 37, § 3°).

O paragrafo descreve a necessidade que os idosos tém de cuidados especiais
e um auxilio diferenciado. Por isso, é de responsabilidade das instituicdes fornecer uma
alimentacdo adequada, cuidados de higiene apropriados e uma atengao especial para

cada idoso residente de acordo com as suas necessidades.

As entidades que desenvolvam programas de institucionalizagdo de longa
permanéncia adotardo os seguintes principios (Brasil, 2003, cap. Il, art. 49):
| — preservacao dos vinculos familiares;

Il — atendimento personalizado e em pequenos grupos;

Il = manutengao da pessoa idosa na mesma instituicao, salvo em caso de
forga maior;

IV — participagao da pessoa idosa nas atividades comunitarias, de carater
interno e externo;

V — observancia dos direitos e garantias das pessoas idosas;

VI — preservacdo da identidade da pessoa idosa e oferecimento de

ambiente de respeito e dignidade.

Neste artigo s&o citados todos os itens de obrigagdo que uma ILPI precisa para

acolher um idoso, entre os mais importantes deles estdo: preservagao dos vinculos
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familiares; atendimento personalizado e em pequenos grupos e preservagdo da

identidade do idoso e oferecimento de ambiente de respeito e dignidade.

7.3 PRINCIPAIS PROBLEMAS PSICOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS NESSA
FAIXA ETARIA

Um problema psicolégico € um disturbio que afeta a mente, os sentimentos e
a vida social, manifestando-se em condigcbes como depressao, ansiedade ou
transtornos de humor. Esses problemas podem interferir nas relagdes pessoais, no
trabalho e na qualidade de vida. Ja um problema comportamental se refere a
dificuldades em agir de maneira apropriada em determinadas situagdes, podendo
incluir comportamentos impulsivos, desajustados ou agressivos. Esses problemas
podem impactar a convivéncia social e a capacidade de realizar tarefas diarias. Ambos
os tipos de problemas podem exigir intervengbes terapéuticas para ajudar na
recuperacdo e na melhoria da qualidade de vida. De acordo com Ramos (2015) e
(Oliveira et al., 2020), os principais problemas psicolégicos dos idosos sao: a
ansiedade e depressao. Na sequéncia, serdo aprofundados os conhecimentos sobre

esses problemas.

7.3.1 Depressao

A depressao, juntamente a ansiedade, € o principal problema que idosos
desenvolvem em questbes psicoldgicas. “A depressdo caracteriza-se como um
disturbio de natureza multifatorial da area afetiva ou do humor, que exerce forte
impacto funcional envolvendo inumeros aspectos de ordem bioldgica, psicologica e
social.” Seus principais sintomas sao o humor deprimido e a perda de interesse em
quase todas as atividades (Carreira, et al., 2011).

Conforme Frank e Rodrigues (2006), nessa faixa etaria os sintomas
depressivos sao relacionados nao apenas a doenga, mas também a mudangas
sentimentais ocasionadas propriamente do envelhecimento. “[...] o transtorno

depressivo apresenta prevaléncia variando entre 4,8% a 14,6% entre idosos vivendo na
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comunidade e em idosos hospitalizados ou institucionalizados essa prevaléncia chega
a22,0%”.

7.3.2 Ansiedade

Outro problema constantemente notado é a ansiedade. Segundo Ramos (2015)
“‘Os transtornos de ansiedade sao as enfermidades psiquiatricas mais comuns e
resultam em comprometimento e sofrimento funcionais consideraveis”. A ansiedade é
caracterizada por emogdes negativas que sao excessivas e persistentes. “As pessoas
ansiosas usam mais a supressao e tém uma maior tendéncia a julgar as suas emocgdes
negativas como inaceitaveis" (Almeida apud Campbell et al., 2011).

A ansiedade surge como um dos maiores agravos a saude da terceira idade.
Os principais sintomas desse problema s&o a perturbagdes do sono e a fadiga, dentre
outras. Esses problemas podem fazer com que os idosos ndo tenham uma qualidade
de vida adaptada para a faixa etaria em que se encontram. Diante disso, é
recomendado fazer psicoterapia ou empregar medicamentos sob supervisdo de
profissional especializado.

Além desses, podemos citar como um problema comum em idosos o
sentimento de soliddo. Estudos realizados apontam que a sensacido de solidao é
penosa e angustiante. Por mais que estes estejam rodeados de pessoas, acabam se
sentindo sés. A solidao afeta diretamente a qualidade de vida dos idosos. Muitos optam
por se afastar até mesmo dos profissionais que cuidam deles (Afonso; Azeredo, 2016).

Problemas comportamentais sao relatados como bem recorrentes em idosos
asilados. O comportamento suicida ndo € exclusivamente um fator desencadeante,
mas, sim, a jungao de diferentes fatores, desde psicolégicos até ambientais. Nesse
sentido, é indispensavel que cada idoso receba o devido tratamento de acordo com o

que traz emocionalmente de sua familia.

7.4 INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

As instituicdes de residéncias coletivas que atendem tanto os idosos

independentes em situagao de caréncia de renda e/ou de familia, quanto os idosos que
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tém dificuldade em executar as tarefas do dia-a-dia e sdo dependentes de uma
segunda pessoa para isso, podem receber diversas denominagdes. Os exemplos mais
usados s&o asilos, casas de repouso, lar de idosos, clinica geriatrica, e todas essas
denominagbes podem ser agrupadas na denominagédo Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) (Camarano; Kanso, 2010).

As ILPI podem ser governamentais ou n&o-governamentais, sendo as
governamentais financiadas por verbas publicas e as ndo-governamentais providas de
mensalidade paga pelo préprio residente ou pelos seus familiares. Ambos os tipos
devem respeitar a Resolugéo da Diretoria Colegiada 502 (RDC, 2021), que foi instituida
em 27 de maio de 2021, e estabelece um padrdo minimo de funcionamento a ser
seguido por todas as instituicdbes de longa permanéncia para idosos. O documento
define, por exemplo, a responsabilidade da Instituicdo perante o idoso, acesso a
garantia dos direitos humanos, organizagao sanitaria, apresentacao de um responsavel
técnico e os profissionais que trabalharam na instituicdo (SALLUS ENGENHARIA
JURIDICA, 2022).

E de extrema importancia informar que as ILPI sdo regidas por normas e leis
que devem ser cumpridas para garantir o bem-estar dos idosos residentes daquele
espaco. Contudo, a fiscalizag&do e regulamentacao dessas instituicbes ainda estdo em
um debate constante. Um exemplo disso é o debate que foi recentemente promovido
pelo Ministério Publico do Estado do Espirito Santo para discutir sobre a fiscalizagao de
ILPI da regido (MPES, 2024). As ILPI tém um papel crucial na atual sociedade por
proporcionar aos idosos que habitam nas suas residéncias, cuidados, assisténcia e
também qualidade de vida com os diversos servicos oferecidos por eles, como o0s
cuidados médicos, acompanhamento de uma equipe especializada, atividades
recreativas, tudo sempre visando o bem-estar e a seguranca de seus residentes.

Observamos também a informacao de que no Brasil a taxa da populacao idosa
obteve um grande crescimento nos ultimos anos, o que requer mudangas na vida
desse publico e adaptagdes para o conforto deles, necessitando também, em muitos
casos, a atencdo de uma segunda pessoa. Mas, por diversas causas, conforme ja
apresentado, nas familias atuais € perceptivel que, muitas vezes, ndo ha o interesse ou
simplesmente ndo ha tempo de vigiar e dar assisténcia a pessoas que se encontram na

situacao de velhice, o que as leva a optarem pelas ILPl como um lugar de acolhimento
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dessas pessoas. Entdo, como consequéncia do crescimento na taxa da populacéo
idosa, temos também crescimento do numero de ILPI no Brasil, que segundo um
estudo de dados preliminares entre os anos de 2010 e 2021, apresentou um aumento

de 105,52% (GPED-ILPI, 2021).

7.5 PESQUISAS COM A MESMA TEMATICA DESSE PROJETO

A nossa pesquisa busca investigar como € a saude mental e psicolégica dos
idosos asilados, envolvendo doencas, como depressdo, ansiedade efc, além do
sentimento de abandono que pode ser algo subjetivo e as agdes que as ILPI tomam
diante disso. Posto isso, foi realizada uma busca por estudos, pesquisas e artigos
semelhantes ou relacionados a nossa proposta de investigacdo e, na sequéncia,

faremos uma breve analise de alguns dos textos encontrados.

7.5.1 Saude mental dos idosos em instituicoes de longa permanéncia: revisao

sistematica de literatura

Este estudo trata de uma monografia que examina obras literarias sobre o
estado mental de idosos residentes em instituicbes. Apds revisao, constatou-se que o
texto se baseou em uma pesquisa que selecionou dez artigos por meio de
identificacao, triagem e uma analise detalhada de sua relevancia para a construgao do

argumento.

De acordo com Ferreira (2018), a fase idosa € caracterizada pelo surgimento
de necessidades resultantes de enfermidades e condi¢gbes especificas, demandando,
em muitos casos, acompanhamento e cuidado integral para o idoso. Isso leva, muitas
vezes, familias ou o proprio idoso a optar por uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos. No entanto, a maioria dos artigos analisados pelo autor indica que o
ingresso em uma instituicdo pode acarretar a perda de autonomia, distanciamento do
convivio familiar, necessidade de readaptacao, perda de individualidade, afastamento
da sociedade, entre outros fatores, tornando o idoso mais suscetivel a desenvolver

doengas e transtornos psicoldgicos.
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Ademais, as ILPI muitas vezes nao oferecem o suporte adequado devido a
falta de preparo, de profissionais capacitados e infraestrutura adequada. Observa-se
ainda que os idosos residentes em ILPI tém maior propensao a desenvolver doengas
como ansiedade, deméncia e depressdo, sendo esta ultima a mais comum, em
comparagao com aqueles que vivem na sociedade. Considerando o numero de idosos,
nota-se uma predominancia feminina nessas instituicdes, atribuida em parte ao fato de
as mulheres ficarem viluvas mais cedo e terem uma expectativa de vida mais longa que

os homens (Ferreira, 2018).

Além das doencas mais comuns entre os idosos, como ansiedade, deméncia e
depressao, a insbnia e o sentimento de solidao sido frequentes entre os residentes de
ILPI. A insbnia, por exemplo, pode ser causada por diversos fatores, desde
medicamentos e doencgas, até aspectos ambientais, mas também pode ser muitas
vezes associada a sentimentos de abandono e soliddo, podendo contribuir para o

declinio do bem-estar emocional e o surgimento de depresséao (Ferreira, 2018).

A investigacao de Ferreira (2018) indica ainda que os idosos, mesmo residindo
em instituicdes, mas que praticam alguma atividade fisica apresentam menor
propensao a desenvolver doencas fisicas ou mentais em comparagao com aqueles que

nao praticam atividades fisicas. Ferreira (2018) finaliza falando que:

Deste modo, conclui-se que se faz necessario acompanhamento médico,
além de uma equipe multiprofissional capacitada, com objetivo de prevenir e
detectar precocemente os sintomas de transtornos mentais para que sejam
feitas as devidas intervengdes e que sejam aplicadas estratégias de um
cuidado integral contribuindo para uma qualidade de vida melhor e
envelhecimento saudavel dessa populagao.

7.5.2 Incidéncia de depressao em idosos em asilamento prolongado

Para Carvalho, Coélho e Govéa (2019), destaca-se a necessidade de cuidados
especiais para idosos com incidéncia de depressao ou outras condigdes mentais,
especialmente aqueles que residem em Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). Visto que a depressdo, que € uma doenga mental grave, pode ser
desenvolvida na velhice por varios motivos: sentimento de abandono, perda de

autonomia e autoestima, até a falta de amizades dentro do ambiente que ele convive
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ou ainda mesmo antes da pessoa se tornar idosa, seja devido a um histérico
depressivo ou predisposi¢cado genética.

O estudo ressalta, ainda, que em algumas ILPI, o cuidado e a atengao sao
redobrados para aqueles que tém alguma necessidade, doengca mental ou fisica.
Entretanto, muitos ainda ndo possuem essa abordagem, piorando a qualidade de vida
do idoso e o seu estado mental. E enfatizado isso, pois, muitas vezes, a depressdo
surge como uma doenga silenciosa, podendo levar a morte do idoso. Dado isto, cabe
as ILPI prevenir, identificar e tratar para que o idoso ndo chegue nessa situacao. Diante
de todos esses problemas, o artigo mostra resultados e aponta que a pratica de
atividades fisicas (leves), sociais e culturais, auxiliam na prevengdo de doencgas
mentais e também na melhora da depressdo na terceira idade (Coélho; Gouvéa;
Carvalho, 2019), corroborando o estudo anteriormente analisado.

Segundo GOV (2023), a ética do cuidado vai além do ato de cuidar de
determinada pessoa; significa estar apto e disposto a ajudar o préximo diante de suas
necessidades, onde esse cuidado deve estar fundamentado em valores morais,
integros e honestos. Além disso, ha algumas habilidades ou capacidades julgadas
importantes para a pratica da ética do cuidado, tais como, responsabilidade, que deve
ser entendida como algo mais espontaneo e fluido se diferenciando da obrigacéo; a
competéncia que € necessaria para exercer tal atitude; atencdo a necessidade do
outro, reconhecendo as caréncias e necessidades do proximo e a capacidade de
resposta que inclui entender o que o ser dependente tenta expressar e corresponder as
elas, para manter uma relacdo saudavel entre o individuo que cuida e o dependente.

Conclui-se entdo que ndo apenas os estudos aqui destacados, como também
outros analisados, criticam a forma como as ILPI estdo cuidando da atual populagao
idosa e no que isso pode resultar prejudicialmente para eles. A ética do cuidado pode
estar diretamente relacionada com as ILPI's, uma vez que a pratica da mesma, quando
aplicada, pode evitar a falta de sensibilidade e negligéncia por parte das Instituicbes em
relacdo aos residentes. E importante ressaltar que a ética do cuidado implica em um
compromisso com o0 bem-estar dos idosos, considerando suas necessidades e
particularidades. Quando essa ética é negligenciada, as ILPI podem falhar em fornecer
o suporte emocional e fisico que os idosos demandam, podendo resultar em

consequéncias graves, como isolamento social e o desenvolvimento de doengas
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comportamentais e mentais. Portanto, € fundamental que as ILPI revisem suas praticas
e integrem uma abordagem ética no cuidado aos idosos. Isso ndo apenas promovera
um ambiente mais acolhedor e humano, mas também contribuira para a qualidade de
vida dos residentes, permitindo que eles vivam de forma digna e prazerosa
(Schwanke, et al., 2011).

8 METODOLOGIA

Inicialmente, como primeira etapa de execucado do projeto, iremos elaborar um
questionario, em que havera questdes de multipla escolha e perguntas abertas, a fim
de identificar e quantificar os problemas psicologicos e comportamentais do publico
alvo. As questdes serdo elaboradas no Documento do Google, utilizando outros
questionarios como referéncia para a sua construcdo. Em seguida, serdo impressos
para aplicarmos individualmente a cada participante.

A partir da elaboragdao do questionario, comecaremos o mapeamento das
Instituigbes de Longa Permanéncia de ldosos a serem visitadas. Nesta etapa sera
contactado o Conselho Municipal dos Direitos do ldoso (CMDI) e o setor de assisténcia
social da prefeitura Municipal de Jaragua do Sul a fim de identificar se esses dois
possuem relagao com os estabelecimentos e, paralelamente, sera feita uma pesquisa
via internet para buscar quais sdo as instituicdes privadas no municipio.

Em seguida, serdo selecionados, aproximadamente 20 idosos dentre todas as
Instituicdes escolhidas, os critérios usados para as escolhas dos residentes serao,
idosos do sexo masculino e feminino, tendo necessariamente idade entre 60 & 80 anos
e estar residindo em uma instituicdo ha mais de 1 ano. Procuraremos, ao fazer as
entrevistas, manter uma média de 4 idosos a serem entrevistados por instituigdo. A
entrevista, guiada pelo questionario elaborado na primeira etapa, sera realizada na
modalidade presencial e atendendo as necessidades de cada participante, a fim de se
coletar com maior veracidade as informacdes dos residentes das ILPI.

Nas etapas finais de execugédo do projeto iremos tabular e analisar os dados
obtidos, utilizando, quando necessario, analises em planilha ou em graficos, bem como

serao feitas analises comparativas com estudos similares presentes na literatura. Com



17

a execugao desta metodologia, pretendemos ratificar ou refutar as hipéteses propostas

neste projeto de pesquisa.

9 CRONOGRAMA

De acordo com a metodologia apresentada no capitulo anterior, propde-se o

cronograma de execucgao do projeto apresentado no Quadro 1.

Quadro 1: Cronograma de execugao do projeto de pesquisa.

Atividade ago | set | out | nov | dez| fev | mar | abr [maio | jun

Elaborar X X
questionario

Teste de validagao X

Mapear ILPI X

Aplicar X X
questionario

Analisar resultados X X

Escrita do Relatorio X X
Final

Fonte: Elaborado pelo grupo de estudantes proponente deste projeto.
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